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Mitä traumainformoitu orientaatio on?

Ei enää 

“Mitä sinussa on vikana?” 
vaan 

“Mitä sinulle on tapahtunut?”
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● Ajattelutavassa ymmärretään 
traumatisoitumisen vaikutukset 
ihmisen neurobiologialle 

● Tunnistetaan yksilön (ja yhteisön) 
ongelmallisten 
käyttäytymismallien olevankin 
mahdollisesti arjen epätoivoisia 
selviytymiskeinoja eikä ongelma 
itsessään.

● Esimerkiksi 
päihdeongelma on 
usein todellisuudessa 
oire eikä varsinainen 
ongelma.
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Toivon näkökulma tulee 
vahvasti esille 
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Trauma on mikä tahansa 
tapahtuma, joka on ollut 

ylivoimainen kokijalleen ja jossa on 
jääty ilman riittävää ympäristön tai 

läheisten tukea.

Uhkaavassa  tilanteessa keho erittää 
adrenaliinia ja muita taisteluun tai 
pakoon valmistavia hormoneja. 

Jos ihminen ei pysty 
puolustautumaan, trauma voi ikään 
kuin jäädä kehoon tunnottomaksi 

muistoksi.

Traumainformoidun orientaation 

toteuttaminen arjessa   ei ole 
traumakokemuksen läpikäymistä. 
Ensin täytyy olla riittävät keinot 
arjessa selviämiseen. 
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ACE- eli adverse childhood experiences eli lapsuuden ajan haitalliset kokemukset:

Lapsen kehitykseen vahingollisesti vaikuttava tapahtuma:

● lapsen laiminlyöminen
● lapsen emotionaalinen laiminlyöminen
● päihdeongelma perheessä
● fyysisen tai seksuaalisen väkivallan kokeminen tai näkeminen
● mielenterveyden häiriö perheessä
● vanhempien ero 
● ero vanhemmasta  
● vanhemman vankilatuomio
- Yli neljä ACE-pistettä vähentävät elinajan odotusta 20 vuoden verran 
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Kuitenkin: 

Olemme paljon enemmän kuin 
meille tapahtuneet kipeät asiat. 

Kaikesta voi toipua oikealla tuella 
<3 

Traumapioneeri Bessel 
Van Der Kolk luo toivoa: 
“Koska ihmissuhteet 
määrittävät suurta osaa 
emotionaalisen 
traumatisoitumisen 
synnyssä, muodostavat 
ihmissuhteet myös 
mahdollisuuden toipua”
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Traumatietoinen orientaatio
● Ajattelutapa jonka mukaan suuri joukko ihmisiä kärsii jonkinasteisesta 

traumatisoitumisesta.
● Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen toiminnan kehitykselle 

sekä hermoston toiminnalle ja nähdään yksilön itselle vahingollinen käytös 
(esimerkiksi päihteiden ongelmakäyttö) epätoivoisena yrityksenä selviytyä 
arjesta.

● Ilmiölähtöinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin



● Käytetään laajasti maailmalla, mm. USA, Australia, 
Skotlanti, Wales 

● Tunnistaa satuttavien kokemusten vaikutuksen 
yksilöön ja yhteisöön

● Ei anna lupaa huonolle käytökselle vaikka 
ymmärtää syitä

● Suomessakin jo laajasti tunnustettu lastensuojelun 
kentällä, ei vielä riittävästi terveydenhuollossa 
(medikalisaatio vaikuttaa niin vahvasti) 
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Traumatietoisuus luo siltoja. Sillat yhdistävät ihmisiä toisiinsa. 

Kun ymmärrämme itsen ja toisten reaktioiden – joskus hyvin 
irrationaalisten ja satuttavienkin – nousevan kivusta, väsymisestä 
ja hädästä – voimme kantaa toisiamme kivun yli vaikka emme 
vahingollista käyttäytymistä hyväksykään. 

Mielentäminen on osa traumaymmärryksen ydintä; ymmärretään, 
että lähimmäiseni on myötätuntoa ja kannattelua tarvitseva 
ihminen, ja yhdessä kulkien pääsemme elämässä eteenpäin.
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Traumainformoitu 
orientaatio lisää 
myös auttajan 

hyvinvointia
Myötätunto luo turvallisuuden ilmapiiriä, 

joka on avainasemassa 
traumatietoisessa orientaatiossa

Traumainformoidun 
näkökulman ydintä on luoda 
yhteisö jossa uudelleen 
traumatisoituminen 
minimoidaan ja hyvinvointia 
vahvistetaan monin tavoin
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Traumainformoitu työote lisää 
sekä resilienssin että 
posttraumaattisen kasvun 
vahvistumista

Resilienssi eli kyvykkyys selviytyä 
vastoinkäymisistä alkaa 

muotoutumaan jo 
varhaislapsuudessa. Kyky kokea 
elämä merkityksellisenä ja usko 
omaan pärjäämiseen vahvistaa 

resilienssiä.

Posttraumaattinen kasvu tarkoittaa 
kognitiivista eli tiedollista 
prosessointia, joka voi seurata 
elämän kriisi- ja kiputilanteita. 
Posttraumaattinen kasvu on 
enemmän kuin resilienssi, ei puhuta 
“vain” kyvystä selvitä vaikeista 
tilanteista vaan enemmänkin 
valmiuksista toteuttaa kriisin jälkeen 
elämää uudelleen ohjaavia, 
positiivisia ja voimauttavia päätöksiä 
sekä toimintamalleja
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Traumaymmärrys lisää 
auttajan hyvinvointia ja 

sietokykyä (resilienssiä) jo 
tuomalla lisää tietoa 

vahingoittavan stressin 
vaikutuksista

Sijaistraumatisoituminen tapahtuu 
pääosin samoilla mekanismeilla kuin 
traumatisoituminen. 

Sijaisresilienssiä 
voidaan  tietoisesti 
vahvistaa 
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http://traumainformoitu.fi/2020/08/02/traumainformoitu-tyo%cc%88ote-resilienssin-ja-posttraumaattisen-kasvun-vahvistajana/


Traumatriggeri saa 
meidät hälytystilaan

Glimmeri 
rentouttaa 
hermoston

Mikä on sinun glimmerisi?
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Kiinnostuitko? 
www.traumainformoitu.fi
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Kiinnostiko viisas pöllö ja 
kirjastonhoitaja?

Ne ja “räksyttävän vahtikoiran” löydät tästä kirjasta, suosittelen erityisesti kaikille kasvatustyön ammattilaisille:

Sainio, T., Pajulahti, R. & Sajaniemi, N. 2020: Näin tuet lapsen itsesäätelyä. Hyvinvoinnin pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. 
PS-kustannus 
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Kiinnostuitko?
Traumainformoitu.fi sivustolta löydät paljon lisää tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyvä lähde traumatietoisuuteen (löydät spotifysta, youtubesta, 
Itunesista, www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhmä Traumainformoitu työote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyvä lähde 

Iloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata

Nadine Burke Harris: Syvälle ulottuvat juuret on hyvä perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jäljet kehossa (käytetään useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa 
opiskelumateriaalina)

Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu työote

Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen lämpimästi <3
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http://www.traumainformoitu.fi
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