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Mita traumainformoitu orientaatio on?

Ei enaa
“Mita sinussa on vikana?”

vaan

“Mita sinulle on tapahtunut?”



e Ajattelutavassa ymmarretaan
traumatisoitumisen vaikutukset
ihmisen neurobiologialle

e Esimerkiksi
paihdeongelma on

® Tunnistet ksilon (ja yhteison : '
unnistetaan yksilon (ja yhteison) usein todellisuudessa
ongelmallisten

kayttaytymismallien olevankin oire eika varsinainen
mahdollisesti arjen epatoivoisia ongelma.
selviytymiskeinoja eika ongelma
itsessaan.




Toivon hakokulma tulee
vahvasti esille



Trauma on mika tahansa
tapahtuma, joka on ollut
ylivoimainen kokijalleen ja jossa on
jaaty ilman riittavaa ympariston tai
laheisten tukea.

Uhkaavassa tilanteessa keho erittaa
adrenaliinia ja muita taisteluun tai
pakoon valmistavia hormoneja.

Jos ihnminen ei pysty
puolustautumaan, trauma voi ikaan
kuin jaada kehoon tunnottomaksi
muistoksi.

Traumainformoidun orientaation
toteuttaminen arjessa el Ole

traumakokemuksen lapikaymista.

arjessa selviamiseen.




aivot normaalitilassa

trauman vaurioittamat aivot

amygdala (mantelitumake)

taistele tai pakene-reaktio
vaaran uhatessa

taistele tai pakene-reaktiolle
herkistymista, altistumista vaaran
huomioimiselle

hippokampus (aivoturso)

siirtda ja prosessoi tietoa ja
tapahtumia muistoiksi

sdil6d muistikuvia virheellisesti ja
epdjohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden
oppimista ja mieleen painamista

prefrontal cortex
(etuotsalohko)

edistynyt ajattelu,
paatdksenteko,
tarkoituksenmukainen
kaytos

toimintahairiét ajatusten
prosessoinnissa, heikentynyt
paatdksenteko, epdasialliset reaktiot eri
tilanteisiin

HPA-akseli
(hypotalamus-aivoliséke-
lis&munuaisakseli)

vapauttaa mm. kortisonia
stressitekijéiden
hallitsemiseksi

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa
epéatasapainoon lisdten ahdistuksen ja
stressin kokemusta




ACE- eli adverse childhood experiences eli lapsuuden ajan haitalliset kokemukset:

Lapsen kehitykseen vahingollisesti vaikuttava tapahtuma:

lapsen laiminlyominen

lapsen emotionaalinen laiminlyominen

paihdeongelma perheessa

fyysisen tai seksuaalisen vakivallan kokeminen tai nakeminen
mielenterveyden hairio perheessa

vanhempien ero

ero vanhemmasta

vanhemman vankilatuomio

Yli nelja ACE-pistetta vahentavat elinajan odotusta 20 vuoden verran



Kuitenkin:

Olemme paljon enemman kuin
meille tapahtuneet kipeat asiat.
Kaikesta voi toipua oikealla tuella
<3

Traumapioneeri Besse
Van Der Kolk luo toivoa:
“Koska ihmissuhteet

maarittavat suurta osaa




Traumatietoinen orientaatio

Ajattelutapa jonka mukaan suuri joukko ihmisia karsii jonkinasteisesta
traumatisoitumisesta.

Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen toiminnan kehitykselle
seka hermoston toiminnalle ja nahdaan yksilon itselle vahingollinen kaytos
(esimerkiksi paihteiden ongelmakayttd) epatoivoisena yrityksena selviytya
arjesta.

lImiolahtoinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin



Kaytetaan laajasti maailmalla, mm. USA, Australia,
Skotlanti, Wales

Tunnistaa satuttavien kokemusten vaikutuksen
yksil6on ja yhteis6on

Ei anna lupaa huonolle kaytdkselle vaikka
ymmartaa syita

Suomessakin jo laajasti tunnustettu lastensuojelun
kentalla, ei viela riittavasti terveydenhuollossa
(medikalisaatio vaikuttaa niin vahvasti)
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Traumatietoisuus luo siltoja. Sillat yhdistavat inmisia toisiinsa.

Kun ymmarramme itsen ja toisten reaktioiden — joskus hyvin
irrationaalisten ja satuttavienkin — nousevan kivusta, vasymisesta
Ja hadasta — voimme kantaa toisiamme kivun yli vaikka emme
vahingollista kayttaytymista hyvaksykaan.

Mielentaminen on osa traumaymmarryksen ydinta; ymmarretaan,
etta [ahimmaiseni on myotatuntoa ja kannattelua tarvitseva
Ihminen, ja yhdessa kulkien paasemme elamassa eteenpain.

11



Traumainformoitu
orientaatio lisaa
myos auttajan
hyvinvointia

Myotatunto luo turvallisuuden ilmapiiria,

joka on avainasemassa
traumatietoisessa orientaatiossa

Traumainformoidun
nakokulman ydinta on luoda
hteisoO jossa uudelleen

traumatisoituminen
minimoidaan ja hyvinvointia
vahvistetaan monin tavoin




Traumainformoitu tyoote lisaa
seka resilienssin etta
posttraumaattisen kasvun
vahvistumista

Resilienssi eli kyvykkyys selviytya
vastoinkaymisista alkaa
muotoutumaan jo
varhaislapsuudessa. Kyky kokea
elama merkityksellisena ja usko
omaan parjaamiseen vahvistaa
resilienssia.

Posttraumaattinen kasvu tarkoittaa
kognitiivista eli tiedollista
prosessointia, joka voi seurata
elaman Kriisi- ja kiputilanteita.
Posttraumaattinen kasvu on
enemman kuin resilienssi, ei puhuta

tilanteista vaan enemmankin
valmiuksista toteuttaa kriisin jalkeen
elamaa uudelleen ohjaavia,
positiivisia ja voimauttavia paatoksia
seka toimintamalleja




Traumaymmarrys lisaa
auttajan hyvinvointia ja
sietokykya (resilienssia) jo
tuomalla lisaa tietoa
vahingoittavan stressin
vaikutuksista

Sijaistraumatisoituminen tapahtuu
paaosin samoilla mekanismeilla kuin
traumatisoituminen.

Sijaisresilienssia
voidaan tietoisesti
vahvistaa



http://traumainformoitu.fi/2020/08/02/traumainformoitu-tyo%cc%88ote-resilienssin-ja-posttraumaattisen-kasvun-vahvistajana/

Glimmeri

Traumatriggeri saa
J9 rentouttaa

meidat halytystilaan

hermoston

Mika on sinun glimmerisi?




Kiinnostuitko?

www.traumainformoitu.fi




Kiinnostiko viisas pollo ja
kirjastonhoitaja?

Ne ja “raksyttavan vahtikoiran” [oydat tasta kirjasta, suosittelen erityisesti kaikille kasvatustyon ammattilaisille:

I§asir?(io,t'l'., Pajulahti, R. & Sajaniemi, N. 2020: Nain tuet lapsen itsesaatelya. Hyvinvoinnin pedagogiikka varhaiskasvatuksessa.
-kustannus




Kiinnostuitko?

Traumainformoitu.fi sivustolta l0ydat paljon lisaa tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyva lahde traumatietoisuuteen (l0ydat spotifysta, youtubesta,
ltunesista, www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhma Traumainformoitu tydote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyva lahde
lloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata
Nadine Burke Harris: Syvalle ulottuvat juuret on hyva perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jaljet kehossa (kaytetaan useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa
opiskelumateriaalina)

Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu tyoote

Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen lampimasti <3
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