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PELKKA LEPO
El RIITA

- néin johdat omaa
hyvinvointiasi

Pidpuhujana klo 18-20
URHEILU- JA HYVINVOINTIVAIKUTTAJA

KALLE LASSILA

Hyvinvointi ei synny pelkésté levosta.
Se syntyy oikein kohdennetun kuor-
mituksen ja palautumisen suhteesta.
Puheenvuoro haastaa tarkastelemaan
omaa toimintaa. Tunnistatko oman
toimintakykysi, kohdistatko kuormi-
tuksen oikein ja johdatko energiaasi
niin, ettd seka suorituskyky ett palau-
tuminen kehittyvat?

Esittelyssa jatkuvan oppimi- JuontajanaJorma Kampustalon
sen laaja koulutustarjonta Kukkeenmaki, rehtori, toimitus- kahvila avoinna
lukuvuonna 2026-2027 johtaja, Suomen Yrittéjdopisto
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Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille. #avoi meniH:a mat




