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Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy

VAHVAZ26 Neurovahvistava valmentaja VahVa®

Neurovahvistava valmentaja VahVa® -koulutuksessa syvennytddn neurovahvistavan valmennuksen
periaatteisiin ja menetelmiin. Neurovahvistava valmennus mahdollistaa neurokirjon asiakkaille
emotionaalisesti turvallisen seka heidan neurotyyppidaan kunnioittavan tydskentelyn esimerkiksi
ohjaus-, valmennus-, opetus- ja terapiatydskentelyssa. Koulutus rakentuu neurodiversiteetin
viitekehykselle ja neurovahvistavalle lahestymistavalle (neuroaffirming approach). Neurovahvistava
tyoskentely pohjautuu neurovahvistavan lahestymistavan periaatteille, joiden tarkoituksena on
edistaa neurokirjolaisten turvallisuutta ja hyvinvointia ja mahdollistaa my&nteisen neurokirjon
identiteetin rakentumista. Koulutuksessa syvennytd&n mm. eletyn kokemuksen ja neurokirjon
kulttuureiden kunnioittamiseen (Lived Experience Informed Practice) seka tarkoituksenmukaisen ja
vaikuttavan tuen toteuttamiseen.

code name 12 sum
VAHVA26-1002 Neurovahvistava valmentaja VahVa®

XX00ED81 Neurovahvistava lahestymistapa tyéskentelyn perustana 3
XX00ED82 Neurovahvistavan valmennuksen elementit

XX00ED83 Neurokirjon tarpeet ja hyvinvointi
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XX00ED84 Neurokirjo ja hermostollinen saately

XXO00ED85 Neurovahvistavan valmennuksen syventava osaaminen 3
XX00ED86 Neurokirjo elaménkaarella

XX00ED87 Toimintakulttuurin muutoksen edistaminen

XX00ED88 Neurovahvistavan toimintakulttuurin kehittdminen
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VAHVAZ26-1002 Neurovahvistava valmentaja VahVa®: 30 op

XX00ED81 Neurovahvistava lahestymistapa ty6éskentelyn perustana: 3 op

Ingressi

Opintojaksolla tutustutaan neurodiversiteettid korostavaan ajatteluun, neurovahvistavan
lahestymistavan periaatteisiin seka asiakkaan neurotyyppia kunnioittavaan, arvoperustaiseen
tydskentelyyn.

Osaamistavoitteet

* tunnistaa ja kuvaa palvelujarjestelman keskeisia kehittdmistarpeita neurokirjon asiakkaiden
nakokulmasta

* tunnistaa neurovahvistavan lahestymistavan periaatteiden merkitykset ja osaa soveltaa niita
tyossaan

 kykenee reflektoimaan ja muokkaamaan omia uskomuksiaan ja totuttuja toimintatapojaan

Sisalto

* Viitekehyksen muutos: medikaalisesta mallista neurodiversiteettiymmarrykseen

* Neurovahvistavan lahestymistavan tarkoitus ja periaatteet

» Neurokirjon ilmenemismuotojen ymmartaminen ja tydskentely asiakkaan neurotyyppia
kunnioittavalla tavalla
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* Arvoperustainen, tietoinen tydote

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

* Opiskelija osaa tunnistaa ja kuvata keskeisia palvelujarjestelman kehittamistarpeita neurokirjon
asiakkaiden nakokulmasta.

 Opiskelija osaa kuvata neurovahvistavan lahestymistavan keskeiset periaatteet ja soveltaa niita
omassa tydskentelyssaan.

* Opiskelija osaa reflektoida omia neurokirjoon liittyvia uskomuksiaan ja totuttuja toimintatapojaan
seka tunnistaa niissa tarvittavia muutoksia.

Hylatty:

 Opiskelija ei tunnista tai osaa kuvata keskeisia palvelujarjestelmén kehittamistarpeita neurokirjon
asiakkaiden nakokulmasta.

* Opiskelija ei tunnista neurovahvistavan lahestymistavan keskeisia periaatteita eika osaa soveltaa
niita tyoskentelyssaan.

« Opiskelija ei kykene reflektoimaan omia uskomuksiaan ja toimintatapojaan tai tunnistamaan niissa
tarvittavia muutoksia.

XX00ED82 Neurovahvistavan valmennuksen elementit: 3 op

Ingressi

Opintojaksolla syvennytaan vahemmistéstressiin, traumainformoituun tyéotteeseen ja
emotionaalisesti turvalliseen kohtaamiseen seka opitaan rakentamaan vaikuttavaa, asiakkaan
vahvuuksia tukevaa valmennusta.

Osaamistavoitteet

» Huomioi neurokirjon henkildiden eletyn kokemuksen merkityksen tydskentelynsa ja tybnsa
kehittdmisen perustana

» Osaa tydskennella asiakkaan yksilollista neurotyyppid kunnioittavalla, neurovahemmistéille
emotionaalisesti turvallisella tavalla

» Tuntee vahemmistostressin ilmiotd, havaitsee sen vaikutuksia seka sita aiheuttavia toimintatapoja
ja tydskentelee niiden vahentamiseksi

» Osaa yhdessa asiakkaan kanssa kartoittaa ja tunnistaa hanen tilanteeseensa ja hyvinvointiinsa
vaikuttavia tekijoitd sekd rakentaa niiden pohjalta vaikuttavaa ja neurovahvistavaa tukea ja
valmennuksellista tytskentelya

Sisalto

» Neurokirjon turvallisemman tilan periaatteet ja emotionaalisen turvan luominen asiakkaalle

* Neurokirjolaiset neurovahemmistona, vdhemmistostressi

» Traumainformoitu tyoote

* Asiakkaan tukeminen siséistetyn ableismin ja neuronormatiivisten uskomusten tunnistamisessa ja
niista luopumisessa

» Neurovahvistavan valmennusprosessin vaiheet

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

* Opiskelija tunnistaa neurokirjon henkildiden eletyn kokemuksen merkityksen ja hyddyntaa sita
asiakas- ja kehittamistytssaan.

*» Opiskelija osaa tydskennella asiakkaan yksil6llista neurotyyppié kunnioittaen ja edistaa
emotionaalista turvallisuutta tydskentelyssaan.
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* Opiskelija tunnistaa vahemmistdstressin keskeisia ilmenemismuotoja ja sita aiheuttavia
toimintatapoja seké& osaa huomioida ja vahentéa niitd omassa tytskentelyssaan.

» Opiskelija osaa yhdessa asiakkaan kanssa kartoittaa tAman tilanteeseen ja hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoitd sekd hyddyntaa kartoitusta vaikuttavan ja neurovahvistavan tuen ja
valmennuksellisen tyéskentelyn rakentamisessa.

Hylatty:

* Opiskelija ei tunnista eletyn kokemuksen merkitysta tai ei hyddynna sitéa tydskentelynsa ja tyonsa
kehittdmisen perustana.

» Opiskelijan tyoskentely ei riittavasti huomioi asiakkaan yksildllista neurotyyppia tai emotionaalista
turvallisuutta.

* Opiskelija ei tunnista vahemmistostressin merkitysta, sen vaikutuksia tai sité vahvistavia
toimintatapoja eika osaa huomioida niita tydskentelyssaan.

« Opiskelija ei kykene toteuttamaan kartoitusta yhteistydssa asiakkaan kanssa tai hydédyntamaan
sen tuloksia tarkoituksenmukaisen, neurovahvistavan tuen ja valmennuksellisen tydskentelyn
rakentamisessa.

XX00ED83 Neurokirjon tarpeet ja hyvinvointi: 3 op

Ingressi
Opintojaksolla perehdytd&n neuroesteettomyyteen, maskaamisen vaikutuksiin seka keinoihin
rakentaa turvallisia ymparist6ja, jotka tukevat myonteista neurokirjon identiteettid ja osallisuutta.

Osaamistavoitteet

» Kayttaa tydssaan neurovahvistavia tapoja tukea neurokirjon asiakkaiden hyvinvointia,
toimintamahdollisuuksia ja myodnteista neurokirjon identiteettia

» Tuntee maskaamista aiheuttavia mekanismeja ja sen haitallisia vaikutuksia ja tydskentelee
maskaamisen tarvetta vahentavilla tavoilla

* Huomioi tydskentelyssaan neuroesteettomyyden ulottuvuuksia ja osaa jasentaéd ymparistoa ja
toimintaa vastaamaan neurokirjon asiakkaan tarpeita

Sisalto

* Hyvinvointia ja toimintamahdollisuuksia vahvistava tydskentely

* Asiakkaan tukeminen omaan neurotyyppiin tutustumisessa ja siihen liittyvien tarpeiden
tunnistamisessa

» Mydnteisen neurokirjon identiteetin tukeminen

* Itsensa puolella olemisen taidot (self-advocacy skills)

» Maskaamisen tarpeen ennaltaehkaiseminen ja vahentadminen

* Ympariston ja olosuhteiden muokkaaminen

* Neuroesteettomyyden ulottuvuudet

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

» Opiskelija kayttaa tyoskentelyssdan neurovahvistavia toimintatapoja ja osaa tukea niiden avulla
asiakkaan hyvinvointia, toimintamahdollisuuksia ja mydnteisté neurokirjon identiteettia.
 Opiskelija tunnistaa maskaamiseen liittyvid mekanismeja ja sen haitallisia vaikutuksia sek& osaa
tyoskennella tavalla, joka vahentaa maskaamisen tarvetta.

» Opiskelija tunnistaa neuroesteettomyyteen vaikuttavia tekijoita ja osaa mukauttaa ymparistoa,
vuorovaikutusta ja toimintatapoja asiakkaan yksil6llisten tarpeiden mukaisesti.

Hylatty

» Opiskelija ei osaa hytdyntdd neurovahvistavia toimintatapoja asiakkaan hyvinvoinnin,
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toimintamahdollisuuksien tai mydnteisen neurokirjon identiteetin tukemisessa.

« Opiskelija ei tunnista maskaamisen mekanismeja tai vaikutuksia eikd osaa huomioida niitéa
tyoskentelyssddn maskaamisen tarvetta vahentavalla tavalla.

 Opiskelija ei riittavasti tunnista neuroesteettémyyteen vaikuttavia tekijoita tai osaa mukauttaa
ymparistda ja toimintaa asiakkaan tarpeiden mukaisesti.

XX00ED84 Neurokirjo ja hermostollinen saately: 3 op

Ingressi

Opintojaksolla perehdytdan hermoston toiminnan erityispiirteisiin, kehotietoisuustaitoihin ja
neurovahvistaviin saatelykeinoihin seka opitaan tukemaan asiakkaan voimavaroja, palautumista ja
arjessa selviytymista.

Osaamistavoitteet

» Tuntee hermostollisen sdatelyn perustoiminnan seké neurokirjon henkildiden hermostollisen
reagoinnin ja palautumisen erityispiirteet

* Tuntee neurokirjon kuormittumisen ja uupumuksen piirteité ja osaa ennaltaehkaista ja vahentaa
niiden vaikutuksia

» Kayttaad asiakastydssa hermoston saatelykeinoja neurovahvistavan lahestymistavan mukaisesti

» Osaa tukea asiakasta kehotietoisuustaitojen vahvistumisessa ja omien tarpeiden tunnistamisessa

Sisalto

* Neurokirjon henkilon hermoston erityispiirteet ja hermoston toimintaan vaikuttavat tekijat

» Kuormittumiseen vaikuttavat tekijat ja kuormituksenhallinta

* Interoseptio ja kehotietoisuustaidot

* Neurokirjon uupumus

» Neurovahvistavan lahestymistavan mukaiset palautumisen keinot asiakastydssa ja arjessa
* Yhteissaately asiakastyossa ja tyontekijan omat kuormituksenhallinnan keinot

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

 Opiskelija kuvaa keskeiset hermostollisen séételyn periaatteet seké tunnistaa neurokirjon
henkildiden hermostollisen reagoinnin ja palautumisen erityispiirteita.

« Opiskelija tunnistaa neurokirjon kuormittumisen ja uupumuksen keskeisia piirteita seka osaa
kayttaa tarkoituksenmukaisia keinoja niiden ennaltaehkaisemiseksi ja vaikutusten vahentamiseksi.
» Opiskelija kayttaa asiakastydssa tarkoituksenmukaisia hermoston saatelykeinoja
neurovahvistavan lahestymistavan periaatteiden mukaisesti.

* Opiskelija kayttaa asiakastydssa keinoja, jotka tukevat asiakkaan kehotietoisuutta ja omien
tarpeiden tunnistamista.

Hylatty:

 Opiskelija ei tunnista hermostollisen saatelyn perusperiaatteita tai neurokirjon henkildiden
reagoinnin ja palautumisen erityispiirteita.

* Opiskelija ei tunnista kuormittumisen ja uupumuksen piirteita tai ei osaa kayttaa
tarkoituksenmukaisia keinoja niiden ennaltaehkaisemiseksi ja vaikutusten vahentamiseksi.

* Opiskelija ei osaa kayttaa hermoston saatelykeinoja tarkoituksenmukaisesti tai toiminta ei ole
neurovahvistavan lahestymistavan mukaista.

* Opiskelija ei osaa tukea asiakkaan kehotietoisuuden tai omien tarpeiden tunnistamisen
vahvistumista tarkoituksenmukaisesti.

XXO00ED85 Neurovahvistavan valmennuksen syventava osaaminen: 3 op
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Ingressi

Opintojaksolla opitaan hyodyntdamaan valmennusmenetelmia neurovahvistavasti, tunnistamaan
valttdmiskayttaytymisen taustatekijoitd seka tukemaan asiakkaan tavoitteita emotionaalisesti
turvallisilla ja toimijuutta vahvistavilla tavoilla.

Osaamistavoitteet

» Osaa toteuttaa vaikuttavan asiakasprosessin kayttden valmennusmenetelmid neurovahvistavalla
tavalla ja osaa perustella tydskentelyyn valittavat toimintatavat

» Soveltaa aikaisempaa menetelmaosaamistaan neurovahvistavan lahestymistavan periaatteiden
mukaisesti

» Osaa tunnistaa asiakkaan valttamiskayttaytymisen taustalla vaikuttavia tekijoita, kuten
jannittamista, autonomian tarvetta tai toiminnanohjauksen tuen tarvetta ja kayttaa asiakkaalle
emotionaalisesti turvallisia toiminnan mahdollistamisen menetelmia

* Tuntee hyvaksymis- ja omistautumisterapian peruselementit ja osaa soveltaa niita
neurovahvistavassa tydskentelyssa seka asiakkaan yksildllisen ja tarkoituksenmukaisen tuen
rakentamisessa

» Osaa ennaltaehkaista konfliktitilanteiden syntymista ja osaa toimia haastavissa tilanteissa
vahaeleisen kohtaamisen periaatteiden mukaisesti

Sisaltod

» Valmennusprosessin vaiheissa eteneminen

« Vaikuttava muutostydskentely, harjoiteltavien taitojen yleistyminen ja yllapysyminen

» Neurovahvistava hyvaksymis- ja omistautumisterapia

« Valttamiskayttaytymisen ymmartaminen ja toiminnan mahdollistaminen asiakkaalle
emotionaalisesti turvallisella tavalla

» Haastavien tilanteiden ennaltaehkaiseminen ja vahentdminen, vahaeleisen kohtaamisen
menetelma

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

 Opiskelija toteuttaa asiakasprosessia tavoitteellisesti ja neurovahvistavalla tavalla seka osaa
perustella valitsemansa valmennusmenetelmat asiakkaan tarpeiden ja tavoitteiden pohjalta.
 Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimiaan menetelmiéd neurovahvistavan lahestymistavan
mukaisesti ja asiakkaan neurotyypin huomioiden.

* Opiskelija tunnistaa valttamiskayttaytymisen taustalla mahdollisesti vaikuttavia tekijoita ja osaa
mukauttaa tyoskentelyaan seka kayttdd emotionaalisesti turvallisia toiminnan mahdollistamisen
menetelmia.

 Opiskelija osoittaa hallitsevansa hyvaksymis- ja omistautumisterapian keskeiset elementit ja osaa
soveltaa niita tarkoituksenmukaisesti neurovahvistavassa tydskentelyssa asiakkaan yksilolliset
tarpeet huomioiden.

» Opiskelija osoittaa hallitsevansa hyvaksymis- ja omistautumisterapian keskeiset elementit ja osaa
soveltaa niita tarkoituksenmukaisesti neurovahvistavassa tyoskentelyssa asiakkaan yksilolliset
tarpeet huomioiden.

* Opiskelija osaa ennakoida ja ennaltaehkaista konfliktitilanteita ja osaa soveltaa haastavissa
tilanteissa vahaeleisen kohtaamisen periaatteita.

Hylatty

 Opiskelija ei kykene toteuttamaan asiakasprosessia tavoitteellisesti ja neurovahvistavalla tavalla
tai perustelemaan valitsemiensa toimintatapojen tarkoituksenmukaisuutta.

 Opiskelija ei kykene soveltamaan aiempaa menetelmaosaamistaan neurovahvistavan
lAhestymistavan mukaisesti tai huomioimaan asiakkaan neurotyyppiin liittyvia tarpeita.

 Opiskelija ei kykene tunnistamaan valttamiskayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita tai mukauttamaan
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tydskentelydan asiakkaalle emotionaalisesti turvallisella ja toimintaa mahdollistavalla tavalla.
 Opiskelija ei osoita hallitsevansa hyvaksymis- ja omistautumisterapian keskeisia elementteja tai
kykene soveltamaan niita tarkoituksenmukaisesti neurovahvistavassa tydskentelyssa.
 Opiskelija ei kykene riittdvasti ennakoimaan tai ennaltaehkaisemaan konfliktitilanteita tai
toimimaan haastavissa tilanteissa vahaeleisen kohtaamisen periaatteiden mukaisesti.

XX00ED86 Neurokirjo elamankaarella: 3 op

Ingressi
Opintojaksolla tarkastellaan kehityspsykologian elaménkaarindkdkulmaa, toimijuuden vahvistamista
seka koulutus- ja palvelujarjestelmien haasteita neurokirjon henkiléiden ndkdkulmasta.

Osaamistavoitteet

* Tuntee kehityspsykologisten elamankaariteorioiden vaiheet ja elaménvaiheisiin liittyvat
kehitystehtavat

» Osaa soveltaa kehityspsykologista tietoa neurokirjon asiakastydssa huomioiden
neuronormatiivisuudesta luopumisen ja neurokirjon kulttuureiden kunnioittamisen periaatteet

» Osaa tunnistaa eri elamanvaiheisiin ja toimintaymparistoihin liittyvia tuen tarpeita seka suunnitella
ja toteuttaa tarkoituksenmukaista tukea asiakkailleen

» Tukee asiakasta hanen toimijuudessaan seka hanelle mielekkaiden elaménsisaltdjen
rakentumisessa

» Tuntee koulutus- ja palvelujarjestelman keskeisia haasteita neurokirjon asiakkaiden nékdkulmasta
ja osaa tukea asiakasta niihin liittyen

Sisalto

 Kehityspsykologian elaméankaariteoriat ja kehitystehtavat neurokirjon elamankaaren nakékulmasta
* Eri elaméanvaiheisiin ja toimintaymparistoihin liittyvat tuen tarpeet ja tarkoituksenmukainen tuki:
koulunkaynti ja opiskelu, tybelama, vanhemmuus ja perhe, ikdéantyminen

« Eri-ikaisten neurokirjon asiakkaiden toimijuuden ja elaménlaadun vahvistaminen

* Neurovahvistava valmentaja asiakkaan tukena koulutus- ja palvelujarjestelméassa

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

» Opiskelija kuvaa keskeiset elamankaariteorioiden vaiheet ja tunnistaa eri elaménvaiheisiin liittyvia
kehitystehtavia.

» Opiskelija soveltaa kehityspsykologista tietoa asiakastydssa huomioiden neuronormatiivisuudesta
luopumisen ja neurokirjon kulttuureiden kunnioittamisen periaatteet.

» Opiskelija tunnistaa asiakkaan elamanvaiheeseen ja toimintaymparistoon liittyvid tuen tarpeita
seka suunnittelee ja toteuttaa asiakkaan yksildllisiin tarpeisiin soveltuvaa tukea.

« Opiskelija tukee asiakkaan toimijuutta seka vahvistaa hanen mahdollisuuksiaan rakentaa itselleen
mielekasta elamaa omien toiveiden, tarpeiden ja voimavarojen mukaisesti.

« Opiskelija tunnistaa koulutus- ja palvelujarjestelmén keskeisiéa neurokirjon asiakkaisiin liittyvia
haasteita ja 0osaa ohjata ja tukea asiakasta tarkoituksenmukaisesti niiden kohtaamisessa.

Hylatty:

» Opiskelija ei osaa kuvata keskeisia elamankaariteorioiden vaiheita tai elamanvaiheisiin liittyvia
kehitystehtavia.

» Opiskelija ei osaa soveltaa kehityspsykologista tietoa asiakastydssa tai ei huomioi
neurovahvistavan lahestymistavan periaatteita.

« Opiskelija ei tunnista keskeisia tuen tarpeita tai ei osaa suunnitella ja toteuttaa asiakkaalle
tarkoituksenmukaista tukea.
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* Opiskelija ei tue asiakkaan toimijuutta tai ei huomioi asiakkaan omia toiveita, tarpeita ja
voimavaroja.

» Opiskelija ei tunnista keskeisia koulutus- ja palvelujarjestelman haasteita tai ei osaa tukea ja
ohjata asiakasta niihin liittyen.

XXO00EDS87 Toimintakulttuurin muutoksen edistaminen: 2 op

Ingressi

Opintojaksolla tarkastellaan ableismin vaikutuksia, neuroesteité luovia rakenteita seké keinoja
rakentaa emotionaalisesti turvallisia ymparistoja ja tukea neurokirjon henkiléiden osallisuutta
yhteiskunnassa.

Osaamistavoitteet

» Osaa toimia neurovahvistavan lahestymistavan mukaisesti ja tunnistaa esteellisia ja ableistisia
toimintatapoja seka niiden vaikutuksia neurokirjon asiakkaisiin.

 Edistda yhdenvertaisuutta, syrjimattomyytta ja asenne-esteettomyytta seka tunnistaa ja haastaa
neuronormatiivisia toimintatapoja.

» Osaa tunnistaa neurovdhemmistéille haitallisia toimintatapoja ja edistaa emotionaalisesti turvallisia
toimintatapoja.

* Ymmartaa vaikuttamistyon merkityksen osana ammatillista vastuuta ja osaa edistaa neurokirjon
henkildiden yhdenvertaista asemaa yhteiskunnassa.

Sisalto

* Neurovahvistavan lahestymistavan elementit ableismin vastavoimina

* Yhdenvertaisuuden ja syrjimattomyyden edistdminen

» Asenne-esteettdmyys ja neuronormatiivisuudesta luopuminen

* Neurovdhemmistdille haitallisten toimintatapojen tunnistaminen ja emotionaalisesti turvallisten
toimintatapojen implementointi

* Vaikuttamisty® osana ammatillista vastuutamme

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

 Opiskelija toimii asiakastydssa neurovahvistavan lahestymistavan mukaisesti, tunnistaa esteellisia
ja ableistisia toimintatapoja ja arvioi niiden vaikutuksia neurokirjon asiakkaan hyvinvointiin ja
osallisuuteen.

 Opiskelija toimii yhdenvertaisuutta ja syrjimattomyytta edistden seka tunnistaa ja muuttaa
neuronormatiivisia toimintatapoja asiakastyossa.

* Opiskelija tunnistaa neurovahemmistgille haitallisia toimintatapoja ja mukauttaa omaa
toimintaansa edistaakseen asiakkaalle emotionaalisesti turvallista ja hyvaksyvaa toimintaymparistoa.
* Opiskelija tunnistaa ammatillisen vaikuttamistydn merkityksen ja toimii omassa roolissaan
neurokirjon henkiliden yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

Hylatty

» Opiskelija ei osaa toimia neurovahvistavan l&hestymistavan mukaisesti tai tunnistaa esteellisia ja
ableistisia toimintatapoja ja niiden vaikutuksia.

» Opiskelija ei toimi yhdenvertaisuutta ja syrjimattomyytta edistavalla tavalla tai ei tunnista
neuronormatiivisia toimintatapoja.

* Opiskelija ei tunnista neurovahemmistéille haitallisia toimintatapoja tai ei osaa toimia
emotionaalisesti turvallisen toimintaympariston edistamiseksi.

» Opiskelija ei tunnista vaikuttamistyén merkitystéd osana ammatillista vastuuta tai ei osaa edistaa
neurokirjon henkildiden yhdenvertaisuutta ja osallisuutta.
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XXO00ED88 Neurovahvistavan toimintakulttuurin kehittaminen: 10 op

Ingressi

Opintojaksolla opitaan tunnistamaan kehittamistarpeita, hydodyntamaéan neurovahvistavan
lahestymistavan periaatteita sek& suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan tavoitteellista
kehittamistyota.

Osaamistavoitteet

» Osaa tunnistaa ja arvioida oman toimintaympéaristonsa neurovahvistavan toiminnan
kehittamistarpeita.

» Osaa suunnitella ja toteuttaa tavoitteellisen kehittdmisprosessin, joka edistédé neurovahvistavaa
toimintaa.

» Osaa hyddyntaa kehittamistydssé neurovahvistavan lahestymistavan keskeisia periaatteita ja
koulutuksen opintojaksoilla saavuttamaansa osaamista.

» Osaa osallistaa kehittamisty6hon tarkoituksenmukaisia toimijoita ja huomioida neurokirjon
henkildiden eletyn kokemuksen kehittamistyén perustana.

» Osaa arvioida kehittamistyon toteutumista, vaikutuksia ja jatkokehittdmisen tarpeita.

» Osaa raportoida ja esitella kehittdamistyonsa seka perustella tekemansa ratkaisut.

Sisalto

» Kehittdmistarpeen tunnistaminen ja kehittdmistydn tavoitteiden maarittely

* Kehittdmisprosessin suunnittelu ja toteuttaminen

 Koulutuksessa opitun neurovahvistavan lahestymistavan ja osaamisen soveltaminen
kehittamistydssa

* Osallistava ja yhteiskehittava tydskentely, neurokirjon eletyn kokemuksen kuunteleminen
* Kehittdmistyon arviointi ja vaikutusten tarkastelu

* Kehittdmistyon raportointi ja esittely

« Toisen opiskelijan kehittdmistydn opponointi ja rakentavan palautteen antaminen

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

» Opiskelija tunnistaa ja perustelee oman toimintaymparistonsé neurovahvistavaan toimintaan
liittyvan kehittamistarpeen seka maarittelee kehittamistyodlle selkeén tavoitteen.

» Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa tavoitteellisen kehittdAmisprosessin tarkoituksenmukaisia
menetelmid hyodyntéaen.

» Opiskelija soveltaa neurovahvistavan lahestymistavan periaatteita ja aiemmilla opintojaksoilla
saavuttamaansa osaamista kehittdmistyossa.

» Opiskelija hyodyntaa osallistavaa ja yhteiskehittéavaa tyoskentelytapaa sek& huomioi neurokirjon
henkildiden eletyn kokemuksen kehittamistydssa.

* Opiskelija arvioi kehittamistyon toteutumista, vaikutuksia ja jatkokehittdmisen tarpeita suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin.

 Opiskelija raportoi ja esittelee kehittdmistydnsa jasennellysti seka perustelee keskeiset
ratkaisunsa.

» Opiskelija opponoi toisen opiskelijan kehittamistydn rakentavasti ja asiantuntevasti.

Hylatty

* Opiskelija ei tunnista tai perustele kehittdmistarvetta tai kehittamistyon tavoite jaa epaselvaksi.

» Kehittdmisprosessi ei ole tavoitteellinen, suunnitelmallinen tai tarkoituksenmukaisesti toteutettu.
* Opiskelija ei kykene soveltamaan neurovahvistavan lahestymistavan periaatteita
kehittamistydssaan.

» Opiskelija ei hyddynna tarkoituksenmukaisesti osallistavaa tydskentelya tai neurokirjon henkildiden
elettyd kokemusta.
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* Opiskelija ei kykene arvioimaan kehittamistydn toteutumista, vaikutuksia tai jatkokehittamisen
tarpeita.

 Kehittamistyon raportointi tai esittely ei osoita tavoitteiden mukaista osaamista tai opiskelija ei
kykene perustelemaan keskeisia ratkaisujaan.

» Opiskelija ei kykene antamaan toisesta kehittdmistydsté rakentavaa ja tavoitteisiin perustuvaa
palautetta.
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