
Contents

Part I Theoretical Contributions

1 Does Being Human Matter? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

2 The Development of the Person: An Experiential
Perspective on the Ontogenesis of Psychological Complexity . . . . 7
What is a Person? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Person and Personality . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
The Construction of Personhood Over the Life Span . . . . . . . . . . 10
Ideal Outcomes of Adult Development . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Complexity and Development . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Piagetian Theory and Complex Relationships . . . . . . . . . . . . . . . 20
Optimal Experience and Development: Some Previous
Perspectives. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Flow Theory and Complex Relationships . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Flow and Development . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Complex Relationships and the Complex Person . . . . . . . . . . . . . 29

Examples of Complexity in Later Life . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Seven Dimensions of Complexity . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Dialectical Thinking and Optimal Experience . . . . . . . . . . . . . . . 42
Complexity and Wisdom. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Complexity, Ego Control, and Ego Resiliency . . . . . . . . . . . . . . . 48

The Foundations of Complexity in Child Development . . . . . . . . . . 51
The Importance of Social Context . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
An Extension of Baldwin’s Views on Development
in Context . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Parent-Child Interaction and the Growth of Complexity . . . . . . . . 55
Further Thoughts on Child-Centered and Adult-Centered
Parenting. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Neoteny and Complexity: The Evolutionary Logic
of Unending Childhood. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
The Syntelic Character of Play . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

Conclusions: The Role of Experience in Development . . . . . . . . . . . 69
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

v

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec19
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec23
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec23
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec24
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec24
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec25
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Sec26
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_2#Bib1


3 Life Themes: A Theoretical and Empirical Exploration
of Their Origins and Effects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Conceptual Definition. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Recognition of an Existential Stress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Finding the Problem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Stating the Problem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Method of Solution . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

An Empirical Approach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Procedures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
John . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Harry . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Significant Problems of Childhood. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
George . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
Sam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
Max . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Patterns. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Conclusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
Further Concerns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

4 The Role of Emotions in the Development of Wisdom . . . . . . . . . 99
Wisdom and Knowledge: An Evolutionary Perspective . . . . . . . . . . 100
The Phenomenology of Wisdom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
The Development of Wisdom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
The Measurement of Wisdom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112
Conclusions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

5 Reflections and Reviews . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
How Consumer Behavior Meets Existential Needs. . . . . . . . . . . . . . 119

The ‘‘Lower’’ Needs: Survival and Safety . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Love and Belonging . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
The Higher Needs: Esteem and Self-actualization . . . . . . . . . . . . 121

How Consumer Behavior Meets Experiential Needs. . . . . . . . . . . . . 122
Consuming in the Third Millennium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

6 Flow and Education . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
Part One . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

Motivation and Learning. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
The Flow Experience . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Matching Challenges and Skills . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

vi Contents

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Sec18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_3#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_4#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_5#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec4


Part 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
Characteristics That Facilitate Flow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

Questions and Answers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

7 Learning, ‘‘Flow,’’ and Happiness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Happiness as Personal Development. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
A Systemic Model of the Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
The Conditions of Psychic Negentropy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
The Dynamics of Personal Growth. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
Some Principles for Development of the Learning Stance. . . . . . . . . 164
Suggestions for Research . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

8 Intrinsic Motivation and Effective Teaching . . . . . . . . . . . . . . . . 173
The Loss of Intrinsic Motivation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
Intrinsic Motivation and the Process of Higher Education. . . . . . . . . 176
Intrinsic Motivation and Students. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
Enjoyment in the History of Pedagogy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
A Model of Intrinsically Rewarding Learning . . . . . . . . . . . . . . . . . 181
Establishing Flow in Teaching. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

Subject Matter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Classroom Structure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186

9 The Social Context of Middle School: Teachers, Friends,
and Activities in Montessori and Traditional
School Environments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189
Importance of Social Context in Middle School. . . . . . . . . . . . . . . . 190
Montessori Ideas, Motivation Theory, and the Social
Context at School . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194

Selection of Schools and Students . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
Data Collection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197
Analysis Plan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
Students’ Perceptions of Their Schools and Teachers . . . . . . . . . . 200
Time Use at School and Classroom Activities . . . . . . . . . . . . . . . 201
Time with Friends, Classmates, Teachers, and Alone . . . . . . . . . . 202

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
Improving the Social Context of Middle School . . . . . . . . . . . . . 206
Limitations and Implications of the Study . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
Note . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Contents vii

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_6#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_7#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_8#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_9#Bib1


10 Do Students Care About Learning?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

11 Flow: The Joy of Reading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227
Slide 1-Flow in Composing Music, by Czikszentmihalyi, 1975 . . . . . 230
Slide 2-Flow in Poetry, by S. Perry, 1996. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231
Slide 3-Flow in Poetry, by S. Perry, 1996. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232
Slide 4-Flow in Playing the Piano, by Delle Fave, 1993 . . . . . . . . . . 232
Slide 5-Flow in Poetry, by S. Perry, 1996. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233
Slide 6-Flow in Figure Skating, by Susan Jackson, 1996 . . . . . . . . . 233
Slide 7-How Does it Feel to be in Flow? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233
Slides 8 and 9-How Does it Feel to be in Flow? . . . . . . . . . . . . . . . 234

Part II Empirical Studies

12 The Ecology of Adolescent Activity and Experience . . . . . . . . . . . 241
Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243

Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243
Sample . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243
The Self-Report Form. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244
Analysis and Interpretation of the Data. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245
The Structure of Adolescent Activity Patterns . . . . . . . . . . . . . . . 245
Experiences Associated with Adolescent Activities:
Rationale, Quality of Interaction, and Moods. . . . . . . . . . . . . . . . 247
Rationale for Activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
Quality of Interaction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
Moods and Physical States . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

13 Experiential Correlates of Time Alone in Adolescence . . . . . . . . . 255
Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256

Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256
Sample . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257
The Self-Report Form. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
The Context of Time Alone in Adolescence . . . . . . . . . . . . . . . . 259
The Experience of Time Alone in Adolescence . . . . . . . . . . . . . . 259
Individual Differences: Correlates of Time Spent Alone . . . . . . . . 264

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266
Summary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268

viii Contents

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_11#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec34
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec33
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec35
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_12#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_13#Bib1


14 Intrinsic Rewards in School Crime . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
Enjoyment and the Survival of School Systems . . . . . . . . . . . . . . . . 272
Crime and Enjoyment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273
A Theory of Enjoyment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275
Flow and School Crime . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 278
Antisocial Action Systems . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 280
Implications for the Reduction of School Crime . . . . . . . . . . . . . . . 282

15 Mood Variability and the Psycho-social Adjustment
of Adolescents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285
Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 286
Adolescent Variability and the Disequilibrium Model. . . . . . . . . . . . 286
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287
Illustration of One Person’s Mood Fluctuations . . . . . . . . . . . . . . . . 289
Are Adolescents More Variable? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 291

Degree of Mood Variation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292
The Changeability of Moods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294
The Unpredictability of Moods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

Is Mood Variability Associated with Stress, Lack of Control,
and Psychosocial Maladaptation? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

Statistical Indices of Mood Variability . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297
The Relation of Mood Variability to Stress
and Lack of Control . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298
The Relation of Mood Variability to Psychological
and Social Adjustment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300
Mood Variability and Life Style . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 303

16 Affiliation Motivation and Daily Experience: Some Issues
on Gender Differences . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310

Subjects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310
Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311
Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313
Affiliation Scores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313
Expressed Wishes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313
Companions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314
Activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314
Thoughts. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315
Quality of Experience. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315

Contents ix

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_14#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_15#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec11


Relationship Between Affiliation and Other
Personality Variables . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 318

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 319
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323

17 Relations Between Identity in Young Adulthood
and Intimacy at Midlife . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329

Sample . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329
Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330
Identity and Marital Status . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 332
Identity and Well-Being . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 334

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 335
Identity and Intimacy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 335
Identity and Well-Being . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 336
Generalizability of the Findings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337

Conclusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 338

18 The Quality of Experience of Asian American
Adolescents in Activities Related to Future Goals . . . . . . . . . . . . 339
Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 340
Methods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343

Sample . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343
Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345
Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 346

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
The Quality of Experience . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
Parental Practices Concerning Children’s Academic Activities . . . 351

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 357

19 Adolescent Happiness and Family Interaction . . . . . . . . . . . . . . . 359
Complex Families and the Quality of Experience at Home . . . . . . . . 360
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362

Subjects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362
Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 363
Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 363

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365
Happiness at Home . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365

Family Complexity and Parental Practices . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 366
Happiness and Family Context . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368
Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370

x Contents

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_16#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_17#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_18#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec10


The Question of Response Bias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372
General Issues and Conclusions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
Directions for Future Research . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 374
Appendix: Parent-Practices Questionnaire
(from Devereux et al. 1969) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 375
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 377

20 Individual and Situational Factors Related
to the Experience of Flow in Adolescence . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379
The Flow Model . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379

The Systematic Study and Measurement of Flow. . . . . . . . . . . . . 381
Challenges and Skills as Primary Conditions for Flow . . . . . . . . . 382
Limitations of Previous Research . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383

Aims of the Chapter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384

Participants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384
Instruments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385

Experience Sampling Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385
Surveys. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385

Dependent Measure: Flow. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385
Independent Measures . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386

Person-Level Factors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386
Situational Factors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386

Analytic Approach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 388
Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389

Analysis of Variability in Flow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389
Mean Differences in Flow by Person-Level Characteristics . . . . . . . . 389
External Dimensions of Experience . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 391

Time and Day . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 391
Activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392
Location . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392
Companionship . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 393

Internal Dimensions of Experience. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 393
A Comprehensive Model: Multilevel Influences
on the Experience of Flow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 394
Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 396
Implications for Practice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 398
Implications for Research Methodology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
Theoretical Implications . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401
Limitations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401
Implications for Positive Psychology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 402

Notes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 402
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 403

Contents xi

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_19#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec19
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec20
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec21
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec22
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec23
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec24
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec25
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec25
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec26
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec27
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec28
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec29
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec30
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec31
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Sec32
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_20#Bib1


21 A Longitudinal Study of the Self-Concepts and Experiential
Components of Self-Worth and Affect Across Adolescence . . . . . . 407
Methods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 412

Participants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 412
Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 413

Selections, Data Structures, and Missing Data . . . . . . . . . . . . . . . 414
Stability of the Variables . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 414
Relations Between Variables . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 415

Statistical Methods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 417
Mathematical Modeling of Grade Trends . . . . . . . . . . . . . . . . . . 417
Multilevel Modeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 419

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 420
Basic Test of Grade Trends. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 420

Tests of Potential Modifiers of Grade Trends . . . . . . . . . . . . . . . . . 422
Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 429
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 433

22 Motivation and Academic Achievement: The Effects
of Personality Traits and the Quality of Experience . . . . . . . . . . . 437
Long-Term and Short-Term Rewards . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 438
Personality, Motivation, and Achievement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 439
Daily Experience and Academic Achievement. . . . . . . . . . . . . . . . . 441
Goals of the Study . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442

Subjects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442
Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 443
Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 446
Analytic Strategy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 446

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 449
The ‘‘Work-Orientation’’ Factor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 449
Descriptive Statistics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 449
Relations Among Work Orientation, Experience
While Studying, and Grades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 451

Relations Among Work Orientation, Experience while
Studying and the Difficulty Level of Mathematics Courses . . . . . . . . 454
Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 456
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 460

23 The Experience of Leisure in Adolescence . . . . . . . . . . . . . . . . . . 467
Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 469

Subjects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 469
Procedure: Experience Sampling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 469

Results and Discussion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 470
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 473

xii Contents

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_21#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec20
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_22#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_23#Bib1


24 Student Engagement in High School Classrooms
from the Perspective of Flow Theory . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 475
Research on Student Engagement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 476
Flow Theory . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 477

Flow and Student Engagement. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 478
Rationale and Research Questions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 479

Method . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 479
Participants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 479
Instrumentation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 480
Dependent Measures. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 480
Independent Measures . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 481
Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 482
Analyses of ESM Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 483

Results . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 484
How Students Spent Their Time in High School Classes . . . . . . . 484
Phenomenological Influences on Student Engagement . . . . . . . . . 484
School Subject Factors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 487

Discussion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 489
Limitations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 491
Suggestions for Future Research . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 491

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 492

Contents xiii

http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec16
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec17
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Sec18
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-9094-9_24#Bib1


http://www.springer.com/978-94-017-9093-2


	Contents

