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Vorwort

Liebe Kundinnen und Kunden,

die Tage werden kulrzer, die Temperaturen kuhler — ge-
nau die richtige Zeit, um Kdrper und Seele bewusst
etwas Gutes zu tun. In unserer neuen Gesundheits-
magazin-Ausgabe flir das 4. Quartal 2025 haben wir
spannende Themen fir Sie zusammengestellt, die lhre
Vitalitdt und Ihr Wohlbefinden unterstutzen.
Entdecken Sie die Kraft von sieben Magnesiumsalzen,
die Hand in Hand wirken — flr starke Muskeln, neue
Energie und weniger Miidigkeit. Gerade in der dunklen
Jahreszeit ist zudem ein starkes Abwehrsystem wich-
tig: Unser Beitrag ,Immunsystem 360°" zeigt, wie Sie
sich rundum gegen graue Tage wappnen kdnnen.

Oft unterschatzt, doch unverzichtbar: die Schilddri-
se. Sie steuert zahlreiche Prozesse im Korper — wir
erklaren, warum dieses ,Kraftwerk” besondere Auf-
merksamkeit verdient. Und fir alle, die auch von auBen
strahlen méchten, stellen wir innovative Kollagen-Pro-
dukte vor, der die Haut unterstiitzen — und vielleicht
sogar daflr sorgen, dass Sie bald im Komplimente-Re-
gen tanzen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und eine

gesunde, energievolle Herbst- und Winterzeit!
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Neulich saB ich mit einer Tasse Tee am Fenster und starr-
te auf das, was man wohl einen ,typischen Novembertag"”
nennt: Grau. Von morgens bis abends. Und irgendwie fihl-
te ich mich genauso grau. Ich hatte keine Lust aufzustehen,
mein Kopf war schwer, und alles in mir schrie nach Decke
und Sofa.

Ich weiB inzwischen, dass das nicht einfach nur ,Faulheit” ist.
Der Herbst kann es einem psychisch echt schwer machen.
Weniger Licht bedeutet: weniger Serotonin, mehr Melatonin
— also weniger Gliickshormon und mehr Schlafhormon. Da

kommt der Kreislauf schon mal ins Trudeln.

Also habe ich mir einen Plan gemacht.
Erstens: Raus ins Licht, egal wie kalt
es ist. Ich zwinge mich, jeden Tag mit-
tags rauszugehen. Auch wenn's nur
20 Minuten sind, wirkt es wie ein klei-
ner Reset. Und an den ganz finsteren
Tagen? Da kommt meine Tageslicht-
lampe zum Einsatz - 10.000 Lux direkt
auf den Schreibtisch. Ich schwore,
nach einer halben Stunde fihle ich
mich wacher.
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Zweitens: Bewegung.

Friher dachte ich, im Herbst ist Sport nur was flr
Durchtrainierte im Fitnessstudio. Heute weiB ich:
Schon ein flotter Spaziergang kann Wunder wirken.
Wenn ich mich richtig gehen lasse, tanze ich sogar

durch die Kiiche —am liebsten zu 90er-Hits.

Drittens: Runterfahren.

Ich war lange der Typ ,Multitasking bis zum Umfal-
len”. Jetzt gonne ich mir kleine Pausen: Finf Minuten
tiefe Atmung, ein bisschen progressive Muskelent-
spannung oder einfach still dasitzen und den Atem
spuren. Klingt simpel — und wirkt sofort.

Ach ja — und dann habe ich noch meine kleinen Helferlein:
Omega-3-Kapseln fir die geistige Fitness, Vitamin D3 mit
K2 flr Stimmung und Immunsystem, B-Vitamine fir Nerven-
starke und Energie, Passionsblume fiir sanfte Gelassenheit,
Magnesium flr mehr Energie und weniger Mudigkeit sowie
Ashwagandha und Schisandra, die mir helfen, Stress bes-
ser zu verarbeiten und mein inneres Gleichgewicht zu hal-
ten. Das ist flir mich genau die sanfte, aber spurbare Unter-
stltzung, die ich an grauen Tagen brauche, um mich wieder
leicht und klar im Kopf zu fihlen.

Und das Beste: Seit ich diese Dinge mache, hat der Herbst
und auch der Winter fur mich ein anderes Gesicht. Statt sie
zu ,Uberstehen”, nehme ich sie als Einladung, es mir gut ge-
hen zu lassen. Ja, die Tage sind kiirzer — aber irgendwie auch

gemuitlicher. Und ich? Ich bleibe in Balance.

1) FUr Herz, Gehirn und Augen 2, Fur
Nerven, Psyche und Stoffwechsel 3,
Fir das Immunsystem 4, In der Ruhe
liegt die Kraft 5, Der Muskel- und
Nerven-Nahrstoff
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Ihr Rundum-Schutz fiir graue Tage

mmunsystem

Herbst und Winter haben ihre schénen Seiten:
Spaziergdnge im bunten Laub, kuschelige Aben-
de, dampfende Teetassen. Leider bringen sie
aber auch eine Einladung fiir Erkaltungen, Grip-
peviren und alles, was unsere Energie raubt. Jetzt
entscheidet sich, ob Ihr Kérper Gaste wie diese
freundlich an der Tiir abweist — oder ob sie es sich
im Wohnzimmer bequem machen. Die Wahrheit
ist: Starke Abwehrkrafte entstehen nicht erst,
wenn Sie schon krank sind, sondern Tag fiir Tag,
oft unbemerkt. Und dafiir braucht es mehr als nur
die allseits bekannten Vitamin-C-Bonbons.

Johannisbeere

Energie in Tropfenform

Manche Helfer sehen unscheinbar aus, bis man sie probiert:
Die Johannisbeere ist ein Paradebeispiel daftir. Bekannt fur
ihre positive Wirkung auf das Immunsystem und ihren fruch-
tig-satten Geschmack, macht sie selbst graue Tage ein
bisschen sonniger. In praktischer Tropfenform ist sie ange-
nehm einzunehmen und liefert zusatzlich wertvolles Vitamin
B12, das die Bildung roter Blutkdrperchen unterstutzt — so
kommt mehr Sauerstoff in jede Zelle, und der Korper flhlt
sich frischer und leistungsfahiger. Dazu liefern die Beeren
wertvolle sekundére Pflanzenstoffe, die oxidativen Stress
reduzieren und so die natlrlichen Abwehrmechanismen
unterstitzen. Lecker, leicht einzunehmen und jeden Tag ein
kleiner Genussmoment.

360°

Schlaf & Stress

Unterschatzte Immun-Booster

Die besten Nahrstoffe nutzen wenig, wenn der Kérper er-
schopft ist. Schlaf ist die Zeit, in der das Immunsystem re-
generiert, Abwehrzellen erneuert und sich auf den nachs-
ten Tag vorbereitet.

Schon wenige Nachte mit zu wenig Schlaf kdnnen splrbar
an den Kraften zehren. Genauso verhalt es sich mit Dauer-
stress: Er bindet Energie und lasst die Abwehr trage wer-
den. Kleine Pausen im Alltag, bewusstes Atmen oder ein
Spaziergang im Freien sind keine Luxusmomente - sie sind
ein entscheidender Teil Ihrer Immunstrategie.




Die bewdhrten Klassiker

Einfach merken

« Vitamin C: untersttitzt die Arbeit der Abwehrzellen - bei
den ersten Anzeichen einer Erkaltung gerne hochdosiert
z.B. als Powerdrink

« Zink: tragt dazu bei, die normale Funktion des
Immunsystems aufrechtzuerhalten.

* Vitamin D: besonders in lichtarmen Monaten
unverzichtbar fir Abwehr und Knochengesundheit.

Cistus incanus

Pflanzenkraft aus dem Siiden

Wenn es um sanfte Unterstlitzung der Abwehr geht, hat die
Natur noch weitere Asse im Armel. Cistus incanus, eine wi-
derstandsfahige Pflanze aus dem Mittelmeerraum, ist reich
an Polyphenolen - Pflanzenstoffen, die helfen, das Anhaf-
ten unerwtinschter Eindringlinge an den Schleimhauten zu
erschweren. In Verbindung mit Vitamin C entsteht ein wohl-
tuendes Duo, das den Korper gerade in der kalten Jahres-

zeit auf natlirliche Weise begleitet.

Doppelt gefordert

Das Immunsystem der Kleinen

Kinder begegnen im Herbst und Winter vielen neuen Her-
ausforderungen: volle Klassenzimmer, wechselndes Wetter,
unzahlige neue Kontakte.

Ihr Immunsystem ist noch im Training und braucht Unter-
stitzung - kindgerechte Vitaminpraparate, ausreichend
Schlaf und frische Luft. Eine bunte Ernahrung mit viel Obst
und Gemiuse liefert die Basis, kleine Immunhelfer aus der
Apotheke runden das Schutzschild ab.

Gerade bei den Jungsten zahlt jeder Baustein, um Kraft zu
tanken und den Alltag mit Energie zu meistern.

Eltern kénnen viel bewirken: gemeinsame Mahlzeiten, Be-
wegung im Freien, kleine Rituale vor dem Schlafengehen —
das alles gibt nicht nur Sicherheit, sondern stérkt auch die
Abwehrkréfte auf sanfte Weise.
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Fazit

Ein starkes Immunsystem ist kein Zufall, sondern
das Ergebnis téglicher, kleiner Entscheidungen.

Mit einer guten Mikronahrstoff-Versorgung, einer
Portion Ruhe und Schlaf bleibt die kalte Jahreszeit
das, was sie sein sollte: eine Zeit zum Durchatmen,
GenieBen —und Gesundbleiben.
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B-KOMPLEX

Flr eine ausgewogene it
Versorgung mit B-Vitaminen &

Vitamin-B-Komplex Kapseln

11 B-Vitamine in optimaler Dosierung — fiir Nerven, Energie

5

& mentale Balance. Mit aktivierten Formen wie R-5-P, P-5-P,
5-MTHF und Methylcobalamin fir direkte Verfugbarkeit. Un-
terstitzt Energieproduktion, Konzentration, gute Laune und
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’2% Stressresistenz — vom ersten Moment bis zum Tagesende
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- m dank Depotwirkung.

Fur eine gesunde Verdauung und ein gutes Bauchgefihl

Probiotisches Pulver
& Kapseln

Mit bis zu 15 sorgfaltig ausgewahlten Milch-
saure- und Bifidobakterien fir eine stabile
Darmflora und langfristige Darmgesundheit.
Unterstltzt die Verdauung, fordert das Wohlbe-
finden und starkt das Immunsystem.

Pulver: Mit 15 Stdmmen - einfach in Wasser oder
Joghurt einrihren, auch flr Kinder gut geeignet.
Kapseln: Mit 13 Stdmmen - praktisch, ge-
schmacksneutral und ideal flr unterwegs.

Auch erhaltlich fur Kinder als milde Tropfen mit

5 Bakterienstdmmen oder leckere Gummies mit
zwei Bakterienstammen- fir kleine Bauche und
groBe Abwehrkrafte.




Lern- & Konzentrations-

pulver fiir Kinder

Beratng furr Ihre
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Clever Kids

Clever kombiniert flr kluge Képfe.

Mit Cholin & Inositol fir Nerven und Gehirnzel-
len, Eisen & Selen fiir Sauerstoffversorgung und
Immunsystem sowie B-Vitaminen flr Energie
und Konzentrationskraft. Perfekt fir Schule und
Hausaufgabenzeit — als leckeres Pulver in kind-

gerechter Dosierung.
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APOTHEKE

e Premium-Fischdl
OMEGA 3 hoéchster Qualitat,
T Reinheit und Frische

Omega 3-Fettséuren

Omega-3-Fettsauren

Herz, Gehirn und Augen natirlich unterstitzen.
Reich an EPA und DHA aus hochwertigem
Fischél. Fordert Herz-Kreislauf-Gesundheit,
unterstitzt kognitive Funktionen und tragt zur
Erhaltung normaler Sehkraft bei. Hohe Reinheit
und frischer Geschmack - fir tagliches Wohl-

befinden.

Wenn der Hals kratzt: g
Oma weil, was hilft

Es ist ein kalter, nasser Herbsttag, als die Hausttir aufschwingt. Die
kleine Anna stapft herein, Miitze schief, Wangen rot. Schon beim
.Hallo, Oma" hért sie das Kratzen in ihrer Stimme. ,Ach, mein Mad-
chen", sagt sie sanft, ,da macht sich der Hals wohl bemerkbar, hm?*

Sie hilft ihr aus der Jacke, setzt sie an den warmen Kiichentisch und
verschwindet kurz in der Speisekammer. Zurlick kommt sie mit einer
kleinen Flasche, in der goldener Saft schimmert. ,Das ist mein Fich-
tennadelsaft — nach Omas altem Rezept. Schon meine Mutter hat ihn
so gemacht. Und weiBt du was? Seit kurzem kommt noch Sternanis
dazu - flr den feinen Geschmack und weil er hilft, den Schleim zu 16-

sen.”

T
{

Oma gieBt einen Schuss in Annas dampfende Tee-
tasse. Sofort steigt ein Duft von Wald, Honig und
einer warmen, wurzigen Note in die Luft. ,Die
Fichtennadeln bringen Kraft fur Hals und
Rachen, der Sternanis macht's noch
besser —und lecker obendrein.”

Anna nimmt einen kleinen Schluck,
lachelt und nickt. Oma strahlt: ,Gibt's
heute sogar in der Apotheke - ge-
nauso sanft hergestellt wie friiher.
Hilft schnell, schmeckt gut und

macht kleine Halse wieder stark.” .
reUzsram 120M. Matsy
SIraR, ch
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KOLLAGEN:

| DRINK
KOLLAGEN® S

DRINK VERISOL*-Kollagen

und Hyalurons@ure:

Ein Kollagen-Stick in der Handtasche,
Y4 , und fertig. Wer weif3, wer mir heute
%‘ l noch hinterherpfeift.

U

Mtpatentiertem
VERISOL*-Kollagen
indHyaluronséure

Der Drink, der Komplimente
regnen lasst

Mein kleines Packchen Glamour

Es raschelt geheimnisvoll in meiner Handtasche —
ein schlanker Stick, glanzend wie frisch polierte High
Heels. Innen: feines Kollagen-Pulver, das nur darauf
wartet, im Wasser seine Schdnheitsparty zu starten.
Einmal schitteln, und schon funkelt mein Glas wie ein
It-Piece auf der Beauty-Show.

Gluck, gluck - und hallo Filmstar-Feeling

Ich nehme einen Schluck — und oh ja, es schmeckt
wunderbar. Gleich noch zwei Kollagen-Gummies
hinterher — man muss ja sicher gehen. Und dann? Ab
nach drauBen, das Leben wartet.

Der Tag, an dem mir die Welt zuzwinkerte.

Keine zehn Minuten spéater: Der Postbote grinst,
als héatte ich ihm heimlich Blumen geschickt.

Ein Fahrradkurier bremst so abrupt, dass er fast von
der Pedale kippt — nur um mir den Weg mit einem
Kinostar-Lacheln freizugeben. Und der Typ mit dem
Dackel? Pfeift. Jawohl, pfeift!




Kurz & praktisch -
so sind Sie bestens vorbereitet.

Prtifen Sie rechtzeitig |

ausapotne

ftir den Winter

Wund- & Hautpflege

» Wunddesinfektionsmittel

» Pflaster in verschiedenen GréBen Husten & Atemwege

» Salbe gegen Hautreizungen (z. B. Kélte-Ekzeme) » Hustenl6ser (bei festsitzendem Husten)
» Hustenstiller (fir trockenen Reizhusten,

besonders nachts)

Erkaltung & Grippe

» Fieberthermometer (funktionstiichtig,
Batterien priifen) Magen & Darm

» Fiebersenkende & schmerzstillende » Mittel gegen Durchfall
Medikamente (z. B. Paracetamol, Ibuprofen) » Elektrolyt-Lésung

» Nasenspray oder -tropfen (isotonisch /
abschwellend, Haltbarkeit priifen)
» Lutschpastillen oder Gurgellésung gegen
Halsschmerzen
Extras fiir den Winter
» Warmflasche oder Kirschkernkissen
» Lippenpflege
» Handcreme
Mikrondahrstoffe » Tee (z. B. Kamille, Salbei, Thymian)
» Vitamin D — besonders wichtig flr
Immunsystem und Knochengesundheit,
flr Kinder und Erwachsene, vor allem

bei wenig Sonnenlicht

» Vitamin C —unterstitzt das
Immunsystem, besonders in der -" = Mindestens 1x pro Jahr
Erkaltungszeit - Verfallsdaten prifen —abgelaufene

Medikamente fachgerecht in der
Apotheke entsorgen.




1 Kapsel, volle Power

Magnesium

Warum die clevere Kombination Ihr
Wohlbefinden rundum unterstlitzt

Magnesium ist einer dieser Nahrstoffe, die man erst ver-
misst, wenn sie fehlen — plétzlich zwickt der Muskel, die
Nerven sind angespannt oder die Energie ist im Keller. Da-
bei arbeitet Magnesium im Stillen an Uber 300 Prozessen
in unserem K&rper: Muskelkontraktionen, Nervenimpulse,
Knochenstabilitat, Energiestoffwechsel — ohne Magnesium
lauft nichts.
Doch wussten Sie, dass Magnesium nicht gleich Magne-
sium ist? Es gibt verschiedene Magnesiumsalze, und jedes
hat sein Spezialgebiet. Die clevere Lésung: Alle 7 in einer
Kapsel - flir eine 360°-Magnesiumversorgung mit Sofort-

und Depotwirkung.

Warum die Kombination so genial ist

Jedes Magnesiumsalz hat seine Besonderheit: Manche
wirken schnell, andere nachhaltig. In einer einzigen Kap-
sel kombiniert, erganzen sich die Salze perfekt — so wie
ein gut eingespieltes Orchester. Das Ergebnis: Schnelle
Hilfe, lang anhaltende Versorgung, weniger Miidigkeit

und mehr Energie - Tag fiir Tag.

Fiir wen ist die 7-Salze-Kapsel ideal?

e Sportler und aktive Menschen

e Personen mit stressigem Alltag

*  Menschen mit erhéhter Magnesiumaus-
scheidung (z. B. durch Medikamente)

* Alle, die gezielt Mangelerscheinungen
vorbeugen wollen

e Jeder, der weniger Miidigkeit und mehr
Energie im Alltag spiren mdchte



Fazit

Sieben Salze, unzahlige Vorteile — und dank der
Depot-Wirkung ein Magnesiumspiegel, der den
ganzen Tag auf optimalem Niveau bleibt. Weniger
Mudigkeit, mehr Energie und ein ausgeglicheneres
Korpergeflhl sind das splirbare Resultat. Sprechen
Sie mit Ihrem Apothekenteam und finden Sie her-
aus, wie Sie lhrem Kdrper diesen kleinen, aber ent-

scheidenden Alltagsluxus génnen kénnen.

7Sa

Die 7 Stars im Uberblick

1.

Magnesiummalat - der Energiebooster
Unterstutzt die Zellenergieproduktion, perfekt bei
Muidigkeit und fur Sportler.
Magnesiumcitrat — der Schnellversorger
Wird rasch aufgenommen, ideal zur schnellen Auf-
fullung der Magnesiumspeicher.
Magnesiumbisglycinat - der Entspannungsex-
perte
Sanft zu Magen und Nerven, férdert innere Ruhe
und guten Schlaf.
Magnesiumoxid - der Langzeitlieferant mit De-
potwirkung
Hoher Magnesiumgehalt, gibt Magnesium lang-
sam ab und versorgt den Kérper nachhaltig.
Magnesiumcarbonat - der Magenfreund mit
Depotwirkung
Besonders vertraglich und ebenfalls mit lang-
samer Freisetzung - flr eine sanfte, dauerhafte
Versorgung.
Magnesiumgluconat - der Stoffwechsel-Partner
Gut I6slich, unterstiitzt Energiehaushalt und Stoff-
wechsel.
Magnesium-L-ascorbat — der Inmun-Doppel-
schlag

Kombiniert Magnesium mit Vitamin C far

Abwehrkrafte und Zellschutz.

Der Vorteil der Synergie

e Schnell + Langsam + Depot: Citrat und Malat wir-
ken sofort und bringen den schnellen Energiekick,
wahrend Oxid und Carbonat langfristig Magne-
sium freisetzen. Diese Depot-Wirkung sorgt dafr,
dass Ihr Kérper uUber viele Stunden gleichmaBig
versorgt wird — ideal flir eine anhaltende Wirkung
ohne Schwankungen im Magnesiumspiegel. Das
Ergebnis: mehr Energie Gber den Tag und spurbar
weniger Mudigkeit.

« Koérper + Kopf: Bisglycinat und Malat unterstitzen
Nerven, Psyche und Muskeln gleichermaBen.

e Power + Schutz: L-Ascorbat liefert Magnesium
und gleichzeitig Antioxidantien.

So werden alle Bedirfnisse gleichzeitig abgedeckt -
schnelle Unterstitzung, nachhaltige Versorgung und

kontinuierliche Energie.

Beratung fUr Ihre Gesundheit
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Apotheken-Tipp

Die 7-Salze-Mischung liefert nicht nur Magnesium in
unterschiedlichen Formen, sondern nutzt auch verschie-
dene Aufnahmewege und Zeitprofile — so wird lhr Kér-
per optimal versorgt, egal ob im Ruhemodus oder unter
Hochleistung.



Das unterschatzte Kraftwerk des Korpers

Schilddrus

Sie ist nur etwa so groB3 wie eine Walnuss, wiegt kaum
mehr als ein Stiick Schokolade — und doch steuert sie
einen GroBteil unseres Stoffwechsels: die Schilddriise.
Dieses kleine Organ sitzt im Hals, knapp unterhalb des
Kehlkopfs, und produziert Hormone, die Einfluss auf
Herzschlag, Energieverbrauch, Kérpertemperatur und
sogar unsere Stimmung haben. Wer sie unterschatzt,
riskiert, wichtige Warnsignale zu libersehen.

Hdufige Funktionsstérungen
e Unterfunktion (Hypothyreose): Die Schilddriise
produziert zu wenig Hormone. Folge: Stoffwechsel

verlangsamt sich. Typische Symptome sind Miidig- TSH, T3 und T4 - die wichtigsten Werte im Blick
keit, Gewichtszunahme, Kalteempfindlichkeit, tro- e TSH (Thyreoidea-stimulierendes Hormon) wird in der
ckene Haut, Haarausfall und Konzentrationsschwie- Hirnanhangdrise gebildet und regt die Schilddriise an,
rigkeiten. Hormone zu produzieren.

« Uberfunktion (Hyperthyreose): Hier produziert die e T4 (Thyroxin) ist die Vorstufe des aktiven Hormons und
Schilddruse zu viele Hormone. Das beschleunigt den wird in der Schilddriise gebildet.
Stoffwechsel — Betroffene haben oft Herzrasen, Ge- e T3 (Trijodthyronin) ist die aktive Form und reguliert den
wichtsverlust trotz HeiBhunger, Schwitzen, Nervosi- Stoffwechsel in fast allen Kérperzellen.

tat und Schlafprobleme.

Hashimoto-Thyreoiditis: Eine chronische Autoim-
munerkrankung, bei der das Immunsystem eigenes
Schilddrusengewebe angreift. Anfangs kann eine
Uberfunktion auftreten, langfristig entwickelt sich
meist eine Unterfunktion.
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ZINK 30

e Flr eine ausgewogene
_Zink-Versorgung

Ein Ungleichgewicht dieser Werte kann auf eine Funktions-
stérung hinweisen — deshalb sind sie die Basis jedes Schild-
drisenchecks.

Symptome, die man nicht ignorieren sollte

Viele Beschwerden wirken zunachst unspezifisch — Mldig-
keit, Stimmungsschwankungen oder Haarausfall kénnen
viele Ursachen haben.

Doch wenn diese Symptome Gber Wochen anhalten, ist es
sinnvoll, beim Arzt einen Schilddriisencheck mit TSH-, T3-
und T4-Messung durchfliihren zu lassen.

Besonders wichtig ist dies, wenn zusatzlich Gewichts-
schwankungen, ungewdhnliche Kélte- oder Warmeempfind-

lichkeit oder Veranderungen an Hals und Stimme auftreten.

Die Schilddriise produziert Hormone,
die Einfluss auf Herzschlag,
Energieverbrauch, Kérpertemperatur
und sogar unsere Stimmung haben
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~ FUr eine ausgewogene
_Versorgung mit Eisen

Mikrondhrstoffe fiir die Schilddriise
Fir eine optimale Funktion bendtigt die Schilddriise

unter anderem:

e Jod - Grundbaustein fiir die Hormonproduktion

e Selen - wichtig fur die Umwandlung von T4 in das
aktive T3 und zum Schutz des Schilddriisengewebes

e Eisen und Zink - unterstiitzen die Hormonbildung

. ]
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Fur eine ausgewogene «

Selen-Versorgung &

Wichtige Fakten fiir Ihre Schilddriisengesundheit

Lebensphasen: Wahrend der Schwangerschaft steigt
der Jodbedarf deutlich, da die Schilddrise auch das
ungeborene Kind mitversorgen muss. In den Wechsel-
jahren und im Alter kdnnen hormonelle Verdnderungen
Schilddriisenprobleme verdecken oder verschlimmern
-regelmaBige Kontrollen lohnen sich.

Verbindung zu anderen Organen: Schilddriisensto-
rungen wirken sich oft auf Herz und Kreislauf aus. Eine
Uberfunktion kann Herzrhythmusstérungen begiinsti-
gen, eine Unterfunktion den Puls verlangsamen.
Psyche: Stimmung, Konzentration und sogar Motiva-
tion stehen in enger Verbindung zur Schilddrtse. Lang-
anhaltende Antriebslosigkeit oder depressive Verstim-
mungen kénnen auch hormonelle Ursachen haben.
Vorsorge: Besonders bei familidrer Vorbelastung oder
bestehenden Autoimmunerkrankungen ist ein Check
alle 1-2 Jahre sinnvoll. Die Untersuchung ist unkompli-
ziert — Blutwerte (TSH, T3, T4) und ggf. ein Ultraschall
geben klare Hinweise.

Medikamente: Einige Arzneimittel — etwa bestimmte
Herz- oder Psychopharmaka — kénnen die Schilddriise
beeinflussen. Auch eine falsche Dosierung von Schild-
drisenmedikamenten kann Beschwerden ausldsen, da-
her sollte die Einstellung regelmaBig tberprift werden.

Fazit

Die Schilddrlise arbeitet leise im Hintergrund — und ge-
nau deshalb wird sie oft erst beachtet, wenn es Proble-
me gibt. Wer auf Symptome achtet, seine Hormonwerte
im Blick behalt und die Versorgung mit wichtigen Mikro-
nahrstoffen sicherstellt, gibt diesem kleinen Kraftwerk
die besten Voraussetzungen flir Hoéchstleistungen.
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