Stage d’arts martiaux vietnamiens a A Tournon d'Agenais (47370)

STAGE NATIONAL D’ETE

ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS

TOUS NIVEAUX : A partir de 14 ans

Avec Francois LAJOIE 6éme Pang de Viét Vo Pao

Fondateur de I’école "Phuwong Hoang V6 Buong »
A Tournon d'Agenais (47370)
Dans le LOT ET GARONNE

Du dimanche 26 Juillet au samedi 1er Aot 2026



mailto:contact@arts-martiaux-vietnamiens.com
https://www.arts-martiaux-vietnamiens.com/
https://taichi-qigong-tarn.com/

Stage d’arts martiaux vietnamiens a A Tournon d'Agenais (47370)

FICHE D’INSCRIPTION

A renvoyer complétée avec choix de vos modalités d’inscriptions
(Fiche suivante), accompagnés de vos arrhes avant le 30 Avril 2026
a ’adresse : Sylvie SERIN - 2 Bis Rue du Mail - 81300 GRAULHET
Tél.: 06 20 65 24 35/ 06 73 36 64 05

Vous recevrez une confirmation d’inscription par email. Photo
(Si vous n’avez pas d’adresse mail, nous vous remercions de joindre
une enveloppe timbrée a votre adresse postale)

Attention places limitées a 17 stagiaires maximum
M. O Mme O Mle O

NOM et Prénom

Date de naissance et age

Adresse complete

Numéro(s) de Téléphone

E-mail

* Site Internet

Profession

* Style pratiqué et nom de club

* Nbre d’années de pratique et Grade

* Diplome(s) ou titre(s)

* Autre(s) discipline(s) et/ou sport(s) :

Comment avez-vous connu notre
association

Avez-vous des problemes de santé
particuliers ? (Un certificat médical
est nécessaire pour ce stage)
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MODALITES D’INSCRIPTION

Faites un choix entre les formules proposées - Tarif unique pour les adultes et enfants

FORMULES FORFAIT COCHEZ
STAGE COMPLET 680,00 € |:|
Stage Qigong - Taichi
Armes Traditionnelles S D
Stage Viét VO Dao - Arts Martiaux 590,00 € D

Vietnamiens

Si vous souhaitez une chambre individuelle ou une chambre double, vous trouverez les précisions ci-dessous.

Par accompagnant avec le stage : 410 € en pension compléte
Par accompagnant sans le stage : 250 € en pension compléte

VERSEMENT D’ARRHES

Je soussigné(e)

Déclare vouloir m’inscrire au Stage d’arts martiaux vietnamiens a A Tournon d'Agenais (47370) dans le Lot et
Garonne dirigé par Francois LAJOIE 6eme Dang de Viét Vo Bao du dimanche 26 Juillet 15h au samedi 1er Aolt
2026 11h.

[0 Je souhaite une chambre individuelle O Je souhaite une chambre double

L1 Je suis végétarien / végétalien ou je suis un régime alimentaire spécial

Je m’engage a verser 30 % de mon forfait au titre d’arrhes correspondant a la réservation de ma participation a ce
stage (libeller le chéque a I'ordre de « Arts Martiaux Vietnamiens »)

Je solderai le prix total le premier jour du stage avec un paiement en :
o1 fois 02 fois O3 fois

Signature des parents obligatoire pour les enfants mineurs

RENSEIGNEMENTS SIGNATURE

ASSOCIATION ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS
2 Bis Rue du Mail - 81300 GRAULHET
Tél.: 06 20 65 24 35 /06 73 36 64 05

E-mail : contact@arts-martiaux-viethamiens.com

Site internet
https://www.arts-martiaux-viethamiens.com/
https://taichi-gigong-tarn.com/



mailto:contact@arts-martiaux-vietnamiens.com
https://www.arts-martiaux-vietnamiens.com/
https://taichi-qigong-tarn.com/
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PROGRAMME DU STAGE

DIMANCHE

Apres-midi

De 14h a 15h
Accueil des stagiaires, reglements administratifs et financiers

De 16h30 a 18h30 : Début du stage
¥ Travail a mains nues
v Armes traditionnelles : Baton moyen
v Apprentissage des enchainements codifiées : Mains nues & Baton moyen
v Apprentissage des applications martiales : Mains nues & Baton moyen

DU LUNDI AU MARDI

Matin Aprés-midi

De 7h a 9h
¥ Travail a mains nues
Méditation - Qigong - Taichi Chuan
v Apprentissage des enchainements
codifiées et applications : Mains nues

De 16h30 a 18h30
v Travail a mains nues

v Apprentissage des enchainements
codifiées et applications : Mains nues
Lecons et quyens

De 10h a 11h30
v Armes traditionnelles : Double Eventails

v Apprentissage des enchainements
codifiées et des applications du Baton
moyen

v Armes traditionnelles : Baton moyen
v Apprentissage des enchainements
codifiées et des applications du Baton
moyen

MERCREDI

Matin : Cours habituel

Apres-midi : Repos




Stage d’arts martiaux vietnamiens a A Tournon d'Agenais (47370)

DU JEUDI AU VENDREDI
Matin Aprés-midi
De 7h a 9h

De 16h30 a 18h30
v Travail a mains nues

v Apprentissage des enchainements
codifiées et applications : Mains nues
Lecons et quyens

v Travail a mains nues
Méditation - Qigong - Taichi Chuan
v Apprentissage des enchainements
codifiées et applications : Mains nues

De 10h a 11h30
v Armes traditionnelles : Double Eventails

v Apprentissage des enchainements
codifiées et des applications du Baton
moyen

v Armes traditionnelles : Baton moyen
v Apprentissage des enchainements
codifiées et des applications du Baton
moyen

SAMEDI
Matin

De 9h a 11h30
v Révision du programme
v Séance de photo souvenir et délivrance du certificat de stage

11h30 Fin du stage
v Le repas du midi n’est pas compris dans la pension

v Le programme du stage pourra subir de légeres modifications (a cause des
intempéries, ...)

LES AFFAIRES A PREVOIR POUR LE STAGE

Affaires de toilettes — tee shirt - casquette — creme solaire - tennis — KWay - Maillot de
bain - 1 bouteille d’eau — Petit Sac a dos pour la sortie - serviettes de bains. Mitaine
de boxe, doubles éventails et baton moyen
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AUTORISATION PARENTALE

Je, soussigné

Pere o Mere 0O, Tuteur O

Téléphone

AUTORISE MON ENFANT.

NOM et Prénom

Date de naissance et age

Lieu de naissance

A participer au stage qui se déroulera a Tournon-d’Agenais dans le Lot et
Garonne du dimanche 26 Juillet au 1er Aolt 2026. Je donne mon accord
pour tous transports et j'autorise la prise en charge médicale pour tout incident
pouvant survenir pendant le stage.

Joindre obligatoirement un certificat médical de la saison “ apte a la pratique
des arts martiaux ”

Pendant la semaine de stage, les organisateurs déclinent toute responsabilité
en cas de vols, dégradations, etc...

Faita ..oooooviiiiii ,Le..../..../....
Faire précéder la signature de la mention manuscrite “ certifiée sincere et
exacte ”

RENSEIGNEMENTS SIGNATURE

ASSOCIATION ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS
2 Bis Rue du Mail - 81300 GRAULHET
Tél.: 06 20 65 24 35 /06 73 36 64 05

E-mail : contact@arts-martiaux-viethamiens.com

Site internet
https://www.arts-martiaux-vietnamiens.com/
https://taichi-gigong-tarn.com/



mailto:contact@arts-martiaux-vietnamiens.com
https://www.arts-martiaux-vietnamiens.com/
https://taichi-qigong-tarn.com/
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HEBERGEMENT

Un hameau en pleine nature dédié a I'accueil et au plaisir d'étre ensemble.

Au sein d'une ancienne propriété agricole dans un paisible paysage de collines, de prairies
et de foréts, TournonZen est un hameau vivant en pleine nature et situés a 2 kms de
Tournon d'Agenais, a la frontiére entre les 4 départements du Lot, du Tarn-et-Garonne, de
la Dordogne et du Lot-et-Garonne. En voiture, vous venez de Toulouse en 1h50 et de
Bordeaux en 2h15. La gare SNCF de Monsempron-Libos est a 11km. Nous croisons une
des voies alternatives du Chemin de Saint Jacques de Compostelle : La Voie de
Rocamadour.

Depuis 2015, nous vous accueillons toute I'année pour des séjours de toutes durées, des
événements priveés, des stages, des séminaires ou des vacances.

TournonZen : 121, chemin de Labarre, 47370 Tournon d'Agenais

LES REPAS & BOISSONS

v Petit déjeuner : Granola maison, pain, beurre, confiture et fruits
v Midi : Plat + dessert chaud
v Soir : Plat + dessert froid. --> Ca peut étre aussi l'inverse (chaud/froid).

v Pour le petit déjeuner et les repas, vous étes en autonomie pour la mise en place,
le service et la vaisselle.

v Les boissons ne sont pas comprises pour les repas.

LES ACTIVITES GRATUITES

v Wifi

v Piscine sécurisée de 5x10m entourée d'arbres, d'herbes et de prés (ouverte de
mai a septembre).

v L'espace Zen en pleine nature, faisant face a de grands arbres, un spa et un
sauna (selon disponibilité).

v Prét de vélos avec dix vélos a assistance musculaire sont a disposition pour vos
balades.

v Barbecue et plancha

v Prét de jeux de société

v Espace de jeux pour petits et grands (bateau pirate, ping-pong, fléchette et
terrain de pétanque etc.)

v Vente de fruits et légumes produits au hameau

v Traces GPS avec chemins de randonnée qui partent de TournonZen



