
 

   



 

 

2° CONGRESSO INTERREGIONALE SICSeGETS FRIULI VENEZIA GIULIA - TRENTINO ALTO ADIGE 
Aula Magna Palazzo Piomarta - Rovereto (TN) - Sabato 24 Ottobre 2026 

 

 

LE LESIONI DELLA CUFFIA DEI ROTATORI 
DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO CHIRURGICO E RIABILITATIVO 

 
 

PRESIDENTI 
Dr. Fabrizio CONT (Tione di Trento) - Dr. Lucio BONOMETTO (Udine) 

Dr. Luca MARINATO (Pordenone) - Dr.ssa Chiara PARONI (Udine) 

 

PRESIDENTI ONORARI 
Dr. Fabrizio CORTESE (Rovereto) - Prof. Pier Francesco INDELLI (Trento) 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Dr. Giovanni CRISTOFOLINI (Bressanone) - Dr. Giovanni LUGANI (Rovereto) 

Dr. Marino BOI (Cles) - Dr. Avraam CHRISTODOULIDIS (Cavalese) - Dr.ssa Chiara CICUTO (Pordenone) 
Dr. Giovanni FREZZA (Udine) - Dr. Andrea MARCHETTI (Trieste) - Dr. Fabio MORESCHINI (Pordenone) 

Dr. Michele OVEGLIA (Trieste) - Dr. Giacomo PASSONI (Udine) - Dr. Mattia SALOMON (Trento) 
 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
 

Ore 8:00-8:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

 

Ore 8:30-9:00 SALUTO DELLE AUTORITÀ 
 

I Sessione 

INTRODUZIONE E GENERALITÀ 
Moderatori: Dr. Francesco PERUSI (Rovereto) - Dr. Marino BOI (Cles) 
 

Ore 9:00 - 9:10 Anatomia 
 Dr. Giovanni CRISTOFOLINI (Bressanone) 
Ore 9:10 - 9:20 Biomeccanica della cuffia dei rotatori 
 Dr. Michele OVEGLIA (Trieste) 
 

II Sessione 

DIAGNOSI CLINICA E STRUMENTALE  
Moderatori: Dr. Rocco BONFATTI (Sassuolo) - Dr. Avraam CHRISTODOULIDIS (Cavalese) 
 

Ore 9:20 - 9:35 Anamnesi, esame obiettivo e classificazione delle lesioni 
 Dr.ssa Chiara CICUTO (Pordenone) - Dr. Fabio MORESCHINI 
Ore 9:35 - 9:50 Imaging: RX e RM 
 Dr. Mauro FERRARI (Trento) 
Ore 9:50 - 10:15 LIVE EXAM 
 Esame ecografico della spalla 
 Dr. Giulio RIZZO (Rovereto) 



 

 

 

Ore 10:15 - 10:35 DISCUSSIONE 
 

Ore 10:35 - 11:05 COFFEE BREAK 
 

III Sessione 

TRATTAMENTO CONSERVATIVO 
Moderatori: Prof. Luigi MURENA (Trieste) - Dr. Christian SCHALLER (Bressanone) 
 

Ore 11:05 - 11:20 Indicazioni, limiti e terapia infiltrativa: cortisone, acido ialuronico e PRP 
 Dr. Giovanni FREZZA (Udine) 
Ore 11:20 - 11:35 Tendinopatia calcifica della cuffia dei rotatori: storia naturale ed opzioni terapeutiche 
 Dr. Paolo BAUDI (Modena) 
Ore 11:35 - 11:50 Ruolo della medicina fisica e riabilitativa 
 Dr. Andrea CELIA (Udine) 
Ore 11:50 - 12:10 Trattamento fisioterapico con caso clinico 
 Dr. Luca CAPELLI (Rovereto) - Dr.ssa Martina RIVA (Rovereto) 
 

IV Sessione 

TRATTAMENTO CHIRURGICO - Parte 1 
Moderatori: Prof. Alessandro CASTAGNA (Milano) - Dr. Andrea CELLI (Modena) - Prof. Ferdinando DA RIN DE  
  LORENZO (Cortina d’Ampezzo) 
 

Ore 12:10 - 12:20 L’anestesia per la chirurgia della cuffia dei rotatori 
 Dr. Massimiliano RAGGI (Rovereto) 
Ore 12:20 - 12:35 Posizionamento del paziente e accessi artroscopici: decubito laterale e beach chair 
 Dr.ssa Dragana KATUSIC (Bolzano) 
Ore 12:35 - 12:55 RE-LIVE SURGERY 
 Lesioni della cuffia dei rotatori: elementi di tecnica di riparazione artroscopica 
 Prof. Luigi MURENA (Trieste) 
 

Ore 12:55 - 13:15 DISCUSSIONE 
 

Ore 13:30 - 14:30 LIGHT LUNCH 
 

V Sessione 

TRATTAMENTO CHIRURGICO - Parte 2 
Moderatori: Dr. Paolo BAUDI (Modena) - Dr. Luigi CORSO (Pordenone) 
 

Ore 14:30 - 14:45 Lesioni complesse e degenerative: Superior Capsule Reconstruction 
 Dr. Paolo AVANZI (Negrar) 
Ore 14:45 - 15:00 Lesioni irreparabili: transfer tendinei 
 Dr. Gian Mario MICHELONI (Sassuolo) 
Ore 15:00 - 15:15 Lesioni irreparabili: protesi inversa 
 Dr. Giovanni LUGANI (Rovereto) 
Ore 15:15 - 15:40 Gestione delle complicanze e dei fallimenti 
 Prof. Alessandro CASTAGNA (Milano) 
 

Ore 15:40 - 16:00 DISCUSSIONE 
 

Dalle Ore 16:00 OPEN COFFEE  
  



 

 

 

VI Sessione 

DOPO LA CHIRURGIA  
Moderatori: - Andrea CELIA (Udine) - Jacopo BONAVITA (Pergine) 

 

Ore 16:00 - 16:25 Riabilitazione post operatoria: obiettivi e tempistiche 
 Dr. Alessandro ZADRA (Pergine) 
Ore 16:25 - 16:45 Protocolli riabilitativi dopo chirurgia della cuffia dei rotatori 
 Dr. Alessandro GALASSO (Udine) 
 

Ore 16:45 - 17:00 DISCUSSIONE 
 

Ore 17:00 - 17:10 CONCLUSIONI E TAKE HOME MESSAGES  
 Dr. Fabrizio CONT (Tione di Trento) - Dr. Lucio BONOMETTO (Udine) 
 

Ore 17:10 - 17:30 QUESTIONARIO ECM 
 

17:30 CHIUSURA DEI LAVORI  
 Dr. Luca MARINATO (Pordenone) - Dr.ssa Chiara PARONI (Udine) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

FACULTY 
Dr. Paolo AVANZI - IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar 
Dr. Paolo BAUDI - GMS Ospedale Montecchi, Suzzara 
Dr. Jacopo BONAVITA - ASUIT, Pergine - Villa Rosa 
Dr. Rocco BONFATTI - Ospedale di Sassuolo, Sassuolo 
Dr. Lucio BONOMETTO - ASUFC, Udine 
Dr. Marino BOI - ASUIT, Cles 
Dr. Luca CAPELLI - ASUIT, Rovereto 
Prof. Alessandro CASTAGNA - Humanitas University, Milano 
Dr. Andrea CELIA - ASUFC, Udine 
Dr. Andrea CELLI - Garofalo Health Care Hesperia Hospital, Modena 
Dr. Avraam CHRISTODOULIDIS - ASUIT, Cavalese 
Dr.ssa Chiara CICUTO - AsFO, Pordenone  
Dr. Fabrizio CONT - ASUIT, Tione di Trento 
Dr. Luigi CORSO - AsFO, Pordenone 
Dr. Fabrizio CORTESE - ASUIT, Rovereto 
Dr. Giovanni CRISTOFOLINI - ASDAA, Bressanone 
Prof. Ferdinando DA RIN DE LORENZO - GVM Care & Research Ospedale di Cortina, Cortina d’Ampezzo 
Dr. Mauro FERRARI - ASUIT, Trento 
Dr. Giovanni FREZZA - ASUFC, Udine 
Dr. Alessandro GALASSO - The LAB, Udine 
Dr.ssa Dragana KATUSIC - ASDAA, Bolzano 
Dr. Giovanni LUGANI - ASUIT, Rovereto 
Prof. Pier Francesco INDELLI - Università degli Studi, Trento 
Dr. Andrea MARCHETTI - ASUGI, Trieste 
Dr. Luca MARINATO - AsFO, Pordenone 
Dr. Gian Mario MICHELONI - Ospedale di Sassuolo, Sassuolo 
Dr. Fabio MORESCHINI - AsFO, Pordenone  
Prof. Luigi MURENA - Università degli Studi, Trieste 
Dr. Giacomo PASSONI - The LAB, Udine 
Dr. Michele OVEGLIA - Università degli Studi, Trieste 
Dr.ssa Chiara PARONI - ASUFC, Udine 
Dr. Francesco PERUSI - ASUIT, Rovereto 
Dr. Massimiliano RAGGI - ASUIT, Rovereto 
Dr.ssa Martina RIVA - ASUIT, Rovereto 
Dr. Giulio RIZZO - ASUIT, Rovereto 
Dr. Mattia SALOMON - Trento Health Centre for Specialist and Diagnostics, Trento 
Dr. Christian SCHALLER - ASDAA, Bressanone 
Dr. Alessandro ZADRA - ASUIT, Pergine 
 
 


