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LESIONI DI CUFFIA DEI ROTATORI, DALLE MASSIVE ALLE IRREPARABILI

VENERDI 8 MAGGIO 2026

PROGRAMMA

09:00 Iscrizioni al congresso

09:15 -09:30 Saluti Istituzionali

SESSIONE 1 trattamento conservativo delle lesioni della cuffia dei rotatori

09:30 Cenni di anatomia, eziopatogenesi, classificazioni ed esame clinico
09:45 L'imaging delle lesioni di cuffia del rotatori

10:00 Trattamento conservativo, tecnica infiltrativa: ecoguidate o no?

10:15 Trattamento conservativo, infiltrazioni con biologico, illusione o realta®?

10:30 Trattamento fisioterapico, trattamento o ripiego?

10:45 Tavola Rotonda

SESSIONE 2 lesioni massive riparabili

11:15 Trattamento artroscopico, sempre la stessa tecnica®?

11:30 Trattamento artroscopico, riparazioni con augment “meccanico”

11:45 Trattamento artroscopico, riparazioni con augment “biologico”

12:00 Trattamento fisioterapico post riparazione artroscopica: le dimensioni contano?
12:15 Tavola Rotonda

12:30 Light lunch

SESSIONE 3, lesioni irreparabili

14:00 Trattamento artroscopico: riparazioni funzionall

14:15 Trattamento riabilitativo delle riparazioni funzionall

14:30 Trattamento artroscopico: transfer di trapezio o di gran dorsale
14:45 Trattamento riablilitativo dei transfer

15:00 Protesi inversa: ne stiamo abusando?

15:15 Tavola rotonda



LESIONI DI CUFFIA DEI ROTATORI, DALLE MASSIVE ALLE IRREPARABILI

VENERDI 8 MAGGIO 2026

PROGRAMMA

15: 30 Coffee break

SESSIONE 4 sostituzione protesica con protesi inversa

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

Protesi inversa di spalla, biomeccanica, design protesici ed evoluzione
Trattamento chirurgico, protesi inversa di spalla in artropatia di cuffia

Trattamento chirurgico, protesi inversa di spalla nelle sequele e nelle revisioni: € sempre lo stesso
risultato?

Nuove frontiere della protesica di spalla: PSI, navigazione e custom-made
Trattamento fisioterapico post protesi inversa di spalla

Tavola Rotonda

Conclusioni

Chiusura lavori e abilitazione al test ECM on line



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO

Aula Convegni - NH Hotel Villa Carpegna,
Via Pio IV, 6, 00165 Roma RM

QUOTA ISCRIZIONE

Soci SICSeG in regola: GRATUITA
specializzandi: GRATUITA

Liscrizione alla Societa si potra fare on line sul sito https://www.sicseg.it/
Iscrizione non Soci SICSeG € 50,00 + VA

La quota d’iscrizione comprende:

Partecipazione alle sedute scientifiche Kit congressuale ECM Attestato di partecipazione
Pastl come da programma

Per Iscriversi al Congresso € necessario compilare la scheda di adesione on-line,
disponibile nel sito www.balestracongressi.com

CREDITI ECM

Evento N. 2382 -
Saranno assegnati crediti formativi ECM per le seguenti professioni:

Fisioterapista, Infermiere e Medico Chirurgo (discipline: Ortopedia e Traumatologia,
Medicina fisica e riabilitazione, Reumatologia, Medicina generale medici di famiglia).

Sara possibile svolgere il test di apprendimento solo on-line dal giorno successivo
all'evento per 3 giorni sul sito: www.balestracongressi.com

L'accesso alla piattaforma per lo svolgimento del test sara possibile previa verifica di
presenza del 90% dell'attivita formativa.

Il test potra essere effettuato una sola volta. |l requisito minimo necessario per
I'ottenimento del crediti formativi € Il raggiungimento del 75% delle risposte corrette del
test di valutazione.

Evento sponsorizzato.

CREDITI ECM PER LA FACULTY

Il docente/tutor/relatore potra acquisire | crediti formativi come discente previa richiesta al
provider. |l docente/tutor/relatore dovra seguire I'evento in qualita di partecipante nel modi
e nei tempi indicati dal Provider secondo la normativa ECM.

Professional Congress Organizer
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f600abcbd9a27:0x37702b8adad663dd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

