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في سدرة للطب

رعاية الأمومة في 
سدرة للطب

1



رسالة من البروفسور جوني عواد، الرئيس التنفيذي لخدمات المرأة:

في سدرة للطب، نعطي الأولوية لصحة المرأة، التي نعتبرها حجر 
الأساس الذي تقوم عليه الأسرة والمجتمع القوي.

رسالتنا هي توفير رعاية رحيمة وشخصية ومبتكرة للمرأة في كل 
مرحلة من مراحل حياتها.

رعاية الأمومة في 
سدرة للطب 
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رعاية شاملة لكل 
مرحلة من مراحل 

صحة المرأة
نحن ملتزمون بتقديم رعاية صحية استثنائية مبتكرة ورحيمة مصممة 

خصيصاًً للنساء. يضمن مستشفى سدرة للطب المتطور وفريقه من 
المتخصصين بالرعاية الصحية ذوي المهارات العالية، حصول النساء على 

أعلى مستوى من الرعاية في كل مرحلة من مراحل حياتهن.

الرعاية الشخصية

تم تصميم خدماتنا الشاملة لتلبية احتياجات الأم وتوقعاتها الفريدة. نحن 
نقدم رعاية شخصية طوال فترة الحمل مع فحوصات وبرامج تثقيفية 

مصممة خصيصاًً لإرشاد الأمهات في كل خطوة.
يكرس فريق الخبراء في سدرة للطب - بما في ذلك أطباء التوليد وأمراض 

النساء ومستشارو الطب الإنجابي وأخصائيو التغذية والعلاج الطبيعي 
وأطباء طب الأم والجنين وأطباء حديثي الولادة وأطباء الروماتيزم وجراحو 

التجميل وخبراء الطب الباطني وأطباء القلب وغيرهم من المتخصصين 
- جهودهم لتقديم أفضل رعاية للأم ولطفلها الوليد.
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لماذا سدرة للطب 
هو الخيار المثالي؟

يقدم سدرة للطب رعاية شاملة ومتعددة التخصصات 
حيث يجمع بين خبراء متخصصين بأمراض النساء 
والخصوبة والأورام والصحة النفسية وغيرها من 

التخصصات، لتقديم خطط علاج شخصية ومنسقة.

يتوفر في سدرة للطب استشاريون كبار في الموقع 
على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع، مما يضمن 

تقديم الرعاية المتخصصة والاهتمام الفوري عند 
الحاجة.

يقود خدمات الأمومة في سدرة للطب أطباء 
استشاريون، يدعمهم فريق من أطباء التوليد 

والقابلات المهرة. بالنسبة لحالات الحمل منخفض 
الخطورة، تقوم القابلات بتوليد الأم تحت إشراف كبار 

الأطباء، مما يضمن خوض تجربة ولادة طبيعية، 
شخصية ومريحة.

نقدم خدمات صحية متخصصة للمرأة، تشمل الحفاظ 
على الخصوبة وإدارة انقطاع الطمث وعلاج قاع 

الحوض والأمراض النسائية لدى المراهقات وأمراض 
المسالك البولية النسائية، مع تصميم حلول مخصصة 

للاحتياجات المختلفة.

توفر عيادة طوارئ التوليد في سدرة للطب خدماتها 
على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع، ناهيك عن 

خدمات الرعاية العاجلة وإمكانية الوصول الفوري إلى 
رعاية الخبراء خلال اللحظات الحرجة.

في حالات الحمل عالية الخطورة، يقوم     
استشاريون من ذوي الخبرة برعاية الولادات   

المعقدة، بدعم من فريق مؤلف من أطباء         
التوليد وأطباء حديثي الولادة والممرضات.

تم تصميم خدمات تخطيط الحمل في سدرة      
للطب لدعم الأم وإرشادها في كل خطوة من      

خطوات الاستعداد لحمل صحي.

نعطي الأولوية لدعم الصحة النفسية الشاملة من 
خلال الاستشارة وتوفير المصادر الكفيلة بمساعدة 

المرأة على التغلب على التحديات العاطفية المتعلقة 
برحلة الحمل والأمومة وانقطاع الطمث وغيرها من 

التحولات الحياتية.

يشمل تركيزنا على الرعاية الوقائية فحوصات 
السرطان الشاملة والفحوصات الصحية السنوية 

وتقييمات هشاشة العظام لدعم الصحة على المدى 
البعيد.

صحة المرأة هي جوهر فلسفتنا في الرعاية الصحية. 
نحن نقدم نهجاًً شاملًاً لرعاية المرأة يغطي كافة 

جوانب العافية، بدءاًً من الأمومة وصولًاً إلى الصحة 
النفسية وما بعد ذلك.

طب التوليد•	
طب الإنجاب والتلقيح الصناعي•	
أمراض النساء•	
طب الأم والجنين وتشخيص الجنين•	
الصحة النفسية، وتشمل دعم ما بعد الولادة •	

وإدارة الإجهاد والاستشارة بشأن القلق
النواحي الجمالية•	
إدارة الوزن والاستشارة بشأن التغذية•	
الطب الباطني وأمراض الرئة والغدد الصماء•	
أمراض القلب•	
دعم الرضاعة•	
عيادة انقطاع الطمث•	
العلاج الطبيعي•	
أمراض المسالك البولية•	
 خدمات الطوارئ•	
خدمات الرعاية العاجلة والفرز التوليدي•	
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الطب الإنجابي 
وأطفال الأنابيب

في سدرة للطب، ندرك أن رحلة الأبوة والأمومة هي تجربة شخصية عميقة ومؤثرة، لذا يكون فريقنا المتخصص 
موجوداًً دائماًً لدعمكم بالرعاية الرحيمة والعلاجات المتقدمة والحلول المصممة خصيصاًً من أجلكم. وسواء كان 
هذا طفلكم الأول، أو كنتم تواجهون بعض التحديات في الحمل، أو تسعون إلى زيادة عدد أفراد عائلتكم، فإن 

نهجنا الشامل يضمن دعمكم في كل خطوة.

التواصل السريع متاح بسهولة مع متخصصي •	
سدرة للطب مع فترات انتظار قصيرة. يمكنك بدء 

رحلة الخصوبة الخاصة بك دون تأخير والحصول 
على الرعاية الشخصية التي تستحقينها.

إن معرفة إمكانات الخصوبة لديكم هو الخطوة
الأولى نحو تحقيق أحلامكم في الأبوة والأمومة.

إذا كانت لديكم أسئلة حول صحتكم الإنجابية
تواصلوا معنا. خبراء سدرة جاهزون لمساعدتكم

في هذه الرحلة!

تتطابق معدلات نجاح التلقيح الاصطناعي في سدرة 
للطب مع معدلات أفضل %10 من مراكز الخصوبة 

الرائدة في الولايات المتحدة الأميركية والمملكة 
المتحدة، مما يوفر نتائج رائعة ومجزية للمرضى.

هل تعلم؟

يلتزم طبيب الخصوبة الذي تختاره المرأة •	
بمرافقتها طوال رحلتها، لضمان المتابعة وتطبيق 

النهج المصمم خصيصاًً لتلبية احتياجاتها الفريدة.

نعمل عن كثب مع كل مريضة لصياغة خطط فردية •	
توفر لها أفضل فرصة للنجاح.

يضم مختبر التلقيح الاصطناعي المتطور في •	
سدرة للطب خبراء في علم الأجنة يستخدمون 

أحدث التقنيات، مما يضمن أعلى المعايير في 
رعاية الخصوبة.

تم تصميم بيئة سدرة للطب الهادئة والخالية من •	
التوتر لتوفير الخصوصية والراحة أثناء رحلة العلاج 

الخاصة بالمرأة.

نحن متخصصون في مساعدة المرضى الذين •	
لديهم تاريخ من محاولات التلقيح الاصطناعي 

الفاشلة المتكررة. يجري فريق سدرة للطب الخبير 
تقييمات شاملة ويضع خططاًً مخصصة لبث الأمل 

وزيادة فرص النجاح.
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الأمومة والحمل 
والولادة

يتفهم فريق سدرة للطب المتمرس مجموعة 
المشاعر الواسعة التي يشعر بها الآباء أثناء 

استعدادهم لاستقبال مولودهم الجديد. ولهذا 
السبب قمنا بتصميم خدماتنا بحيث تقلل من 
مخاوفكم وتساعدكم في تخفيف التوتر. نحن 

ملتزمون بتقديم الراحة لعائلتكم ونسعى لتقديم 
تجربة ولادة إيجابية.
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هل تعلم؟

الأمومة والحمل 
والولادة

صُممت غرف الولادة في سدرة للطب لتوفير •	
الراحة والخصوصية، مما يضمن بيئة داعمة 

ومريحة.

يُسمح بدخول الأزواج أو أفراد الأسرة المقربين •	
إلى غرفة الولادة لتقديم الدعم للأم خلال هذه 

اللحظة المميزة.

نتعاون معاً لوضع خطة ولادة شخصية          •	
تعكس تفضيلات الأم، وهي ميزة أشاد بها 

مرضانا بشدة.

تم تصميم خدمات الاختبار الشامل قبل الولادة •	
في سدرة للطب، لتحديد المخاوف 

الكروموسومية أو الجينية المحتملة في وقت 
مبكر، مما يسمح باتخاذ قرارات مستنيرة ووضع 

خطة رعاية استباقية.

تتوفر فصول تثقيفية قبل الولادة باللغتين •	
العربية والإنجليزية، تستطيع جميع العائلات 

الاستفادة منها.

عروض فريدة في سدرة للطب

نحن نتفهم أن بعض الأمهات الحوامل يفضلن •	
نهجاًً طبيعياًً في مرحلتي الحمل والولادة. يوفّّر 

سدرة للطب قابلات لدعم ومساعدة النساء 
الباحثات عن تجربة ولادة طبيعية. يقدم فريق 

القابلات رعاية ودعماًً شخصيين طوال رحلة الأم.

تطرأ على جسم الأم تغييرات كبيرة جرّاء الحمل •	
والولادة، ومن هنا تجد المرأة فريق العلاج 

الطبيعي في سدرة للطب، الفريد من نوعه في 
قطر، متأهباًً لدعمها في كل مرحلة.

يقدم فريقنا من مستشاري الرضاعة المعتمدين •	
من المجلس الدولي، إرشادات متخصصة طوال 
فترة الحمل، وأثناء إقامة الأم في المستشفى، 

وبعد انتقالها مع مولودها إلى المنزل.

وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة في سدرة •	
للطب مخصصة لرعاية أصغر الأطفال حديثي 

الولادة وأكثرهم ضعفاًً. يقدم أطباء وممرضات 
الولادة الخبراء والمعالجون المتخصصون رعاية 

على مدار الساعة للأطفال الخدّّج والمصابين 
بأمراض خطيرة.
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طــب
النساء

بغض النظر عن عمرك أو المرحلة الحياتية التي تمرين بها، تلعب صحتك 
النسائية دوراًً حيوياًً في صحتك العامة. في سدرة للطب، نحن حريصون 

على تقديم رعاية متخصصة ورحيمة تلبي احتياجاتك الفريدة وتدعم 
صحتك في كل خطوة. مهمتنا هي تقديم رعاية صحية تناسب كل فصل 

من فصول حياة المرأة.
نحن نقدم مجموعة شاملة من الخدمات، التي يمكن الحصول عليها 

بسهولة دون إحالة، مصممة لتلبية الاحتياجات المتنوعة للفتيات والنساء 
طوال حياتهن. سواء كنت تبحثين عن علاج لمشاكل أمراض النساء 

الشائعة، أو تخططين للاستمتاع بالأمومة، أو تتخذين خطوات استباقية 
للحفاظ على خصوبتك للمستقبل، فنحن هنا من أجلك.
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يقدم سدرة للطب الرعاية النسائية للإناث من •	
سن 14 عاماًً فما فوق، دون الحاجة إلى إحالة. 

تدعم خدمات سدرة للطب الإناث في جميع مراحل 
حياتهن، مع خيارات الاستشارات الخاصة أو حضور 

أفراد الأسرة.

تشمل علاجاتنا المتقدمة الجراحات طفيفة التوغل •	
للتعافي بشكل أسرع والحصول على نتائج أفضل.

نعمل على تقليل أوقات الانتظار وتقديم •	
الاستشارات المباشرة، مما يسمح لك بالانطلاق 

في رحلة الرعاية دون تأخير.

طيف شامل من خدمات 
أمراض النساء

في سدرة للطب نقدم رعاية متخصصة لمجموعة 
واسعة من الأمراض النسائية، ونضمن أن تحظى 

صحتك بأولوية اهتمامنا بكل دقة. استمتعي 
بالتكنولوجيا المتطورة والرعاية في عيادتنا النسائية. 
نحن ملتزمون بتقديم مجموعة شاملة من الخدمات 

لإدارة وتخفيف جميع المخاوف النسائية، التي تشمل:

اضطرابات النزيف أثناء الدورة الشهرية•	
 مركز الأورام الليفية•	
 آلام الحوض•	
 مشاكل بطانة الرحم•	
 الإجراءات الجراحية الأقل تدخلًا•	

نوفر بيئة داعمة تعطي الأولوية لخصوصيتك •	
وخياراتك الشخصية. نرحب دائماًً بمشاركة شخص 

داعم في استشارتك، سواء كان زوجك أو ولي 
أمرك. راحتك وسلامتك هما أولويتنا القصوى.

سواء كنتم تبحثون عن رعاية وقائية أو تحتاجون إلى 
الدعم بشأن مشكلة معينة، فإن فريقنا هنا من أجلكم. 

 جراحة أمراض النساء•	
 فحص عنق الرحم والوقاية منه•	
 عيادة انقطاع الطمث•	
 الأمراض التناسلية عند الفتيات الصغيرات •	

والمراهقات
 تنظيم الأسرة•	
 اضطرابات سلس البول•	
 الرعاية العاجلة•	
 تقييم صحة المرأة•	

هل تعلم؟

طــب
النساء
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طب وجراحة 
التجميل

تعزيز الثقة من 
خلال الخبرة

نقدم مجموعة كاملة من الجراحات والعلاجات التجميلية،  
بما في ذلك استشارات خاصة للثدي، وجراحات الوجه، 

ونحت الجسم، وإجراءات تحسين مظهر الأم بعد الولادة، 
وكلها مصممة لتناسب احتياجاتك الفردية.

لماذا ننصح باختيار سدرة للطب؟

خدمات سرية مصممة لضمان أقصر فترات التعافي•	
جراحو تجميل مشهورون يتمتعون بسنوات من الخبرة •	
أحدث التقنيات والأساليب المبتكرة•	

الخدمات المتوفرة:

خدمات استشارة الثدي، جراحة الوجه، نحت الجسم،  
عمليات تجميل الأمهات بعد الولادة، الطب التجميلي 

والعلاجات التجميلية
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الصحة النفسية
تقدم عيادة الصحة النفسية في سدرة للطب مجموعة واسعة من 

الخدمات، بما في ذلك الرعاية المتخصصة للنساء أثناء فترة الحمل وبعد 
الولادة، كما تقدم خدماتها للبالغين الذين يعانون من مشاكل في الصحة 

النفسية، وأولئك الذين يحتاجون إلى التعافي من الصدمات أو دعم 
العلاقات.

خدماتنا تشمل:

عيادة الصحة النفسية قبل الولادة•	
عيادة الصحة النفسية العامة للبالغين •	
	• )ADHD( عيادة متخصصة في اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط
عيادة متخصصة في الوقاية من الخرف وضعف الذاكرة•	
العلاج السلوكي المعرفي•	
العلاج التفاعلي•	
العلاج بالتنويم المغناطيسي والاسترخاء•	
العلاج النفسي الديناميكي•	
الترابط بين الرضيع والأم•	
علاج العلاقات الزوجية•	
إبطال حساسية حركة العين وإعادة المعالجة•	
العلاج الجماعي•	



الطب الباطني 
وأمراض الرئة ورعاية 

الحالات الحادة

توفر عيادات الطب الباطني وأمراض الرئة في سدرة للطب رعاية شاملة ومخصصة لمجموعة          
واسعة من أمراض الجهاز التنفسي والقلب والأوعية الدموية، وتُُستخدم فيها أدوات تشخيص وعلاجات 

متقدمة. خدماتنا تشمل:

خدمات أمراض الرئة للبالغين

اختبار الحساسية•	
الربو•	
 تقييم التنفس •	
خدمات تنظير القصبات الهوائية•	
 السعال المزمن•	
 مرض الانسداد الرئوي المزمن•	
 الكشف المبكر عن سرطان الرئة•	
 تقييم اللياقة البدنية•	
 الفحوصات وإدارة نفث الدم•	

 تليّف الرئة والعقيدات وتوسع القصبات الهوائية•	
 إدارة متلازمة نقص التهوية الناجم عن السمنة•	
 الانصباب الجنبي•	
إدارة استرواح الصدر•	
التهابات الجهاز التنفسي•	
اضطرابات التنفس المرتبطة بالنوم•	
خدمة الإقلاع عن التدخين•	
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طب الغدد الصماء 
والسكري وإدارة الوزن 

لدى البالغين

خدمات الغدد الصماء

مشاكل الغدة الكظرية•	
 رعاية شاملة لاضطرابات الغدة النخامية•	
 نمو الشعر الزائد لدى النساء•	
 دعم الخصوبة )للذكور والإناث(•	
 اضطرابات هرمون البرولاكتين المرتفع•	
 فرط ونقص كالسيوم الدم•	
 فرط كوليسترول الدم•	
 مقاومة الأنسولين•	
 هشاشة العظام واضطرابات العظام•	
 متلازمة تكيّس المبايض•	
 ارتفاع ضغط الدم الثانوي•	
 حالات الغدة الدرقية•	
	•

رعاية مرضى السكري

 تكنولوجيا متقدمة في مراقبة الجلوكوز وتوصيل •	
الأنسولين

 التحكم في سكر الدم والوقاية من المضاعفات•	
 مرض السكري من النوع الأول وعلاج مضخة •	

الأنسولين
 مرض السكري من النوع الثاني وسكر الحمل•	

خدمات فريدة في سدرة للطب

 الحد من مخاطر الإصابة بأمراض القلب والسكري•	
 متلازمة التمثيل الغذائي•	
 الرعاية بعد جراحة السمنة•	
 برنامج إدارة الوزن•	

توفر عيادتنا رعاية شاملة للمشاكل الصحية المتعلقة بالهرمونات، بما في ذلك معالجة 
حالات الغدة الدرقية، والمتلازمات الأيضية، والخصوبة، والسكري، مع التركيز على تحسين 

الصحة العامة ونوعية الحياة.
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العلاج الطبيعي
تؤدي فترتا الحمل والولادة إلى حدوث تغييرات كبيرة في جسم الأم، لذا 
يكرس فريق العلاج الطبيعي الخاص بصحة المرأة جهوده لدعم الأم في 

كل مرحلة.
وباعتبارنا المستشفى الرائد في قطر الذي يقدم خدمات العلاج الطبيعي 

الشاملة لصحة المرأة، فإننا ملتزمون بتقديم أعلى مستوى من الرعاية. 
تم تجهيز منشأتنا بأحدث التقنيات، وتشمل:

الموجات فوق الصوتية في الوقت الفعلي: توفر نتائج           •	
مباشرة لعضلات قاع الحوض أثناء العمل، مما يتيح تطبيق تمارين 

مستهدِِفة وفعالة.

العلاج بالضوء )الليزر( منخفض المستوى: يستخدم لمعالجة تحديات •	
الرضاعة الطبيعية، وتعزيز التئام الجروح، وتقليل الأنسجة الندبية.

العلاج بالتغذية الراجعة الحيوية )الارتجاع البيولوجي( وتحفيز •	
العضلات: فعال في علاج سلس البول من خلال مساعدة النساء 

على التحكم في عضلات قاع الحوض وتقويتها.

تؤدي فترتا الحمل والولادة إلى حدوث تغييرات كبيرة في جسم الأم، لذا 
يكرس فريق العلاج الطبيعي الخاص بصحة المرأة جهوده لدعم الأم في 

كل مرحلة.

تشمل الحالات الشائعة التي نعالجها:

آلام حزام الحوض المرتبطة بالحمل•	
متلازمة النفق الرسغي المرتبطة بالحمل                                      •	

)ألم أو خدر أو وخز في اليد(
سلس البول/البراز•	
 هبوط أعضاء الحوض•	
عسر الجماع )ألم أثناء الجماع( وحالات آلام الحوض الأخرى•	
الإمساك المزمن•	



طب الروماتيزم
في عيادتنا، نقدم رعاية متخصصة لمجموعة واسعة من مشاكل الجهاز 

العضلي الهيكلي، ونوفر التشخيص والعلاج للمساعدة في تحسين 
نوعية الحياة.

نعالج الحالات التالية:

الالتهاب المفصلي•	

هشاشة العظام•	

حالات المناعة الذاتية الأخرى•	

اعتلالات الأوتار•	

نقدم أيضاًً علاجات متخصصة لإدارة الأعراض وتعزيز الشفاء، بما في 
ذلك حقن الستيروئيد الموجهة بالموجات فوق الصوتية.
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إقامتك معنا
نضع راحتك ورفاهيتك في المقام الأول طوال رحلتك 

العلاجية. جميع غرفنا خاصة ومصممة بعناية لتوفير 
بيئة مريحة وداعمة، مما يضمن لك ولعائلتك تجربة لا 

تُُنسى. الغرف مجهزة بأريكة سرير مريحة يمكن تحويلها 
بسهولة لاستقبال الضيوف طوال الليل. كما أن خدمة 

الإنترنت والتلفزيون الذكي يبقيانك على اتصال مع 
العالم الخارجي، كما يضمن الحمام الداخلي المزود 

بدش ووسائل الراحة، الخصوصية والراحة.

خدمات استثنائية أثناء إقامتك:

خدمة التنظيف والغسيل:  نحافظ على بيئة •	
نظيفة من خلال بروتوكولات التنظيف والترتيب 

الصارمة، ونضمن استخدام بياضات نظيفة 
وجديدة وغرفة مرتبة لتعزيز راحتك.

وجبات المرضى: نقدم وجبات مغذية      •	
ومتوازنة مصممة لدعم تعافيك وصحتك العامة. 

تتوفر أيضاًً خيارات تناول الطعام في الغرفة 
لأفراد الأسرة لتعزيز راحة إقامتك.

نقل المرضى وحمل الأمتعة:  يساعد ناقلو •	
المرضى في احتياجات التنقل، مما يضمن 

انتقالات آمنة ومريحة في جميع أنحاء 
المستشفى. سعاة الاستقبال جاهزون دائماًً 

للمساعدة في حمل الأمتعة والأغراض      
الشخصية والاحتياجات الأخرى، مما يخفف        

من التوتر أثناء إقامتك.

من أجل إقامة مريحة وهادئة، توفر غرفنا إمكانية الوصول 
بسهولة إلى حديقة علاجية داخلية. إذا قررت حجز أحد 
أجنحتنا، يمكنك الاستفادة من مساحة إضافية وغرفة 

مجلس/غرفة عائلية ومطبخ صغير مع مساحة تخزين.
للحصول على تجربة لا مثيل لها، يضم جناح الولادة 

المفروش حديثاًً مجموعة من الأجنحة الفاخرة. تم 
تصميم هذه الأجنحة الفاخرة بالكامل مع وسائل راحة 
وخدمات من الدرجة الأولى لضمان راحتك ورعايتك. 

توفر هذه الأجنحة الفاخرة ما يلي:

خدمة تناول الطعام في الغرفة على مدار         •	
24 ساعة، مصممة خصيصاًً لتلبية احتياجاتك 

الغذائية المحددة.

هدية مخصصة عند الخروج•	

مجلس يضم غرفة عائلية مع حمام للضيوف•	

مطبخ مع موقد وثلاجة كاملة الحجم وآلة لصنع •	
القهوة ومخزن

منطقة ملابس مجهزة•	

يمكنك مشاهدة مولودك الجديد طوال الوقت •	
من خلال كاميرا خاصة في غرفة الأطفال 

)الحضانة(.

ولجعل هذا الحدث لا يُُنسى، تتوفر هذه الخدمات 
الإضافية عند الطلب:

تجربة طعام محسّنة للعائلة•	
شاي بعد الظهر•	
خدمات المُرافق •	
إمكانية الوصول إلى متخصصي الشعر والتجميل•	

التصوير الفوتوغرافي: لدينا تعاون مع مصور محترف 
لمساعدتك في التقاط لحظات الأمومة الثمينة 

وذكرياتها الأولى. سواء كنت تفضلين التصوير في 
المستشفى أو في الاستوديو أو في المنزل، فلدينا 

باقة تناسب احتياجاتك. يمكنك مسح رمز الاستجابة 
السريعة للحصول على مزيد من المعلومات.

امسحي رمز الاستجابة السريعة المقابل للحصول 
على مزيد من المعلومات.
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معلومات 
أساسية

الاستشارة المالية
 نحن ندرك أن تكاليف الرعاية الصحية قد تكون باهظة 
من الناحية المالية. هدفنا هو ضمان حصول كل امرأة 

على الرعاية الممتازة التي تحتاجها في بيئة آمنة 
ومريحة. ولتحقيق هذه الغاية، عقدنا شراكة مع شبكة 

من مزودي التأمين.
سواء كنت مُُؤمََنة أو تدفعين بنفسك، فإننا نقدم 
باقات مرنة تناسب احتياجاتك. نحن نقدم جلسات 

شخصية مع مستشارينا الماليين قبل وأثناء إقامتك 
للرد على أي استفسارات مالية.

يمكنك التواصل معنا على الهاتف 0899 4003 أو 
.financialcounseling@sidra.org البريد الإلكتروني

الجولات التعريفية
استكشفوا مرافقنا الحديثة من خلال جولة شخصية. 
استمتعوا بالراحة والرفاهية في أجواء سدرة للطب. 

لحجز جولة شخصية اتصلوا بنا على الرقم 3333 4003.
السجلات الطبية

للحصول على المساعدة فيما يتعلق بسجلاتك الطبية، 
يرجى الاتصال على الرقم 3333 4003 أو زيارة مكتب 
السجلات الطبية في سدرة للطب، الكائن بجوار مكتب 

استعلامات قسم الأطفال في طابق البلازا، برج أ.
السلامة والأمان

تتميز بيئتنا الآمنة بنقاط دخول خاضعة للرقابة، مما 
يضمن دخول الأفراد المصرح لهم والزوار المسجلين 

فقط إلى مناطق الأمومة. نستخدم التكنولوجيا 
المتقدمة، بما في ذلك أساور أمان الأطفال المرتبطة 

إلكترونياًً بأمهاتهم، مما يوفر حماية إضافية طوال فترة 
إقامة الأم وطفلها في المستشفى.

النظافة
الحفاظ على بيئة نظيفة هو أولويتنا. نحن           

نلتزم بمعايير صارمة لمكافحة العدوى ونطلب       
من جميع الموظفين والشركاء والزوار تعقيم     

اليدين عند دخول مناطق المرضى وبعد مغادرتها.

الوصول إلى سدرة للطب: اتجاهات الزوار
الوصول إلى مرافقنا: يمكنك الوصول بسهولة  

إلى مركز العيادات الخارجية ومبنى المستشفى من:

شارع اللقطة: المتجه غرباً نحو طريق دخان •	
السريع.

مدخل واحة العلوم والتكنولوجيا في قطر:      •	
من شارع الغرافة، المتجه جنوباًً نحو طريق الريان.

خدمة ركن السيارات: لراحتك، نقدم خدمة ركن 
السيارات في المواقع التالية:

العيادات الخارجية: المدخل الرئيسي•	
المستشفى: مدخل النساء )البرج د(•	
المستشفى: المدخل الرئيسي                    •	

)بين البرجين ب و ج(
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نقدم خدمة ركن السيارات في هذه المواقع:

العيادات الخارجية - المدخل الرئيسي•	

المستشفى - مدخل النساء )البرج د(•	

المستشفى - المدخل الرئيسي )بين البرجين ب و ج(•	

 نتمنى لكم جميعًًا كل التوفيق خلال هذه الرحلة ونتطلع إلى
مساعدتكم في سدرة للطب باعتباره شريككم الموثوق به للرعاية الصحية. 

37 3637

الوصول إلى سدرة للطب 

إرشادات للزوار
يقع المستشفى في منطقة الغرافة، مقابل المدينة التعليمية، بجوار 

واحة العلوم والتكنولوجيا في قطر وأمام مركز قطر الوطني للمؤتمرات.

يمكنكم الوصول إلى  العيادات الخارجية ومبنى المستشفى الرئيسي 
من شارع اللقطة )باتجاه الغرب نحو طريق دخان السريع( أو من خلال 

مدخل واحة العلوم والتكنولوجيا في قطر من شارع الغرافة )باتجاه 
الجنوب نحو طريق الريان(.
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