
الطب الإنجابي
رعاية مبتكرة. لحياة مزدهرة.
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مرحباًً بكم في 
سدرة للطب

نحن في سدرة للطب، ندرك أن رحلة الأمومة هي 
تجربة شديدة الخصوصية وعظيمة الأثر.

ونمتلك فريقًًا متخصصًًا يكرس جهده كي يوفر 
أفضل مستويات الرعاية الحانية والعلاجات المتطورة 

والحلول المصممة خصيصًًا لأجلكم. وسواءًً كنتم 
تخوضون تجربة الأمومة للمرة الأولى، أو تواجهون 

تحديات خلال الحمل، أو تريدون توسيع نطاق 
عائلاتكم، فإن نهجنا الشامل الذي نطبقه يضمن لكم 
الحصول على الدعم الذي تتطلبه كل خطوة تخطونها.  
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من نحن
يشغل سدرة للطب مكانة بارزة تضعه في طليعة التميز 

الأكاديمي والأبحاث الرائدة، وذلك باعتباره مؤسسة أكاديمية 
وبحثية رائدة. ونحن نوفر لمرضانا أحدث الوسائل التشخيصية 
والتقنيات المبتكرة، بما في ذلك الاختبارات الجينية المتقدمة 

والاستفادة من نتائج الأبحاث المتطورة. ويطبق فريقنا من 
الخبراء بروتوكولات وتقنيات متقدمة وفريدة من نوعها والتي 

توجد حصريًًا في قطر، مما يمنحنا ميزة واضحة في تقديم 
مستويات استثنائية من خدمات الرعاية الإنجابية.

 

ويحظى سدرة للطب بشهرة عالمية باعتباره وجهة عالمية رائدة 
لعلاج مشكلات الخصوبة، حيث يشتهر بتميزه في رعاية 

الخصوبة وتحقيق أفضل النتائج التي ينشدها المرضى. كما 
يتمتع خبراؤنا بتقدير دولي، لكونهم قد أسهموا وفازوا بجوائز 

تقدمها الجمعية الأمريكية للطب الإنجابي وجمعية الشرق 
الأوسط للخصوبة.

تتعاون وحدة الطب الإنجابي في سدرة للطب على نحو وثيق مع 
فرع الأبحاث في سدرة للطب لإتاحة الدراسات السريرية 

للمرضى الذين يعانون من العقم. ويتركز اهتمام هذه الدراسات 
على العوامل الوراثية والبيئية المرتبطة بالعقم. ويقدم سدرة 

للطب رعاية شاملة للمرضى الذين يعانون من العقم، بالإضافة 
إلى الاضطرابات التناسلية والخلقية الأخرى، مدعومًًا في ذلك 

بما يمتلكه من بنية تحتية جينومية متطورة وقدراته في تكنولوجيا 
التسلسل الجينومي المتقدمة. 

sidra.org

(+974) 4003 3333
تواصل معنا

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني
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لماذا سدرة 
للطب هو الخيار 

معدلات نجاح استثنائية المثالي؟

تتطابق مستويات نجاح التلقيح الاصطناعي لدينا 
باستمرار مع تلك التي تحققها أفضل %10 من مراكز 
الخصوبة الرائدة بالولايات المتحدة والمملكة المتحدة، 

ما يجعلنا نحقق نتائج علاجية مدهشة ونبلغ أعلى 
مستويات الرضا بين المرضى. 

طبيب متخصص 

سوف يكون طبيب الخصوبة الذي وقع اختياركم     
عليه معكم طوال رحلة الخصوبة.

رعاية شخصية تتمحور حول المريض

نحن نصمم كل خطوة من خطوات رحلة الخصوبة، بما 
يلبي احتياجات كل فرد. ويعمل فريقنا عن كثب مع   

كل مريض لفهم احتياجاته الفريدة، بما يضمن تقديم 
خطط علاجية شخصية توفر أفضل فرص النجاح.

إتاحة الوصول إلى أحدث المرافق

توفر منشأتنا مساحة خاصة تبعث على الهدوء   
والراحة وتخلو من عوامل التوتر وأسباب الضغوط.

  

لا يوجد لدينا انتظار 

يمكنكم الوصول سريعًًا إلى أطبائنا المتخصصين  
بأقل وقت من الانتظار، بما يتيح لكم بدء رحلتكم لعلاج 
مشكلات الخصوبة من فوركم والحصول على الرعاية 

الشخصية التي تستحقونها. 

الصحة العامة

نحن نقدم دعمًًا شخصيًًا للمرضى الذين يخضعون 
لعملية التلقيح الاصطناعي، حتى يمكنهم مواجهة 

التحديات الجسدية والعاطفية التي تنطوي عليها 
العملية، بما في ذلك الإرشادات الغذائية. 

نتبنى نهجًًا شاملًاً يهدف إلى تحقيق نتائج علاجية 
مثالية وبناء علاقات متينة وداعمة طوال رحلة الخصوبة 

الخاصة بكم.   

أطباء مخضرمون 

ينتسب أطباؤنا إلى مؤسسات دولية مرموقة، بما 
في ذلك كلية وايل كورنيل للطب، والجامعة الأمريكية 

في بيروت، وجمعية الشرق الأوسط للخصوبة، 
ومستشفى ماساتشوستس العام. 

sidra.org

(+974) 4003 3333
تواصل معنا

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني
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البروفيسور جوني عواد
زميل الكلية الأمريكية للجراحين دكتور في الطب ومدير    

مختبر )HCLD( عالي التعقيد

الرئيس التنفيذي لقسم خدمات النساء                       
ورئيس قسم الطب الإنجابي. 

اللغات: الإنجليزية والعربية والفرنسية 

سنوات الخبرة: أكثر من 25 عامًًا.

مجالات الخبرة: 

حالات فشل التلقيح الصناعي المتكررة •	

التهاب بطانة الرحم •	

الحفاظ على الخصوبة •	

الجراحة طفيفة التوغل. •	

في عام 2024، فاز البروفيسور جوني عواد بجائزة أفضل 
بحث من الجمعية الأمريكية للطب الإنجابي، وهو يشغل حاليًًا 

منصب رئيس جمعية الشرق الأوسط للخصوبة.

تعرّّفوا على أطباء 
الخصوبة المشهود 

لهم عالميًًا لدينا
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الدكتور سبيريدون كولياراس
شهادة CCT، زميل الكلية الملكية لأمراض النساء والتوليد ودكتور في 

الطب وزميل الجمعية الأمريكية لأطباء النساء والتوليد

طبيب معالج
طبيب استشاري في الطب الإنجابي وأمراض النساء

اللغات: الإنجليزية واليونانية والإسبانية

سنوات الخبرة: أكثر من ٢٥ عامًًا

مجالات الخبرة: 

التغذية •	

الموجات فوق الصوتية المتقدمة •	

متلازمة آشرمان•	

التلقيح الاصطناعي الطبيعي والخفيف •	
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الدكتور سانجاي برابو 
طبيب معالج معتمد، واستشاري في الطب الإنجابي 

وأمراض النساء وحاصل على بكالوريوس الطب والجراحة 
وزميل الكلية الملكية لأطباء النساء والتوليد. 

اللغات: الإنجليزية والهندية والكانادا والمالايالامية 
والتاميلية. 

سنوات الخبرة: أكثر من ٢٥ عامًًا

مجالات الخبرة: 

فشل الزرع المتكرر •	

الإجهاض المتكرر•	

تجديد المبيض•	

جراحة المناظير والرحم المتقدمة•	

حفظ الخصوبة •	
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خدماتنا
تقييمات الخصوبة

تقديم فحوصات تقييمية شاملة للرجال والنساء، 
وهي تشمل فحص الهرمونات واحتياطي البويضات 

وتحليل السائل المنوي وفحوصات الموجات فوق 
الصوتية للكشف عن الحالات المرضية الكامنة.

تحفيز الإباضة ومراقبتها

توفير علاجات لتحفيز إنتاج البويضات ومراقبتها  
وتحديد الوقت المثالي للحمل. 

التلقيح داخل الرحم 

وضع الحيوانات المنوية المُُعدّّة خصيصًًا في الرحم 
مباشرةًً في وقت الإباضة، وهو مناسب للأزواج الذين 
يواجهون مشكلات طفيفة في الخصوبة أو عمًًقا  غير 

مفهوم الأسباب.  

التلقيح الاصطناعي 

استخراج البويضات والتخصيب في المختبر ونقل 
الجنين الناتج إلى الرحم. ويعتبر هذا الإجراء مفيدًًا 
للنساء المصابات بأمراض الحوض وقناة فالوب.

الحقن المجهري 

حقن حيوان منوي واحد مباشرةًً في البويضة 
باستخدام أدوات دقيقة. ويُُستخدم بالأساس للرجال 

الذين يعانون من مشكلات في الخصوبة. 

حفظ الخصوبة

حفظ الخصوبة للاستخدام المستقبلي، وهو مفيد 
في حالات طبية مثل حالات علاج السرطان.   

خيارات الفحوصات الجينية

خدمات الفحوصات الجينية الشاملة، وهي تشمل 
تحليل الكروموسومات وفحص الناقل الجيني 

والفحص الجيني قبل الزرع والفحوصات غير الجراحية 
قبل الولادة وفحوصات الإجهاض.

نتائج الفحوصات الخارجية

نقبل نتائج الفحوصات من مقدمي الرعاية الصحية 
الخارجيين، شريطة أن يستوفوا معايير الجودة لدينا. 

قبل الولادة وفحوصات الإجهاض.

تقديم الخدمات

ولضمان أفضل النتائج، نقدم مراقبة مستمرة لدورات 
وإجراءات التلقيح الصناعي طوال أيام الأسبوع، بما 

في ذلك عطلات نهاية الأسبوع عند الحاجة.

sidra.org

(+974) 4003 3333
تواصل معنا

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني
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الخدمات
الداعمة

نقدم رعاية شاملة ومتعددة التخصصات عبر جمعنا 
نخبة من خبراء أمراض النساء والصحة النفسية وغيرها 

من التخصصات معاًً لتقديم خطط علاجية في الطب 
الإنجابي تتميز بكونها خططاًً شخصية ومنسقة.  

رعاية متعددة التخصصات

نطبق نهجًًا متعدد التخصصات لتقديم رعاية معقدة، 
حيث نجمع خبراء من شتى المجالات لتقديم علاج 

شامل ومنسق يلبي احتياجاتكم الفريدة. 

الصحة النفسية

نتبنى نهجًًا شموليًًا في دعم الصحة النفسية من  
خلال ما نقدمه من استشارات وموارد لمساعدة 

النساء على تجاوز التحديات العاطفية التي تفرضها 
مشكلات الخصوبة.

sidra.org

(+974) 4003 3333
تواصل معنا

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني
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إقامتك معنا
نضع راحتك وسلامتك على رأس أولوياتنا طوال 

رحلتك. جميع غرفنا خاصة ومصممة بعناية لتوفير   
بيئة مريحة وداعمة، مما يضمن لك ولعائلتك تجربة لا 
تُُنسى. الغرف مجهزة بأريكة مريحة يمكن تحويلها إلى 

سرير بسهولة لإقامات الضيوف خلال الليل. يتوفر 
الإنترنت والتلفزيون الذكي لإبقائك على اتصال دائم، 

كما يوجد حمام داخل الغرفة مزود بدُُش ووسائل الراحة 
التي تضمن الخصوصية. 

الخدمات التي نوفرها لكِِ خلال إقامتك:

خدمة التنظيف والغسيل: نحافظ على بيئة نظيفة •	
من خلال بروتوكولات التدبير المنزلي الصارمة، ونوفر 

مفارش نظيفة وجديدة وغرفة مرتبة لتعزيز راحتك.

وجبات المرضى:  نقدم وجبات مغذية ومتوازنة •	
ومصممة لدعم تعافيك وصحتك العامة. تتوفر أيضًًا 

خيـارات تنـاول الطعـام فيـ الغرفـة لأفـراد الأسـرة    
لتعزيز الراحة.

نقل المرضى وحمل الأمتعة:  يساعد ناقلو •	
المرضى في تأمين خدمات التنقل، مما يضمن  
انتقالًاً آمنًًا ومريحًًا في جميع أنحاء المستشفى.  

يتوفر موظفو الاستقبال للمساعدة في حمل الأمتعة  
والأغراض الشخصية والاحتياجات الأخرى، مما يسهم 

في تخفيف التوتر خلال إقامتك بالمستشفى.

من أجل إقامة مريحة وهادئة، توفر غرفنا سهولة 
الوصول إلى حديقة استشفاء داخلية. إذا كنت 

ترغبين في اختيار أحد أجنحتنا، فيمكنك الاستفادة 
من مساحة إضافية، مجلس/غرفة عائلية ومطبخ 

صغير مع مساحة تخزين.  

sidra.org

(+974) 4003 3333
تواصل معنا

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني
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معلومات 
أساسية 

الاستشارة المالية: نحن ندرك أن تكاليف الرعاية 
الصحية قد تكون مرهقة ماديًًا. وهدفنا هو ضمان 

حصول كل النساء على أعلى مستويات الرعاية 
الصحية التي يحتجنها في بيئة آمنة ومريحة. ومن   
أجل تحقيق هذه الغاية، عقدنا شراكة مع شبكة من 

شركات التأمين.

سواء كان لديكم تأمين أو ستدفعون بأنفسكم، فإننا 
نقدم لكم باقات مرنة تناسب احتياجاتكم. ونوفر      
لكم جلسات شخصية مع مستشارينا الماليين قبل 

وأثناء إقامتكم في المستشفى للرد على أي 
استفسارات مالية.

الجولات: استكشفي مرافقنا الحديثة عبر جولة 
شخصية. وتعرفي على بيئتنا ووسائل الراحة التي 
نوفرها، حتى تضمنين الشعور بالثقة والطمأنينة. 

السجلات الصحية: للحصول على المساعدة        
بشأن سجلاتكم الطبية، يُُرجى الاتصال على الهاتف      

3333 4003 أو يمكنكم بدلًاً من ذلك، زيارة مكتب 
السجلات الطبية لدينا، الواقع بجوار مكتب معلومات 

طب الأطفال في الطابق الأرضي، برج أ )مبنى 
المستشفى(. 

السلامة والأمان: تتضمن بيئتنا الآمنة نقاط دخول 
خاضعة للرقابة، ما يضمن دخول الأفراد المسموح 

لهم والزوار المسجلين فقط إلى مناطق إقامة 
الأمهات. و نستعين بالتكنولوجيا المتطورة، بما في 

ذلك أساور أمان الأطفال المرتبطة إلكترونيًًا بأمهاتهم، 
والتي توفر  طبقة إضافية من الحماية والطمأنينة 

طوال فترة الإقامة. 

النظافة: الحفاظ على بيئة نقية أولويتنا. نحن نطبق 
معايير صارمة لمكافحة العدوى ونطلب من جميع 

الموظفين والشركاء والزوار غسل اليدين عند دخولهم 
مناطق المرضى وبعد مغادرتها.

sidra.org

(+974) 4003 3333
تواصل معنا

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني
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إرشــادات
للـــزوار 

الوصول إلى
سـدرة للطـب 

يقع سدرة للطب في منطقة الغرافة، مقابل المدينة التعليمية، بجوار واحة 
العلوم والتكنولوجيا في قطر وأمام مركز قطر الوطني للمؤتمرات. 

يمكنكم الوصول إلى العيادات الخارجية ومبنى المستشفى الرئيسي من شارع 
اللقطة )باتجاه الغرب نحو طريق دخان السريع( أو من خلال مدخل  واحة العلوم 

والتكنولوجيا في قطر من شارع الغرافة )باتجاه الجنوب نحو طريق الريان(.

نوفر خدمة ركن السيارات في هذه المواقع:

نتبنى نهجًًا شموليًًا في دعم الصحة النفسية من خلال ما نقدمه من 
استشارات وموارد لمساعدة النساء على تجاوز التحديات العاطفية التي 

تفرضها مشكلات الخصوبة.

العيادات الخارجية - المدخل الرئيسي •	

المستشفى - مدخل النساء )البرج د(•	

المستشفى - المدخل الرئيسي )بين البرجين ب وج(•	
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