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رسالة ترحيبية من رئيس قسم الأبحاث

د. خالد فخرو 
رئيس قسم الأبحاث 

لا يمكن لوعد الطب الدقيق أن يصل إلى إمكاناته الحقيقية إلا حينما 
يصير المرضى هم محور كل ما نفعله - سواء أكان ذلك باستخدام 
النماذج  عبر  أو  التشخيص،  ملحمة  لإنهاء  الكامل  الجينوم  تسلسل 
والجينات  الخلايا  بعلاجات  أو  المرض،  مسارات  لتحليل  الخلوية 
لشفاء مرض نادر - وقتها يمكن إثراء رحلة المريض بأكملها بفضل 

جهود الأبحاث.

السبَّاقة في  الإنجازات  بتحقيق  الماضي عامًا عظيمًا  العام  كان  لقد 
سدرة للطب، أصبح كل هذا ممكناً بفضل التكامل الوثيق بين فرع 
الأبحاث والمستشفى. فمن ناحية، عمل فريق مختبر الجينوم لدينا بلا 
كلل مع فريق علم الأمراض في سدرة للطب من أجل تقديم الإكسوم 
والجينوم السريريين - وكلاهما الأول من نوعه في دولة قطر. ومن 
ناحية أخرى، تمكن فريق العلاج الخلوي المتقدم لدينا من ترخيص 
وتفعيل أول مختبر للممارسات الصناعية الجيدة في دولة قطر، وهو 
للطب، مما  المتقدمة لمرضى سدرة  العلاجات  يتيح تصنيع وتسليم 
أولوية  - وهي  مبكرة  مرحلة  في  تجارب سريرية  يجهزنا لإجراء 

رئيسية في السنوات القادمة.

تعزيز  الدقيق  للطب  برنامجنا  يواصل  العلمي،  الاكتشاف  ناحية  من 
علماؤنا  اكتشف  الرعاية.  معايير  على  يتفوق  بما  المريض  فحص 
في  للمرض  الحيوية  والمؤشرات  الجديدة  الجينات  عشرات  وأطباؤنا 
نحو  ظهور  مع  بحثية،  ورقة   200 من  أكثر  ونشروا   ،2023 عام 
المجلات  أعلى  من   %15 في  الأبحاث  فرع  منشورات  من   %75 
)و 22% من المنشورات في 2% من أعلى المجلات( في كل أنحاء العالم. 
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أخذ التكامل متعدد التخصصات بين المجموعات البحثية والسريرية في 
النمو، لا سيما عبر 5 برامج بحثية سريرية إستراتيجية، بدأ أعضاؤها 
تحسن  بحثية  خطط  وتصميم  الذهبية"  "المجموعات  لتحديد  الاجتماع 
على نحو ملحوظ نتائج التشخيص وتعزز نتائج العلاج لدى مرضانا. 
جماعياً  وعلماؤنا  أطباؤنا  تقدَّم  المتنامية،  البحثية  أنشطتنا  دعم  بهدف 
للحصول على منح تقدر بنحو 25 مليون ريال قطري على مدار 18 
شهرًا الماضية وفازوا بها. من الجدير بالذكر، أن نسبة الطلبات المقدمة 
إلى وكالات المنح خارج قطر استمرت في التنامي، وتشرفنا بتلقي أول 

منحة دولية بقيمة مليون دولار فاز بها سدرة للطب.

أخيرًا، كان عام 2023 عامًا متميزًا فيما يخص إظهار التزامنا ببناء 
القدرات. إجمالًًا، أمضى نحو 70 طالباً ومتدرباً الوقت معنا طوال 
العام الماضي، بما في ذلك نحو 30 مرشحًا لنيل درجة الدكتوراه 
والماجستير أعدوا رسائلهم في سدرة للطب. علاوة على ذلك، قدمنا 
جاؤوا  للطب  سدرة  مختبرات  في  دوليين  زائرين  لعلماء  التدريب 
وألمانيا وتركيا  المكسيك وفرنسا  ذلك دول  بما في  من عدة دول، 
والولايات المتحدة والمملكة المتحدة. نحن فخورون بمواصلة نمونا 
بوصفنا علامة تجارية معترف بها للمتدربين الإقليميين والعالميين 
الذين يسعون إلى التعلم وتطوير المهارات في مجال البحوث الطبية 
التدريس  هيئة  لأعضاء  بالامتنان  ونشعر  والجينومية،  الحيوية 
والموظفين لدينا ممن يخصصون وقتهم الثمين لاستضافة وتدريب 
الجيل القادم من علماء الطب الدقيق والإسهام في الاقتصاد المعرفي 

بدولة قطر.

عمومًا، كان عام 2023 عامًا للنمو والمواءمة والابتكار، إذ جعلتنا 
من  واقعة  حقيقة  إلى  الدقيق  الطب  تحويل  من  نقترب  خطوة  كل 
مهتمين  ظلوا  الذين  لكل  امتناننا  عميق  عن  نعرب  مرضانا.  أجل 
بمساعدتنا في تنفيذ هذه المهمة، ولجميع العائلات التي أسندت أمانة 

رعايتها إلى سدرة للطب.

هيكل القيادة

د. سهيلة الخضر   
 القائم على أعمال المدير التنفيذي 

لقسم الطب الانتقالي

د. خالد فخرو 
رئيس قسم الأبحاث

د. كيارا كوجنو  
القائم على أعمال المدير التنفيذي 

للمرافق البحثية الأساسية

د. مارلا بيرينز   
 القائم على أعمال مدير الابتكار 
والإستراتيجية في عمليات البحث

   5



رسالة البحث وإستراتيجيته

خلق ثقافة قوية للابتكار والاعتراف بالملكية الفكرية والدراية التقنية لسدرة للطب.2023  

رسالتنا: أن نصير رائدين عالمياً في مجال الطب الدقيق لأمراض 
الأطفال النادرة والمعقدة، عبر الجمع بين تقنيات الجينوم والحوسبة 

والعلاج لتطوير رعاية المرضى وتحسينها.

إنشاؤه  ثالث، جرى  أكاديمي  للطب هو مركز طبي  سدرة  رؤيتنا: 
بهدف تقديم أحدث الأبحاث والتثقيف والرعاية السريرية لمرضاه. 
وتدشين  إقامة  عبر  الرؤية  هذه  للطب  سدرة  أبحاث  معهد  يخدم 
تقديم  أماكن  من  الإمكان  قدر  قريبة  الدقة  وعالية  متطورة  منصات 
التقنية ذات  التحتية  البنية  إنشاء  الرعاية لمرضى سدرة للطب، مع 
الصلة لدعم المبادرات الوطنية في مجال الجينوم والصحة الدقيقة في 

أنحاء دولة قطر.

جزءًا  البحث  يعد  والرؤية،  الرسالة  تنفيذ  لأجل   إستراتيجيتنا: 
لا يتجزأ من رحلة كل مريض، مما يزيد الدقة الممنوحة في رعايته. 

ترتكز هذه الإستراتيجية في سدرة للطب على أربع ركائز أساسية.

في  الباحثين  من  نشطة  مشاركة  الركيزة  هذه  تتطلب  الرصد: 
عملية  ضمن  المساعدة  والصحة  والتمريضية  السريرية  المجالات 
مستمرة ومتكررة لتحديد وترتيب أولوية مجموعات المرضى ذات 

الأهمية الإستراتيجية للبحث وللدولة في نهاية المطاف.
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مستودعات البيانات الحيوية: إنشاء مستودعات مركزية معتمَدة من 
مجلس المراجعة المؤسسي، حيث سيجري تخزين العينات الحيوية 
البحث  لمجتمع  وإتاحتها  للطب  سدرة  لمرضى  السريرية  والبيانات 

الداخلي والخارجي في المستقبل.

والأدوات  البحث  تقنيات  من  الاستفادة  المتقدمة:  التشخيصات 
البيولوجية "أوميكس" )مثل تسلسل الجينوم، والبروتيوم، وغيرهما( 
من أجل تحقيق اكتشافات جديدة حول الجينات والمؤشرات الحيوية 

التي تعمل على تحسين فهم مسببات المرض.

العلاجات الشخصية: إنشاء البنية التحتية ونظام الدعم لتقديم علاجات 
العظمي،  النخاع  وزراعة  والجينات،  بالخلايا  العلاج  )مثل  متقدمة 
وغير ذلك( لمرضى سدرة للطب ودعم التجارب السريرية في سدرة 

للطب.

 الرصد  
)البداية(

مستودعات
البيانات الحيوية

التشخيصات
المتقدمة

العلاجات الشخصية 
)التطبيق السريري(

مرضى سدرة للطب 	•
حديثو الولادة 	•

المجموعات السكانية 	•

مظلة بروتوكولات مجلس المراجعة المؤسسي 	•
عينات المستودع الحيوي 	•

استخدام البيانات الخاصة بالسجل الصحي  	•
الإلكتروني + بيانات البحث

تسلسل الجينوم 	•
البروتيوم/الميتابولوم 	•

الفحص المجهري عالي الدقة 	•
مرفق أسماك الزرد 	•

تكامل بيانات السجل الصحي الإلكتروني مع التقنيات  	•
البيولوجية )أوميكس(

العلاج الخلوي والجيني 	•
الجينوميات الصيدلانية 	•

الاستخدامات الجديدة للأدوية  	•
بنك دم الحبل السرّي  	•

الطب التجديدي 	•

مجلس الأبحاث الداخلي

بوصفها جزءًا من مسؤوليات مجلس الأبحاث الداخلي، تتولى اللجنة مراجعة الجدارة العلمية والمواءمة في كافة التجارب 
السريرية المقدمة من كل من محققي الأبحاث والباحثين السريريين، وستراجِع المشاريع البحثية الحالية بصفة مستمرة 

ودقيقة، وتقُيِّم تبعاتها.

يتمثل دور مجلس الأبحاث الداخلي في تعزيز دمج الأبحاث السريرية 
وجعل سدرة للطب واحدًا من أفضل مؤسسات الأبحاث السريرية في 

العالم.

حدد مجلس الأبحاث الداخلي برامج الأبحاث السريرية التالية )عناوين 
العمل( ووافقت عليها لجنة الأبحاث:

ذلك  في  )بما  الغذائي  والتمثيل  الوراثي  الطب  اضطرابات  	•
الاختلالات الخلقية(

اضطرابات طب الأعصاب 	•
الخصوبة ومضاعفات الحمل 	•

السرطان 	•
خلل التنظيم المناعي 	•

ل النهج البحثي من  من شأن تطوير برامج الأبحاث السريرية أن يحوِّ
كونه "منتهزًا للفرص" ليصبح "تنظيمياً"، بغية توفير أبحاث تحويلية 
البرامج  هذه  تسير  التأثير.  عالية  سريرية  رعاية  تقديم  إلى  تفضي 
لها، مما يوفر لها التنظيم  بالتوازي مع مشاريع الباحثين الفردية وتكُمِّ

بدلاً من استبدالها.

منسقو  يحمل  والأطباء.  الباحثين  بين  بالتشارك  برنامج  كل  يدار 
المحدد  المجال  في  المعنيين  كل  جهود  تنسيق  عاتقهم  على  البرنامج 
هذه  عن  للإجابة  برامجية  أساليب  وتطوير  الحاسمة،  الأسئلة  لتعيين 
)التوقيت  والجدوى  السريري  والتأثير  المواءمة  على  بناءً  الأسئلة 

والموارد(.

الرئيس 
 خالد فخرو 

رئيس قسم الأبحاث 

نائب الرئيس 
إبراهيم جناحي 

رئيس قسم التعليم الطبي والمسؤول المؤسسي المنتخب 

عضو 
مأمون العواد 

رئيس قسم - أمراض الجهاز الهضمي 

عضو 
جوني عواد  

رئيس قسم - الطب الإنجابي 

عضو 
سهيلة الخضر 

مدير - قسم صحة الأم والطفل 

عضو 
كيارا كوجنو 

مدير تنفيذي - مرافق البحث الأساسية
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سدرة للطب:
لمحة عن أبحاثنا

209إجمالي الموظفين  

141 إناث   68 ذكور  

23	 5   55	 67	 59  

فريق العمليات البحثية 
فريق الإدارة المكتبية 
الباحثون في المرافق الأساسية
الباحثون في منحة الطب الانتقالي 
الباحثون الحاصلون على التمويل

 %17
تقطير  
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35 جنسية في مركز أبحاث سدرة للطب

الجزائر 
أستراليا 

أذربيجان 
البحرين 

بلجيكا 
كندا 

الصين 
مصر 
فرنسا 
ألمانيا 

إندونيسيا 
الهند

إيران 
العراق 
إيطاليا 
الأردن
لبنان 

هولندا 
نيوزيلندا 

عمان 
باكستان 
فلسطين 
الفلبين 

البرتغال

قطر
المملكة العربية السعودية 

الصومال 
إسبانيا

السودان 
سوريا 
تركيا 
تونس 

المملكة المتحدة
أوكرانيا 

الولايات المتحدة الأمريكية



الشراكات 

129 إجمالي الشراكات

49 شراكة دولية

80 شراكة محلية

المؤسسات المحلية: 
مختبر قطر لمكافحة المنشطات
معهد الدوحة للدراسات العليا 

المركز الطبي البيطري للخيل 
جامعة حمد بن خليفة
مؤسسة حمد الطبية

جامعة نورث وسترن قطر
قطر بيوبنك

معهد قطر لبحوث الحوسبة 
هيئة متاحف قطر

جامعة قطر
جامعة تكساس أي آند إم قطر

جامعة كالجاري
وايل كورنيل للطب - قطر
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الدول التي عقدنا معها شراكات دولية:
أستراليا

البرازيل 
كندا 

فرنسا 
ألمانيا 
المجر

إيطاليا
اليابان 
الأردن 

لبنان 
باكستان 
البرتغال

سنغافورة
كوريا الجنوبية 

إسبانيا 
تركيا

المملكة المتحدة 
الولايات المتحدة الأمريكية

المنشورات 2023 

+200
ورقة علمية منشورة روجعت من قبل 

الأقران تابعة لسدرة للطب

 78
ورقة منشورة من فرع الأبحاث

 %74
من الأبحاث ظهرت في أفضل %15 

من المجلات الدولية المرموقة

 24
 محققاً في فرع الأبحاث حاصل 

على مقياس متوسط لمؤشر هيرش

 %48
من الدراسات البحثية لها قائد/باحث 

مشارك

 11.2
هو متوسط عامل التأثير لمنشورات 

فرع الأبحاث

57
ورقة بحثية منشورة في أفضل %15 

مجلة حول العالم )عامل تأثير < 5.5(

 17
ورقة بحثية منشورة في أفضل 2% من 

المجلات حول العالم )عامل تأثير < 13.3(
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# المنشورا

2022 - 2023 منشورات سدرة للطب 
منشورات سدرة للطب

الربع الثانيالربع الأول

بحثي 

الربع الثانيالربع الأولالربع الرابعالربع الثالث

العام/الربع

متوسط معامل التأثيرسريري 

الربع الرابعالربع الثالث

متوسط عامل التأثير

الإجمالي في سدرة للطب 



  الأقسام

 البحثية
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د. سهيلة الخضر 
 القائم على أعمال المدير التنفيذي 

لقسم الطب الانتقالي

الأقسام العلمية

السيرة الذاتية للمديرالطب الانتقالي   
يعد قسم الطب الانتقالي عامل تمكين رئيسياً لإستراتيجية مركز أبحاث 
سدرة للطب، وهو سيؤدي إلى ترسيخ مكانة سدرة للطب بوصفه مركزًا 
طبياً أكاديمياً عالمي المستوى ووجهة للمرضى الساعين للحصول على 
على  الانتقالي  الطب  قسم  سيركز  المنطقة.  في  متاحة  رعاية  أفضل 

تطوير نهج الطب الدقيق وتنفيذه.

كافة  تحتها  تندرج  شُعبَ،  ثلاث  إلى  الانتقالي  الطب  قسم  يتفرع 
المجموعات البحثية: الصحة الإنجابية والفترة المحيطة بالولادة، وطب 
سدرة  التزام  نتيجة  وعلاجاتها.  الأمراض  ونمذجة  السكاني،  الجينوم 
البحثية  المجموعات  تشارك  الدقيق،  الطب  مجال  في  بالابتكار  للطب 
لديه في أنشطة بحثية تستفيد من تقنيات التنميط عالية الإنتاجية في سياق 

البحوث المستندة إلى المريض.

15  الأقسام البحثية 

المحيطة  والفترة  الإنجابية  الصحة  قسم  مدير  هي  الخضر  سهيلة  د. 
منصب  شغلت  قطر.  للطب،  بسدرة  الأبحاث  فرع  في  بالولادة 
إلى  مارس  بين  ما  الفترة  في  الانتقالي  الطب  لقسم  التنفيذي   المدير 

ديسمبر 2023.

الأحياء  علم  في  الدكتوراه  درجة  على  الخضر  سهيلة  د.  حصلت 
الدقيقة والمناعة من جامعة لويفيل، لويفيل، كنتاكي، الولايات المتحدة 
في  مساعد  تدريس  هيئة  عضو  هي  الخضر  سهيلة  د.   الأمريكية. 
يزيد عن  ما  لديها  خليفة.  بن  بجامعة حمد  الحياة  الصحة وعلوم  كلية 
70 منشورًا مراجع من قبل الأقران. تعمل حالياً مساعد رئيس تحرير 
متخصص لمجلة فرونتيرز في علم الأحياء الدقيقة الخلوي والعدوى، 

وهي محررة قسم الميتاجينوم في مجلة الطب الانتقالي.

 قسم الصحة الإنجابية 
والفترة المحيطة بالولادة

قسم الطب الانتقالي

نمذجة الأمراض وعلاجاتها

طب الجينوم السكاني



 قسم الصحة الإنجابية 
والفترة المحيطة بالولادة

سدرة  في  بالولادة  المحيطة  والفترة  الإنجابية  الصحة  قسم  يهدف 
للطب، الذي تديره د. سهيلة الخضر إلى تحسين صحة المرأة والطفل 
عبر إجراء الأبحاث السريرية والانتقالية المتطورة. يركز هذا القسم 
على اثنتين من الفئات السكانية السبعة ذات الأولوية الموضحة في 
إستراتيجية قطر الوطنية للصحة. بالتعاون مع عيادات طب الولادة 
المحيطة  والفترة  الإنجابية  الصحة  قسم  يهدف  الأطفال،  وطب 
تواجهها  التي  الرئيسية  الصحية  للمشكلات  التصدي  إلى  بالولادة 
النساء اللاتي يحاولن الحمل، والنساء الحوامل، والأجنة في طور 
النمو، والرضع، والأطفال حتى عمر عامين. تتمثل الغاية من القسم 
في استخدام نهج بيولوجيا النظُُم عبر الجمع بين الأدوات البيولوجية 
والميتاترانسكربتوم،  والميتاجينوم،  )الجينوم،  "أوميكس"  المختلفة 
والبروتيوم، والميتابولوم، وغيرها( والأدوات غير البيولوجية مثل 
تقييم النظام الغذائي ونمط الحياة من أجل الوصول إلى عرض 

تكاملي للصحة وتحديد البصمات المرتبطة بالمرض.
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على  بالولادة  المحيطة  والفترة  الإنجابية  الصحة  قسم  يركز 
المجالات التالية:

صحة ما قبل الحمل )التغذية ونمط الحياة(. 	•
جينات العقم. 	•

الصحة  على  تحافظ  التي  للجينات  الوظيفي  التوصيف  	•
الإنجابية للمرأة.

الصحي يؤدي  الحمل  الولادة:  قبل  ما  فترة  الصحة في  	•
إلى إنجاب أطفال أصحاء.

بمضاعفات  للتنبؤ  الجديدة  الحيوية  المؤشرات  تحديد  	•
الحمل.

صحة الطفل: في أول 1000 يوم. 	•

أهم ملامح البرنامج
شرع قسم الصحة الإنجابية والفترة المحيطة بالولادة في إجراء دراسات جديدة على النحو التالي:

الحمل،  نتائج  على  تؤثر  التي  العوامل  نرصد  الأمومة:  دراسة 
الرضع  صحة  على  وتأثيراتها  المبكرة،  الحياة  مراحل  ومعوقات 
والأطفال والمراهقين من سكان دولة قطر. نراقب النساء الحوامل 
باستخدام  بعدها.  واحد  عام  ولمدة  الولادة  حتى  أشهر  ثلاثة  كل 
العينات البيولوجية التي جمعناها من الأم والطفل معاً، نحدد الآليات 
تدخلات  لتنفيذ  الطريق  تمهد  قد  التي  الحمل  لمضاعفات  الجزيئية 
والعوامل  الأمومة  عوامل  تأثيرات  في  أيضًا  نحقق  شخصية. 
الرضيع،  صحة  على  الحياة  ونمط  والبيئية  والاجتماعية  الوراثية 
وكيف تؤثر معوقات مرحلة الطفولة المبكرة على النتائج الصحية 

للرضيع والطفل والمراهق.

المساعدة  التقنيات  في  الدقيقة  التغذية   :PN-ART دراسة 
امرأة  لكل  الخصوبة  معدل  انخفض  قطر،  في  الإنجاب.   على 
الماضية.  سنة  الخمسين  طفلين خلال  من  أقل  إلى  طفل   6.1 من 
الحياة  ونمط  الغذائي  النظام  مثل  البيئية،  العوامل  دور  تحديد  تم 
فجوة  هناك  تبقى  أنه  إلا  الحمل.  قبل  ما  فترة  في  والميكروبيوم 
النظام  بين  التفاعل  تحكم  التي  الجزيئية  الآليات  فهم  في  معرفية 
التقنيات  نتائج  على  وتأثيره  الجريبي  الغذائي  والتمثيل  الغذائي 
المساعدة على الإنجاب. نخُضع النساء اللاتي يترددن على عيادات 
الطب الإنجابي للدراسة بغية استكشاف العلاقة بين الحالة الغذائية 
للمرأة وبصمتها الجزيئية الدموية والجريبية، وتأثير ذلك على نتائج 

التقنيات المساعدة على الإنجاب.

دراسة علم الوراثة للعقم البشري: عبر إجراء التحليل الجينومي 
والحوسبي واسع النطاق، وباستخدام أحدث إمكانات التسلسل للجيل 
المختبر وقسم طب  القادم، وبالتعاون مع برنامج الإخصاب داخل 
الوراثة، تهدف هذه الدراسة إلى تحديد الجينات والعمليات البيولوجية 
الكامنة وراء ظهور اضطرابات الخصوبة ذات الأصل الجيني لدى 
النساء. عبر إجراء تحليلات وظيفية على الحيوانات المعدلة وراثياً، 
تميزِّ المجموعة دور الجينات المكتشفة في التكاثر البشري، بهدف 
أسمى يتمثل في تقديم تشخيص أكثر دقة وعلاجات موجهة للأزواج 

الذين يعانون من العقم داخل دولة قطر.

قطر  في  الوزن  وزيادة  السمنة  بلغت   :NutriWeMan دراسة 
معدلات مرتفعة للغاية: 33.1% و 71.3% على التوالي، مع تأثير 
أكبر على النساء. تعد السمنة نمطًا ظاهرياً معقدًا، إذ تؤدي عوامل 
الخطر البيئية التي يمكن منعها -بالإضافة إلى عوامل الخطر الجينية 
الأساسية- دورًا مهمًا في تسريع وتيرة الخطر لدى السكان. يتمثل 
الهدف الرئيسي من هذا المشروع في مقارنة فاعلية العلاج الغذائي 
وتحسين  الجسم  وزن  خفض  في  الدوائي  العلاج  مقابل  في  وحده 
الوراثة  علم  الحسبان  في  الوضع  مع  الغذائي،  التمثيل  سمات 

والميكروبيوم المعوي والمعوقات ما فوق الجينية.
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د. يونس مقراب 
 القائم على أعمال مدير طب 

الجينوم السكاني

السيرة الذاتية للمديرطب الجينوم السكاني 
أساسية  أبحاثاً  للطب  سدرة  في  السكاني  الجينوم  طب  قسم  يجري 
وانتقالية متعددة التخصصات في المجالات الرئيسية لعلم الجينوم الطبي 
والسكاني، والمعلوماتية الحيوية، وعلوم البيانات، بهدف تمكين رسالة 
عالمي  مستوى  على  متخصصة  رعاية  تقديم  في  المتمثلة  المؤسسة 

للنساء والأطفال.

الحاسوبية  التقنيات  الاستفادة من  في  للقسم  العامة  الإستراتيجية  تتمثل 
العلاج  وتقديم  الدقيق  التشخيص  لوضع  المتطورة  والتجريبية 
مع  ككل،  الأوسط  والشرق  قطر  بدولة  الصلة  ذات  للاضطرابات 
التركيز على مجالات الأمراض الرئيسية، بما في ذلك علم الأعصاب 
وداء السكري والسرطان. هدفها الأسمى هو المساعدة في تقديم أفضل 
رعاية للمرضى المصابين باضطرابات وراثية وجينومية، والاستفادة 
من أحدث الأدوات البحثية التي لم تطبَّق بعد في العيادة لحل الحالات 
المخاطر،  وتحديد  الدقيق،  التشخيص  وضع  عبر  المعقدة  المرضية 

والإعلام بالعلاج السريري، وتحديد أهداف تجارب العلاج النهائي.
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طب  قسم  مدير  أعمال  على  القائم  هو  مقراب  يونس  البروفيسور 
الجينوم السكاني. وهو أيضًا كبير الباحثين ورئيس برنامج أبحاث علم 
الأعصاب في سدرة للطب، وأستاذ مساعد في العلوم الطبية الحيوية 
في  الدكتوراه  البروفيسور مقراب على درجة  بجامعة قطر. حصل 
)عام  المتحدة  بالمملكة  كامبريدج،  جامعة  من  الحيوية  المعلوماتية 
)عام  أكسفورد  في جامعة  الدكتوراه  بعد  ما  أعقبها زمالة   ،)2007

.)2010

عند انضمامه إلى سدرة للطب عام 2015، قاد البروفيسور مقراب 
في  وشارك  والطبية،  السكانية  الوراثة  علم  مجال  في  مهمة  أبحاثاً 
تأسيس تجمع بحوث برنامج قطر جينوم. شارك الدكتور مقراب في 
تأليف ما يزيد عن 50 منشورًا في مجلات من الفئة الأولى بما في 

ذلك Nature وCell، وحصل على عديد من المنح والجوائز.

أهم ملامح البرنامج 

التعاون بين المملكة المتحدة وقطر للرعاية الصحية الدقيقة في علاج الأمراض 
العصبية النادرة

في  كبرى  ومؤسسات  محلية  مؤسسات  مع  للطب  سدرة  تعاون 
المملكة المتحدة من أجل تدشين مشروع تعاوني للرعاية الصحية 
الدقيقة بين المملكة المتحدة ودولة قطر في مجال الأمراض العصبية 
النادرة، بغية تعزيز التشخيص الدقيق واكتشاف الأهداف العلاجية 
العصبية  الوراثة  أمراض  تشمل  العصبية.  الوراثة  أمراض  في 
والحبل  الدماغ  على  تؤثر  التي  الوراثية  الحالات  من  مجموعة 

الشوكي والأعصاب والعضلات.

حتى الآن، ينطوي تشخيص هذه الحالات على تحليل صيغ قصيرة 
من التغاير الجيني خصوصًا في مناطق تشفير البروتين التي تشكل 
وغير  الحرجة  المناطق  إغفال  مع  الجينوم،  من  فقط   %1 حوالي 
المشفرة والمعقدة. من أجل سد الفجوة الحالية، يهدف هذا التعاون 
إلى تطبيق أحدث تقنيات التسلسل، والتقنيات البيولوجية المتعددة، 
الأسر  مجموعات  نموذج  من  والاستفادة  الوظيفية،  والنمذجة 
المرحلة  في  المتحدة.  والمملكة  قطر  دولة  من  كل  في  الإجمالية 
الأولية، يجب أن ينصب التركيز على اضطراب الصرع، والتأخر 

النمائي العام، والاضطرابات العصبية العضلية.

يشارك في قيادة هذا الجهد، من دولة قطر، البروفيسور يونس مقراب 
والبروفيسور خالد فخرو في سدرة للطب، ومن المملكة المتحدة، 
والبروفيسور  الجامعية  لندن  كلية  من  هولدن  هنري  البروفيسور 
مارك كولفيلد من جامعة كوين ماري في لندن. فيما يتعلق بسدرة 
للطب، تم تحقيق معدل تشخيص أولي مقداره 46%، مما كشف عن 
15 ارتباطًا جديدًا بين المرض والجين و17 متغيرًا جديدًا. لإبراز 
مدى القدرة على التأثير، تم تحديد متغير مسبب للمرض في جين 
قناة الصوديوم لدى مريض عاينته د. ربى بنيني، طبيب معالج أول 
في سدرة للطب، مما أسفر عن التحكم في نوبات المرض باستخدام 
حاصرات قنوات الصوديوم، وهو ما يسلط الضوء على أهمية تقديم 

الطب الشخصي الموجه بعلم الجينوم.

مع تقدم هذه المبادرة المشتركة، يتوقع لها أن تعزز التكامل ونقل 
التشخيص،  رحلة  تقصير  في  تساهم  وأن  البلدين،  بين  المعرفة 
وتقدم أساليب طبية شخصية لمجموعات المرضى المحليين. علاوة 
العبء  تخفيف  إلى  المشروع  يهدف  الصحية،  الرعاية  فوائد  على 
وكلفة  العلاج  نفقات  العلاج، وخفض  تبحث عن  التي  الأسر  على 
الاجتماعية  الجوانب  على  بإيجابية  التأثير  ثم  ومن  الاستشارة، 

والاقتصادية لرعاية المريض.
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د. لويس سارايفا 
 القائم على أعمال مدير نمذجة 

الأمراض وعلاجاتها

نمذجة الأمراض وعلاجاتها
يسخر قسم نمذجة الأمراض وعلاجاتها في فرع أبحاث سدرة للطب 
الجزيئية  الآليات  عن  للكشف  والمعلوماتية  الدقيق  الطب  تقنيات 
علاج  إستراتيجيات  تصميم  مع  الأمراض  وراء  الكامنة  المعقدة 
المرض للأفراد والوقاية منه، بغية تفعيل رسالة المؤسسة المتمثلة 
في تقديم رعاية متخصصة عالمية المستوى للنساء والأطفال. نعمل 
الخبرات،  الشباب بمجموعة واسعة من  العلماء  تسليح  أيضًا على 
الطبية  للعلاجات  الأساسية  الكمية  الأساليب  تصميم  من  نهم  تمكِّ
وتطبيقها وتفسيرها. تتمثل الإستراتيجية الكلية للقسم في فتح الطريق 
إلي تطوير فهم الأمراض النادرة وعلاجها عبر النمذجة المتقدمة 
للأمراض والتطوير العلاجي المبتكر. تتمثل رسالتنا في بث الأمل 
وتقديم الشفاء للمرضى الأصغر سناً والأكثر ضعفاً، وتمكينهم من 
عيش حياة أكثر صحة وسعادة. يتمثل هدفنا الجامع في تحقيق التميُّز 

في أبحاث الأمراض النادرة، خصوصًا فيما يتعلق بطب الأطفال.
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السيرة الذاتية للمدير

د. لويس سارايفا هو القائم على أعمال مدير قسم نمذجة الأمراض 
وعلاجاتها في سدرة للطب. يقود د. سارايفا مختبر نمذجة الأمراض 
البشرية الذي يتخصص في إجراء الاختبارات البيولوجية لاستكشاف 
القواعد الجزيئية للأمراض الوراثية النادرة، بغية توسيع آفاق العلوم 
الأساسية وتحويل الأبحاث إلى تشخيصات رائدة وعلاجات شخصية 

لأمراض الدماغ والكلى والدماغ والقلب.

إنه أيضًا اختصاصي مشهور عالمياً في مجال الشم والاضطرابات 
التي تؤثر على حاسة الشم، بما في ذلك فقدان حاسة الشم المرتبط 
البحث  مهام  جانب  إلى  الخلقي.  الشم  وفقدان  كوفيد-19  بفيروس 
وعمله في المستشفى، شغل د. سارايفا منصب عضو هيئة تدريس 
المتحدة  )الولايات  الكيميائية  للحواس  مونيل  مركز  في  مساعد 
الأمريكية( في الفترة من 2016 إلى 2023، ويعمل أستاذًا مشاركًا 

في الطب الدقيق بجامعة حمد بن خليفة منذ عام 2018.

د. أميرة عقيل تفوز بمنحة بحثية من مؤسسة أبحاث سكري الأطفال بقيمة مليون دولار

حصلت د. أميرة الشبيب عقيل، الباحث الرئيسي ورئيس مختبر الطب 
الدقيق للوقاية من داء السكري، على منحة بقيمة مليون دولار أمريكي 
في  رائدة  عالمية  منظمة  وهي  الأطفال،  سكري  أبحاث  مؤسسة  من 
النوع الأول . ستدعم  السكري من   مجال الأبحاث والتوعية حول داء 
الأجسام  فحص  بين  يجمع  قطر  دولة  في  برنامج  تدشين  المنحة  هذه 
الذاتية والفحص الجيني للأطفال المصابين بداء السكري من  المضادة 

النوع الأول.

تحت عنوان "DIA-MENA: مبادرة فحص الأجسام المضادة الذاتية 
وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة  في  الأول  النوع  من  السكري  لداء 
المضادة  الأجسام  فحص  على  البداية  في  البرنامج  سيعمل  إفريقيا"، 
الذاتية والجينات في دولة قطر، بغية التنبؤ بالمخاطر المستقبلية لإصابة 
الأطفال بداء السكري من النوع الأول. سيشكل هذا المشروع التجريبي 
حجر الأساس لإرساء فحوص وطنية للأجسام المضادة لداء السكري من 
النوع الأول لدى الأطفال في أنحاء البلاد، التي يمكن أن تصير بمثابة 

نموذج تحتذي به باقي مناطق الشرق الأوسط وشمال إفريقيا.

لمدة  الأبحاث  على  قائمًا  شامل  فحص  برنامج  المنحة   ستتضمن 
الدقيق،  للطب  برنامجنا  عبر  الرئيسي  الدعم  سيقدَّم  سنوات.  أربع 

وعيادات علم الأمراض، وعلم الوراثة، والطب الجينومي.

للسكري، تحتل  الدولي  الصادر عن الاتحاد  السكري  داء  وفقاً لأطلس 
معدلات  أعلى  بظهور  يتعلق  فيما  عالمياً  الرابعة  المرتبة  قطر  دولة 
الإصابة بداء السكري من النوع الأول. حالياً، يوجد عجز في دراسات 
متعلقة  شاملة  بيانات  توفر  التي  الأول  النوع  من  السكري  داء  فحص 
بدرجات المخاطر الجينية الحاسوبية المرتبطة بحالة الأجسام المضادة 
الشرق  منطقة  وفي  قطر،  بدولة  السكان  عموم  في  للبنكرياس  الذاتية 

الأوسط وشمال إفريقيا عمومًا.

من خلال منحة مؤسسة أبحاث سكري الأطفال وبالشراكة مع برنامج 
أميرة  د.  فريق  سيبدأ  الأولية،  الصحية  الرعاية  ومؤسسة  جينوم  قطر 
الصغار  الأطفال  تجريبي مشترك على  برنامج فحص  تنفيذ  في  عقيل 
ممن تتراوح أعمارهم بين عام ونصف العام وحتى 14 عامًا، باستخدام 
 عينة دم صغيرة وتقنية اختبار تستند إلى علم الأمراض طورها فريق 

د. أميرة عقيل داخل سدرة للطب.
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د. كيارا كوجنو 
 القائم على أعمال المدير التنفيذي 

لمرافق البحث الأساسية

المرافق الأساسية 
بسدرة  الأبحاث  فرع  في  المتقدمة  الأساسية  الأبحاث  مرافق  تهدف 

للطب إلى تعزيز التضافر بين الأبحاث والرعاية السريرية.

بها  ويعمل  والتقنيات  المعدات  أحدث  الأساسية  مرافقنا  كافة  تمتلك 
كبار الباحثين. تعزز المرافق الأساسية متعددة التخصصات في سدرة 
نهج  اتباع  على  يشجع  مما  والأطباء،  الباحثين  بين  التعاون  للطب 

شامل لرعاية المرضى.

وثيق  نحو  الصحية على  الرعاية  ومقدمو  الباحثون  يعمل  أن  يمكن 
مع الخبراء في المرافق الأساسية من أجل تقديم أفضل رعاية ممكنة 
للمرضى، مما يؤدي للوصول إلى فهم أعمق فيما يخص الأمراض 

التي تصيب النساء والأطفال في دولة قطر.

يؤدي هذا التضافر إلى وضع تشخيصات متقدمة، وتحسين العلاجات، 
والوصول إلى العلاجات التجريبية، ونشر ثقافة التحسين المستمر في 
الممارسة الطبية. تؤدي هذه الفوائد إلى حصول المرضى على أفضل 

النتائج والوصول إلى أعلى جودة للرعاية الصحية.

المرافق الأساسية 
السيرة الذاتية للمدير

المتقدم  الخلوي  العلاج  مركز  مدير  بأعمال  كوجنو  د.  تضطلع 
الأطفال.  لدى  الدم  وأمراض  الأورام  طب  في  المعالج  والطبيب 
وهي طبيبة تتمتع بخبرة تقدر بنحو 20 عامًا وحاصلة على اعتماد 
من  الأطفال  لدى  الدم/الأورام  وأمراض  الأطفال  طب  في  البورد 
 جامعة بافيا )إيطاليا(، وماجستير في أمراض دم الأطفال من جامعة 
"لا سابينزا" في روما )إيطاليا(. في سدرة للطب، عملت د. كوجنو 
على تطوير مركز العلاج الخلوي المتقدم، بما في ذلك وحدة العلاج 
الخلوي لتوفير المنتجات الخلوية لعلاج الأنسجة والخلايا والجينات، 

ومكتب التجارب السريرية.
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الكيمياء التحليلية

التصوير المتقدم

التدفق الخلوي

المرافق الأساسية

 علم البيانات 
الجينومية

علم الجينوم الوظيفي 
باستخدام سمك الزرد

 مختبر الجينوم 
السريري

التقنيات البيولوجية 
)أوميكس(

مركز العلاج الخلوي المتقدم

الأقسام  تقريب  في  مهمًا  دورًا  المتقدم  الخلوي  العلاج  يؤدي مركز 
متقدمة  و/أو  تقديم علاجات شخصية  يتيح  مما  والسريرية،   البحثية 

و/أو تجريبية عبر:
نة للدم الذي يمثل  دعم برنامج زراعة الخلايا الجذعية المكوِّ 	•
والجيني  الخلوي  العلاج  أساليب  معظم  في  الزاوية  حجر 

الأخرى الأكثر تقدمًا.
الجيني  والعلاج  الخلوي  والعلاج  التجديدي  الطب  تقديم  	•

للمرضى من دولة قطر والمنطقة
إدارة التجارب السريرية وتنسيقها. 	•

جرى إنشاء مرفق حديث لممارسات التصنيع الجيدة بنجاح، وسيحصل 
العامة. يحمل كل موظفي مركز  على ترخيص من وزارة الصحة 
ترخيص  السريرية  الخدمات  يقدمون  الذين  المتقدم  الخلوي  العلاج 
في  التدريب  على  وحصلوا  الطبية،  للتخصصات  القطري  المجلس 
علاجات  تطوير  جمعية  واعتماد  الجيدة  التصنيع  ممارسات  مجال 
والموظفون على عضوية  المركز  الحيوية. حصل  والعلاجات  الدم 

الجمعية الدولية للعلاج الخلوي والجيني.

إنتاج  عبر:  المرضى  رعاية  المتقدم  الخلوي  العلاج  مركز  يدعم 
قطرات البلازما للعين لعلاج الأطفال المصابين بنقص البلازمينوجين 
بالصفائح  الغنية  الذاتية  البلازما  وإنتاج  المتنحي،  الجسدي  الصبغي 

الدموية.
يجري توسيع نطاق الخدمات ليشمل:
بنكًا خاصًا لدم الحبل السرّي. 	•

مركز  مع  بالتعاون  الجديدة  التجديدي  الطب  منتجات/باقات  	•
صحة سدرة للطب.

قطرات العين المصلية بوصفها علاجًا لواحد من أكثر أمراض  	•
العين شيوعًا في دولة قطر وهو "جفاف العين".

المتوسطة  اللحمية  الخلايا  من  السريرية  الفئة  ذو  الإنتاج  	•
والبنوك الحيوية لها.

نة للدم. معالجة الطعوم لزراعة الخلايا الجذعية المُكوِّ 	•

الدولية  الجمعية  المتقدم على عضوية  الخلوي  العلاج  حصل مركز 
للعلاج الخلوي والجيني ويعمل وفق نظام إدارة جودة موحد بسياق 
العلاج  مركز  حصل  أعلاه.  المذكورة  الأنشطة  في  للغاية  منظم 
الخلوي المتقدم على شهادة ISO9001:2015، ويتأهب للحصول 
 NetCord-FACTو  ISO17025:2017 شهادات   على 

.JACIE-FACTو
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مختبر الجينوم السريري

إنتاجيتها  تتراوح  حديثة  طرقاً  السريري  الجينوم  مختبر   يوفر 
ما بين المتوسطة إلى العالية لإعداد المكتبة وتسلسلها بأجهزة تسلسل 
تبلغ  قياسية  بتغطية  الكامل  الإكسوم  تسلسل  ذلك  يتضمن  إلومينا. 
 50x :100 علاوة على تغطيات أقل أو أعلى حسب الطلب، مثلx
في العينات العادية، و200x في عينات الأورام، وتسلسل الجينوم 
الكامل بتغطية تبلغ 30 و 60 و 120 ضعفاً للجينوم البشري حيث
تتوفر في أدوات إلومينا Novaseq 6000 جينومات أصغر 
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أو مستويات تغطية مختلفة عند الطلب؛ وتسلسل الحمض النووي 
الكلي  الريبوزي  النووي  الحمض  الرسول وتسلسل  الريبوزي 
بعمق قراءة متغير لأي نوع مع استنفاد الجلوبين الاختياري. 
بطول  التفاضلي  الجيني  التعبير  تعريف  ملفات  أيضًا   نقدم 
الصغير  الريبوزي  النووي  الحمض  وتسلسل  بوصات،   3
باستخدام Nextseq 500، وإدخال تسلسل الحمض النووي 

الريبوزي فائق الانخفاض للخلايا المخصبة والعينات النادرة.

يعُد مرفق مركز الأدوات البيولوجية في سدرة للطب بمثابة مركز 
في  الدولي  التعاون  إلى  بالإضافة  البحثية  سدرة  لمشاريع  دعم 
 SPTLabtech بنظام  المركز  جُهز  والدقيق.  الانتقالي  الطب 
مئوية   80- حرارة  درجة  عند  تلقائياً  العينات  لتخزين   Arktic
تخزين  وأنظمة  التقليدية  والمجمدات  التبريد  وحدات  جانب  إلى 
خدمات  نقدم  الحيوية.  للعينات  جودة  أعلى  لضمان  التبريد؛ 
الاستخراج الآلي للحمض النووي الريبوزي منقوص الأكسجين/
 .QIASymphony SP الحمض النووي الريبوزي على نظام
الرقمي  الكشف   NanoString nCounter نظام  يستخدم 
إلى  ما يصل  لتعريف  المباشر  الجزيئي  الشريطي  التشفير  وتقنية 
منخفضة.  جودة/كمية  ذات  عينات  من  جيني  تعبير  هدف   800
 Sequel IIe يقدم مركزنا التسلسل طويل القراءة على وحدتي
 Oxford من PromethION 24 وكذلك على ،PacBio من
التسلسل  قيود  على  للتغلب   Nanopore Technologies
من  البصري  الجينوم  خرائط  رسم  أيضًا  نقدم  القراءة.  قصير 

يمكنها  التسلسل  على  قائمة  غير  تقنية  وهي  جينوميكس،  بيونانو 
التوقف  نقاط  وتحديد  بفعالية،  الكبيرة  الهيكلية  المتغيرات  تحديد 
الترتيب  إعادة  عمليات  لموقع  فريدة  بها، ورسم خريطة  الخاصة 
ونظام   Illumina iScan وفحص  الجينوم،  في  النطاق  واسعة 
ونظام  الدقيقة،  المصفوفة  سمات  لتحديد   Tecan الآلي  التشغيل 
ABI3500xL لتسلسل سانجر، وAriaMx للصهر عالي الدقة، 
وBioMark HD لخدمات التنميط الجيني والتعبير الجيني عالية 

الإنتاجية.

مرفق مركز الأدوات البيولوجية )أوميكس(
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في مركز التصوير الشعاعي المتطور، رسالتنا هي تمكين الباحثين 
للتصوير.  المتطورة  والخبرات  التقنيات  توفير  عبر  والمبتكرين 
نلتزم بتسهيل الاكتشافات والتحسينات الرائدة في مختلف المجالات، 
بداية من علم الأحياء والطب وحتى علم المواد وما بعدها. بفضل 
موارد التصوير الحديثة والنهج التعاوني، نهدف إلى تحفيز التقدم 

وإلهام الإبداع وتسريع وتيرة الاكتشاف العلمي.

تقنية التصوير والخدمات المقدمة:
التداخل  وتباين  الطور،  وتباين  المنقول،  الضوء  •      �تصوير 

التفاضلي.
.epifluorescentالتصوير واسع المجال، والمائل، و 	•
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التصوير متحد البؤر، وZ stacks، وثلاثي الأبعاد. الفحص  	•
المجهري ثنائي الفوتون.

التصوير فائق الدقة والتصوير السريع فائق الدقة. 	•
تجارب تصوير الخلايا الحية والتسلسل الزمني المتقدمة. 	•

التحليل الطيفي للارتباط الفلوري، والتحليل الطيفي للارتباط  	•
المتبادل الفلوري، والتحليل الطيفي للارتباط بالمسح النقطي.

التصوير المجهري للزمن الفلوري. 	•
التصوير المجهري التوافقي الثاني. 	•

.Imaris التحليل والتصوير رباعي الأبعاد باستخدام 	•
الفك وإزالة الالتفاف الطيفي. 	•

.FFPE الإرسال المتعدد على شرائح 	•

مركز الكيمياء التحليليةمركز التصوير الشعاعي المتطور

يقدم مرفق مركز الكيمياء التحليلية لموظفي سدرة للطب والطلاب 
الجودة  عالية  تحليلية  خدمات  والصناعة  الخارجية  والأكاديميات 
العمل  تتضمن مسارات  لدينا.  المتنوعة  الأدوات  باستخدام منصات 
البيانات متعددة  البيانات، وتحليل  العينات وتحليلها، ومعالجة  إعداد 

المتغيرات.

مسارات العمل الرئيسية

الميتابولوميات/الليبيدوميات الكشفية:
القياس الكمي النسبي غير المستهدف لنواتج الأيض والدهون باستخدام 
 RP مقياس الطيف الكتلي عالي الدقة مع التحليل الكروماتوجرافي 
 HCD الحصول على أطياف التعريف باستخدام تجزئة .HILICو 
وCID في MS2 وMSn. التعليق التوضيحي عبر الاستعانة بمكتبة 
 mzCloud بيانات  أكثر من 1000 مركب، وقاعدة  داخلية تضم 

.)KEGG( وموسوعة كيوتو للجينات والجينوم

التنميط الأيضي:
الطيف  مقياس  باستخدام  الأيض  لنواتج  المستهدف  الكمي  القياس 
الكتلي الثلاثي الرباعي مع الكروماتوجرافيا السائلة أو مقياس الطيف 
الكتلي مع الكروماتوجرافيا الغازية. تشمل الطرق الحالية الأحماض 
كارنيتينات،  والأسيل  السلسلة،  الدهنية قصيرة  الدهنية، والأحماض 

والشحميات السفينجولية، والنيوكليوتيدات، والأحماض الأمينية.

تحليل تتبع المعادن:
القياس الكمي لمجموعة من أنواع المعادن والفلزات باستخدام مقياس 
ومقياس  بالحث  المقترنة  للبلازما  الرباعي  الثلاثي  الكتلي  الطيف 

طيف الامتصاص الذري.
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مركز التدفق الخلوي

يوفر مركز التدفق الخلوي منصة متعددة الأوجه مكرسة لاستكشاف 
علم الظواهر وإنشاء أنماط ظاهرية خلوية وجزيئية ووظيفية تكمّل 
الظاهرية  الأنماط  وتحليلات  والترانسكريبتوميات  الجينوميات 
مجموعات  استكمال  إلى  المركز  يهدف  للمرضى.  السريرية 
وفي  للطب  سدرة  في  المقترحة  والتحقيقية  التشخيصية  الاختبارات 
إقامة شراكات  إلى  دولة قطر على نحو متعمق وموسع، بالإضافة 
دولية. تتمثل رسالة المركز في توفير الأطر الفنية والفكرية لتحقيق 
الركيزة الثانية في خطة الطب الشخصي لمركز أبحاث سدرة: "إنشاء 

برنامج تحليلات تشخيصية متقدم".

الخدمات البحثية السريرية

النووي  المنوية  الحيوانات  حمض  لتفتت  فحصًا  المركز  يقدم 
قطر،  دولة  في  آخر  مختبر  بأي  يوجد  ولا  داخلياً،  مطورًا 
يقُدم،  لا  أنه  أو  حالياً  خارجية  بمصادر  الاستعانة  تتم  حيث 
سارس-كوف-2:  لفيروس  متقدمًا  مصلياً  اختبارًا  أيضًا  ويوفر 
مستضدًا   11 لعدد  داخلية  فحوص  اختبارات  تقديم   جرى 
إلى  أخرى(  بشرية  تاجية  فيروسات   6  + )سارس-كوف-2 
وزارة الصحة العامة، وحصلت على الموافقة بوصفها اختبارات 
 ،BAU سريعة للمستضدات/الأمصال، ونالت شهادة الصلاحية

والفحص الكمي والنوعي.
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مركز الجينوميات الوظيفية في سمك الزرد

في  رائدة  منشأة  الزرد  في سمك  الوظيفية  الجينوميات  مركز  يعد 
استخدام سمك الزرد بكونه كائناً نموذجياً لتقديم إسهامات كبيرة في 
الطب  تطوير  على  التركيز  مع  الوظيفية،  الجينوميات  علم  مجال 
الدقيق في طائفة من أمراض الأطفال، بما في ذلك الاضطرابات 
العصبية، وأمراض القلب والأوعية الدموية، والتشوهات الخلقية، 
والمشكلات الأخرى، علاوة على دعم أهداف مشروع قطر جينوم.

خاصة  جينية  نماذج  إنشاء  في  ملحوظًا  نجاحًا  المنصة  حققت 
لدى  الظاهرة  الجينية  المتغيرات  تقليد  لنا  يتيح  مما  بالمريض، 
الآليات  ثمينة حول  يوفر تصورات  ما  وهو  ودراستها،  المرضى 
الجزيئية الكامنة وراء الأمراض. تمثل هذه النماذج روابط حاسمة 
الإمكانية  هذه  وضعت  وقد  الوظيفي.  والفهم  الجينية  البيانات  بين 

مرفقنا في طليعة أبحاث الطب الدقيق.

شكَّل  الأخلاقية،  والاعتبارات  الدولية  المعايير  مع   تماشياً 
وفريق  الزرد  سمك  باستخدام  الوظيفية  الجينوميات  مركز 
واستخدامها  الحيوانات  لرعاية  المؤسسية  اللجنة  البحثية  العمليات 
والاستخدام  التعامل  اللجنة  هذه  تضمن   .)SIDRA-IACUC(
أعلى  على  الحفاظ  مع  الأبحاث،  في  الزرد  لأسماك  الأخلاقي 

معايير وزارة الصحة العامة لرعاية الحيوان.
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مركز علم البيانات الجينومية

للطب  سدرة  في  للباحثين  الجينومية  البيانات  علوم  مركز  يتيح 
بياناتهم وتحليلها وتفسيرها بكفاءة.  والمشاركين الخارجيين إدارة 
وتحليل  ومعالجة  الجودة  لمراقبة  تحليل  خطوط  المركز  يوفر 
الكامل  الجينوم  البيانات، مثل تسلسل  نطاق واسع من مجموعات 
الريبوزي  النووي  الحمض  وتسلسل  الكامل  الإكسوم  وتسلسل 
التي  الميكروي،  الريبوزي  النووي  والحمض  الخلية  أحادي 
وإتاحة  المتكاملة  الجينوم  خدمات  مركز  مرافق  في  تقديمها  يتم 
النتائج للمستخدمين النهائيين في فترة زمنية قصيرة . علاوة على 
استدعاء  مثل  ثالثة  وتحليلات  استشارية  خدمات  يوفر  فإنه  ذلك، 
وشرح  الهيكلية،  والمتغيرات  النسخ،  عدد  وتغاير  المتغيرات، 
الجيني  التعبير  وتحليل  العائلة،  وشجرة  المخصص،  المتغير 
منقوص  الريبوزي  النووي  الحمض  مَثيْلَة  وتحليل  التفاضلي، 

الأكسجين.

عمل  مسارات  إنشاء  على  الجينومية  البيانات  علم  مركز  يعمل 
ووفقاً  المبتكرة  التقنيات  مخرجات  مع  للتعامل  ومخصصة  جديدة 
لاحتياجات المستخدم النهائي. يعمل مركز علم البيانات الجينومية 
لتوفير  الحوسبة عالية الأداء في سدرة  على نحو وثيق مع فريق 
لمجموعات  السريعة  بالمعالجة  للسماح  اللازمة  التحتية  البنية 
دقيقة  بصورة  وأرشفتها  النتائج  تخزين  إلى  بالإضافة  البيانات 
أيضًا  المركز  يقدم  والخارجيين.  الداخليين  للمشاركين  وآمنة 
للباحثين  التالي  الجيل  تسلسل  تحليل  حول  تدريبية   دورات 

عند الطلب.
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مكتب التجارب السريرية

مركزي  تنسيق  مكتب  بمثابة  السريرية  التجارب  مكتب  يعمل 
والأطباء  الباحثين  توجيه  بهدف  السريرية؛  والتجارب  للأبحاث 
مجلس  الداخلي،  الأبحاث  )مجلس  المحلي  التنظيمي  المسار  عبر 
المراجعة المؤسسي، وزارة الصحة العامة(، وإجراء أبحاث سليمة 
علمياً وأخلاقياً على البشر. عبر تخصيص موارد منسقي الأبحاث 
دور  يتمثل  السريرية،  الأبحاث  وإجراء  إعداد  على  بين  المدرَّ
والإشراف  الدراسات  قيادة  في  السريرية  الأبحاث  مكتب  وهدف 

عليها بدءًا من تصميم البروتوكول وحتى إكمالها.

الباحثون  يشرع  التي  الدراسات  السريرية  التجارب  مكتب  يدعم 
الرعاة  مع  اتصال  نقطة  بمثابة  ويعمل  ويرعاها،  إجرائها،  في 
وشركات  التعاقدية  الأبحاث  منظمات  ذلك  في  بما  الخارجيين 
من  كل  لتمكين  جاهدًا  السريرية  التجارب  مكتب  يسعى  الأدوية. 
التجارب السريرية الأكاديمية وتلك التي ترعاها شركات الأدوية 
العامة  والصحة  الإستراتيجية  القيمة  تتضمن  التي  الفوائد  ذات 

بالإضافة إلى القيمة المالية.
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د. مارلا بيرينز
 القائم على أعمال مدير عمليات البحث 

والابتكار والإستراتيجية

عمليات البحث والابتكار والإستراتيجية
تتولى د. مارلا بيرينز قيادة العمليات البحثية والخدمات الأساسية. 
درست د. بيرينز قانون الصحة وحصلت على بكالوريوس تنظيم 
ماستريخت.  جامعة  من  والاقتصاد  والإدارة  والسياسة  الصحة 
السريري  الأوبئة  علم  فلسفة  في  الماجستير  درجة  على  حصلت 
وتقييم التقنية الصحية من جامعة ماستريخت بالتعاون مع كلية لندن 
يورو   550.000 قيمتها  تتجاوز  تمويلية  منحة  ربحت  للاقتصاد. 
لإجراء تجربة مراقبة عشوائية متعددة المراكز، مما ساعدها على 
بيرينز  مارلا  د.  تتمتع  العامة.  الصحة  في  الدكتوراه  درجة  إتمام 
بخبرة واسعة بوصفها عالمة في جامعة ماستريخت وكذلك مركز 
ماستريخت الطبي، وعملت مستشارة للمؤسسات الأكاديمية والاتحاد 
الأوروبي، وشغلت منصب رئيس مشروع في مكتب الإحصاءات 
الهولندي. خلال السنوات الخمسة الماضية في سدرة للطب، اهتمت 
في  عملها  أثناء  والتحسين  والتشغيل  الإستراتيجية  برامج  بإدارة 

فريق التميز في الأعمال.

تتمثل رسالتنا في تقديم نهج "المحطة المتكاملة" والخدمة الإدارية 
للباحثين والأطباء. نحن نساعد على إرساء  الحلول  الموجهة نحو 
ممارسات معملية جيدة، وعمليات مرنة ومناسبة للغرض، ومعايير 
عالية لإدارة البحوث، مع الامتثال للقوانين واللوائح. تتمثل عملياتنا 

الإدارية الرئيسية في التالي:

تمكينية  وخدمة  مركزي  كمستودع  المشاريع  إدارة  مكتب  يعمل 
للدراسات البحثية. يضمن مكتب المختبرات والسلامة الحيوية جودة 
الجوائز  المنح  مكتب  يدير  الممارسات.  وسلامة  المختبرات  عمل 
الميزانيات  الأعمال  مكتب  يتولى  والداخلية.  الخارجية  التنافسية 
المالية. شؤون التقارير والمشتريات. يتولى مكتب النتائج والتقارير 
مسؤولية إصدار التقارير الإستراتيجية والاتصالات والتوعية. يدير 
الامتثال  ويضمن  الأبحاث  كافة  إجراء  والامتثال  الحوكمة  مكتب 
عمليات  البحث  عقود  مكتب  يدير  الصلة.  ذات  والمعايير  للوائح 

التعاون والاتفاقيات البحثية الأخرى.
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دعم الأبحاث

تقاريره  يقدم  وهو   ،2013 عام  الأبحاث  دعم  فريق  تكوين  تم 
مباشرة إلى رئيس الأبحاث. إنه فريق ذو ثقافات متعددة، يتكون 
في  مختلفة  وخبرات  شهادات  على  حاصلات  سيدات  خمس  من 
وإدارة  والتمريض،  والأدب،  النفس،  وعلم  الكيمياء،  علم  مجال 

الأعمال.

نحن ندعم فرع الأبحاث بأكمله ونعمل بمثابة نقطة اتصال لكافة 
المهمات والمسؤوليات الإدارية التالية في المقام الأول:

اجتماعات اللجنة، إعداد جدول الأعمال ومحضر الاجتماع. 	•
إدارة الجدول الزمني. 	•

المقابلات،  تنظيم  مثل:  البحثية  البشرية  الموارد  شؤون  	•
والتوظيف، والتعيين، وحركات الموظفين، وعقود التوظيف 

المؤقتة، وغير ذلك.
البحثية. الفعاليات والمؤتمرات  	•

السفر والخدمات اللوجستية. 	•

)المركز،  المتوسط  في  موظفاً   45 مع  بالتآزر  كل موظف  يعمل 
والطب الانتقالي، والعمليات التجارية(.

نجحنا أيضًا في إدارة وتنظيم نحو 12 مؤتمرًا وندوة بحثية رئيسية 
خلال السنوات التسع الماضية.

"نحن نتمسك بكل قيم سدرة للطب". الانضباط والالتزام بالمواعيد 
العوامل  والسرية هي  المشكلات  والكفاءة وحل  الجماعي  والعمل 

لنجاحنا. الرئيسية 

33 الأقسام البحثية



الابتكار والتسويق

 تمكين الابتكار وتحفيز التأثير: التزام سدرة للطب 
بالتميز البحثي والتعاون الصناعي.

في الصناعة: 
أطلق العنان للإبداع والتعاون في سدرة للطب 

يجتمع  حيث  للطب،  سدرة  في  الإمكانيات  من  عالمًا  اكتشف 
جانب  إلى  الحديث،  البحثي  مرفقنا  يوفر  التميز.  مع  الابتكار 
المستشفى عالمية المستوى، حلاً فريدًا وشاملًًا لكافة احتياجاتك.

الملكية  تشابكات  مع  التعامل  في  الخبرة  ذوي  من  فريق  مع 
مع  المتوافقة  الترخيص  فرص  لاستكشاف  ندعوك  الفكرية، 
أهمية  ندرك  للطب،  سدرة  في  بك.  الخاصة  الصناعة  أهداف 
التعاون، ومؤسستنا مجهزة لتلبية احتياجاتك المحددة تحت سقف 

واحد.

كن شريكًا معنا للوصول إلى الأبحاث الرائدة، والتقنية المتطورة، 
والبيئة التعاونية التي تعزز الابتكار. لنصنع مستقبلًًا يعيد تعريف 

حلول الرعاية الصحية بفضل التعاون والخبرة.

للباحثين:
أطلق العنان لإمكانات أبحاثك بفضل دعمنا للابتكار والتسويق 

تبذله  الذي  والتفاني  الشغف  ندرك مدى  للطب، نحن  في سدرة 
نملك  وخدماتها،  الأبحاث  عمليات  في  البحثية.  مساعيك  في 
التجهيزات من أجل تقديم الدعم لك في اجتياز الواقع المتشابك 
للملكية الفكرية عبر الاستفادة من وظيفة الابتكار والتسويق لدينا.

تخطوها  خطوة  كل  في  لمساعدتك  حاضر  المتخصص  فريقنا 
على الطريق، سواء أكانت لفحص الملكية الفكرية الخاصة بك، 
أو معرفة التأثير الكامل لأبحاثك الحالية والمستقبلية، أو تعزيز 

التعاون مع رواد الصناعة.

نحن نؤمن بقدرة أفكارك المبتكرة على تغيير حياة الناس، ونحن 
إلى  الوصول  في  للمساعدة  والخبرة  الموارد  بتوفير  ملتزمون 

إمكانات بحثك القصوى.

فلنشكل  معاً،  والتأثير.  للاكتشاف  الرحلة  هذه  في  إلينا  انضم 
مستقبل الرعاية الصحية ونحدث فرقاً دائمًا في العالم.

  T E C H T R A N S F E R @ S I D R A . O R G
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افتتاح مرفق ممارسات التصنيع الجيدة

رئيسنا  مستشفانا  في  الجيدة  التصنيع  ممارسات  مرفق  افتتاح  حضر 
التنفيذي الدكتور إيابو تينوبو-كارش، والرئيس التنفيذي للأبحاث الدكتور 
خالد فخرو، والدكتورة كيارا كوجنو مديرة المرفق وفريقها. حضره 
أيضًا ضيوف خارجيون منهم الشيخ الدكتور محمد بن حمد آل ثاني، 
إديسون  والدكتور  العامة؛  الصحة  بوزارة  العامة  الصحة  إدارة  مدير 
ليو، مختبرات جاكسون، بروفيسور، الرئيس الفخري؛ والدكتور هيثم 
بورو  والدكتور  للمال؛  قطر  مركز  من  الخاص  المستشار  السلامة، 
التنفيذي لشركة Vector BioMed، والدكتور  الرئيس  دروبوليك، 
ريماس أورينتاس، الباحث الرئيسي من معهد أبحاث مستشفى سياتل 
للأطفال. سيعمل مرفق ممارسات التصنيع الجيدة على تطوير وتصنيع 
المنتجات العلاجية ومستحضرات الصيدلة الحيوية المخصصة للأفراد 
في الموقع؛ مما يسمح بزيادة تسريع عملية تحويل الأبحاث الأساسية 

إلى منتجات فعلية يمكن أن يستخدمها المرضى.

الخلايا  السري وزراعة  الحبل  لدم  بنكًا  أيضًا  سوف يستوعب 
نة للدم، وهو ما يمكن أن يقدم العلاج لما يفوق  الجذعية المكوِّ
60 مرضًا بما في ذلك السرطان مثل سرطان الدم وسرطان 

الغدد الليمفاوية.

التصنيع  ممارسات  مرفق  سيحُْدثه  الذي  الأكبر  التأثير  يتمثل 
والجينية  الخلوية  العلاجات  تقديم  الآن  يمكننا  أنه  في  الجيدة 
المتقدمة و/أو التجريبية للمرضى الذين ما عادوا يحتاجون إلى 
السفر للخارج كي يحصلوا على مثل هذه العلاجات. يغير هذا 
خصوصًا حياة الأطفال الذين يحتاجون إلى الخضوع لأساليب 
نة للدم التي قد  العلاج الجيني أو زراعة الخلايا الجذعية المكوِّ

تستغرق عدة أشهر.
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أميرة الشبيب عقيل، دكتوراه 
مختبر الوقاية الدقيقة من داء السكري والسمنة والسرطان

السكري  داء  من  للوقاية  الدقيق  الطب  مختبر  أميرة عقيل  د.  ترأس 
في سدرة للطب بدولة قطر، وتعمل باحثة رئيسية فيه. د. أميرة هي 
والتمثيل  الوراثية  الأمراض  حول  السريرية  الأبحاث  برنامج  قائد 
الغذائي في سدرة للطب. مدفوعة بشغف الابتكار، أصبحت رائدة في 
استخدام مقاييس المخاطر الجينية والمتعددة الجينات لفحص الأمراض 
الوطنية، لا سيما داء السكري من النوع الأول. حصلت د. أميرة عقيل 
على منح بحثية تزيد قيمتها عن 6 ملايين دولار أمريكي، وهى عضو 
نشط في عدة منظمات، بما في ذلك مجموعات العمل التابعة للجمعية 
لسكري  الدولية  الجمعية  عضوية  أيضًا  نالت  للسكري.  الأمريكية 
 ،)IDS( والجمعية الدولية للسكري ،)ISPAD( الأطفال والمراهقين
والشراكة   ،)EASD( السكري  داء  لدراسة  الأوروبية  والرابطة 
العالمية المعنية بأبحاث السكري من النوع 1 لدى البالغين والأطفال 

.)INNODIA( والوقاية منه وعلاجه

نطاق الأبحاث

لمختبر  الأساسي  الاهتمام  ينصب   ،2020 عام  تأسيسه  منذ 
التركيز  مع  الأيضية،  الاضطرابات  دراسة  على  أميرة  د. 
الدقيقة  الوقاية  إلى  تهدف  التي  الانتقالية  الأبحاث  على  بشدة 
تعديل  يمكنها  التي  العلاجات  وتطوير  الدقيق  والتشخيص 
على  أيضًا  البحثية  المجموعة  تشرف  الأمراض.  هذه  مسار 
بزمام  عقيل  مختبر  أمسك  والسمنة.  السرطان  أبحاث  برنامج 
المبادرة في تطوير أدوات التنبؤ الجينومية المصممة خصيصًا 
لمنطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، وهو ما أسهم في تقدم 
المستوى  على  التعاون  تحقيق  عبر  بالمنطقة.  الدقيق  الطب 
حاسمًا  دورًا  عقيل  أميرة  د.  مختبر  يؤدي  والدولي،  الوطني 
الولادة،  حديثي  الأطفال  لفحص  الجيني  التسلسل  تطوير  في 
ومعالجة الاضطرابات أحادية الجينات ومتعددة الجينات. تشمل 
للأمراض  السريرية  الجينومية  الأبحاث  إجراء  الإسهامات 
السكان،  الأبحاث على  بالخبرة في  والنادرة، مدعومة  المعقدة 

وتصميم المجموعات، ومبادرات الفحص.

ريم الكربي، محمد كحيلان، إيجاز أحمد بهات، أخلاق أحمد، مبارك ذياب، سمية خاتون، وردة برير مصطفى عبد الغنى، العنود عبد الله، سارة المرزوقي، 
أميرة عقيل، سورة أحمد حسين.
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أناليزا تيرانجرا، دكتوراه
مختبر التغذية الدقيقة

حصلت د. أناليزا تيرانجرا على درجة الدكتوراه في الطب الجزيئي 
لعلوم التغذية، جامعة ميلانو، إيطاليا. تشغل د. أناليزا حالياً منصب 
بجامعة  الحياة  وعلوم  الصحة  كلية  في  جزئي،  بدوام  مساعد  أستاذ 
قطر،  بجامعة  الصحية  العلوم  كلية  و  قطر،  دولة  خليفة،  بن  حمد 
الدقيقة  التغذية  مختبر  أناليزا  د.  تقود  للطب،  سدرة  في  قطر.  دولة 
)PreNutri Lab( الذي يهتم بتوصيف الآليات الكامنة وراء دور 
الطعام والعناصر الغذائية في تطور وعلاج مضاعفات الحمل والعقم 
والأمراض غير المعدية لدى الأطفال. تركز مشاريع أبحاث مختبر 
الدقيقة  الكائنات  على  الغذائي  النظام  تأثير  فهم  على   PreNutri 
في الأمعاء والآليات فوق الجينية، بالإضافة إلى تفاعل النظام الغذائي 

مع الخلفية الجينومية، باستخدام أحدث التقنيات.

نطاق الأبحاث

تشمل الدراسات البحثية السريرية ما يلي:
في  الدقيقة  "التغذية  دراسة  تهدف   :PN-ART دراسة  	•
التقنيات المساعدة على الإنجاب" إلى الكشف عن الآليات 
الجزيئية التي تحكم التفاعل بين النظام الغذائي والتمثيل 
المساعدة  التقنيات  نتائج  على  وتأثيره  الجريبي  الغذائي 

على الإنجاب.
في  "التغذية  دراسة  تركز   :NutriWeMan دراسة  	•
التحكم بالوزن" على مقارنة العلاج الغذائي مقابل العلاج 
التمثيل  الجسم وتحسين سمات  في خفض وزن  الدوائي 
وميكروبيوم  الجينات،  الحسبان  في  الأخذ  مع  الغذائي، 

الأمعاء، والمحددات فوق الجينية.
النظام  بين  ما  التفاعل  ثلاثية   :T1DM-Diet دراسة  	•
دراسة  الجينوم هو  فوق  وما   - والميكروبيوم   - الغذائي 
الغذائي  النظام  بين  التداخل  تستكشف  متعددة  بيولوجية 
وعلم  الأمعاء،  )ميكروبيوم  المختلفة  الجزيئية  والعوامل 
الوراثة فوق الجينية، والميتابولوم( في داء السكري من 

النوع الأول لدى الأطفال.

أرون لاكشمنا، سلمى أحمد، ياسمين علبي، فاطمة أحمد، وداد خاملوي، سيدرا عزير، أناليزا تيرانجرا، نور شلوف.

  39 الباحثون الأساسيون



  PRINCIPAL INVESTIGATORS  41 40  SIDRA MEDICINE RESEARCH | ANNUAL REPORT 2023

برنيس لو، دكتوراه 
مختبر الوراثة المناعية واختلال التنظيم المناعي

مساعد  وأستاذ  للطب،  سدرة  في  أساسي  باحث  هي  لو  برنيس  د. 
في  ساهمت  قطر(.  )الدوحة،  خليفة  بن  حمد  جامعة  في  مشارك 
وفهمها  وتشخيصها  الموروثة  الذاتية  المناعة  اضطرابات  اكتشاف 
جزيئياً. أتمت د. برنيس تدريب ما بعد الدكتوراه تحت قيادة د. مايكل 
ليناردو في مختبر علم المناعة بالمعاهد الصحية الوطنية في الولايات 
المتحدة الأمريكية. تتمتع د. برنيس بخبرة في علم البيولوجيا الخلوية 
والجزيئية والأساليب الجينومية للتشخيص الجيني. أثناء فترة زمالتها، 
أمراض  من  جديدين  مرضين  مسببات  وفهم  اكتشاف  في  ساعدت 
الدكتوراه  درجة  على  برنيس  د.  حصلت  المناعي.  التنظيم  اختلال 
جو  د.  إشراف  تحت  ديوك  جامعة  من  الخلوية  البيولوجيا  علم  في 
راي رايت، حيث بدأ اهتمامها بجهاز المناعة والدور الحاسم للتحمل 

المناعي والتنظيم المناعي.

نطاق الأبحاث

ينصب تركيز أبحاث مختبر د. برنيس على فهم الآليات الجزيئية 
للتنظيم المناعي والتحمل المناعي. يتضمن نهجها تحديد أساس 
المرض الجيني لدى المرضى المصابين باختلال التنظيم المناعي 
المسارات  توضيح  هو  أكبر  لهدف  الذاتية،  المناعة  وأمراض 
الجزيئية المعنية، وبالتبعية الكشف عن أهداف علاجية جديدة 
مختبر  يتخصص  المناعة.  لتعديل  جديدة  أدوية  أو   للمرض 
الحيوية  والكيميائية  الخلوية  التقنيات  استخدام  في  برنيس  د. 
للكشف عن دور الطفرات الجينية المكتشفة حديثاً في التسبب 
بالمرض وفي فهم وظيفة هذه الجينات في تنظيم المناعة. يهتم 
مختبرها أيضًا بتطوير طرق لتشخيص المرض أو تقييم فعالية 

العلاج عبر تقييم المؤشرات الحيوية المناعية.

الشيبي، محمد الصباغ،  السبيعي، أحمد  إلمي، رفح مكة، ساتاناي هوبراك، برنيس لو، عبد الرحمن  البساط، أميرة سعدون، آشا   كاثرين ويتمور، ياسمين 
نورهين عقربي، مريم عثمان، جونا ديوسو
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كريستينا ماكالي، دكتوراه
مختبر العلاج البيولوجي المناعي

المناعي  العلاج  مختبر  في  أساسي  باحث  ماكالي  كريستينا  د. 
مساعدًا  أستاذًا  أيضًا  تعمل  السرطان.  برنامج  ورئيس  والبيولوجي 
مشاركًا في جامعة حمد بن خليفة. حصلت على درجة الدكتوراه عام 
 1996 في علم الجينات التطبيقي من جامعة ميلانو، إيطاليا. تدربت 
للسرطان  الحديث  المناعي  العلاج  بزوغ  أماكن  في  كريستينا  د. 
بالولايات المتحدة وإيطاليا، وتتمتع بخبرة تزيد عن ثلاثة عقود في علم 
 المناعة الأساسي والانتقالي للسرطان والعلاج الخلوي. كتبت وشاركت 
في كتابة 75 منشورًا أصلياً راجعه الأقران )بمؤشر هيرش يبلغ 37( 
 Advancesو JTM و7 أطروحات. وهي محررة أقسام في مجلتي
مجموعة  في  وعضو   ،in Cancer Biology- Metastasis
عمل العلامات الحيوية - جمعية العلاج المناعي للسرطان ومجموعة 
علم الأحياء المرضي )EORTC(. عام 2020، حصلت على جائزة 

جمعية العلاج المناعي للسرطان-"جائزة تقدير الفريق العلمي".

نطاق الأبحاث

الشخصي  الطب  أساليب  لتطوير  جهوده  الفريق  يكرس 
المناعي  المناعة والعلاج  لمرضى السرطان، استنادًا إلى علم 
التصنيع  على  الرئيسي  التركيز  ينصب  الخلوية.  والعلاجات 
القاتلة  والخلايا  التائية  للخلايا  والوظيفي  الجزيئي  والتوصيف 
الطبيعية "الجاهزة للاستخدام" المصممة بالمستقبلات الخيميرية 
المصمتة.  الأورام  أو  الدموية  الأورام  لاستهداف   )CARs(
الجذعية  الخلايا  إلى عزل  الجارية  الدراسات الإضافية  تهدف 
وتطوير  المصمتة،  الخلايا  عن  مناعياً  وتوصيفها  السرطانية 
السرطانية  الجذعية  الخلايا  لاستهداف  جديدة  خلوية  علاجات 
التي تمثل مكونات الورم المقاوِمة للعلاج، وتحديد المؤشرات 
والنتائج  الالتهابية  الأمعاء  مرض  بتطور  المرتبطة  الحيوية 

السريرية للمرضى.

علا حسين، مها عبد الله، أليكس عصام توت، كريستينا ماكالي، إيفون تشين سميث، سليم بوجرن، نيها جوبيناث.
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خالد فخرو، دكتوراه 
مختبر الجينات والجينوميات البشرية

د. خالد فخرو هو رئيس قسم الأبحاث ورئيس برنامج الطب الدقيق. 
يقود د. خالد فخرو مختبر الجينات والجينوميات البشرية الذي يركّز 
على تطبيق أحدث التقنيات الجينومية المستحدثة من المختبر مباشرة 
تزيد  تنافسية  منح  على  مختبره  اليوم، حصل  حتى  المرضى.  على 
قيمتها عن 8 ملايين دولار لدراسة بنية الجينوم والمسببات الوراثية 
البحث  في  مهامه  إلى  بالإضافة  التوحد.  ومرض  النادرة  للأمراض 
والمستشفيات، يشغل د. فخرو مناصب قيادية متعددة في البيئة الطبية 
الحيوية المتنامية بدولة قطر، بما في ذلك عضوية مجلس إدارة معهد 
قطر للطب الدقيق، والعمل أستاذًا مساعدًا في كل من كلية طب وايل 
كورنيل وجامعة حمد بن خليفة حيث يعمل بالتدريس ويشرف على 
الجينوم  علم  في  الطلاب  يقدمها  التي  والدكتوراه  الماجستير  رسائل 

والطب الدقيق.

نطاق الأبحاث

نتناول  البشري. نحن  الجينوم  تفسير  يعمل مختبر فخرو على 
الجيني  الأساس  ندرس  أصعدة.  ثلاثة  على  الموضوع  هذا 
للاضطرابات النادرة والتوحد لدى المرضى في سدرة للطب. 
المتعلقة  الدراسات  هذه  لمثل  جدًا  مناسباً  القطري  الشعب  يعُد 
برسم الخرائط الجينية. نحن نهتم بالبنية الجينية للشعب العربي؛ 
إذ إنهم غير ممثلين في قواعد البيانات العالمية التمثيل الكافي. 
القراءة،  وطويل  القراءة  قصير  التسلسل  تقنيات  باستخدام 
نحدد الطفرات الأحادية وكذلك المتغيرات الكبيرة )المتغيرات 
والانتقال،  والانقلاب،  والتضاعف،  الحذف،  مثل:  الهيكلية، 
والمرضى.  الأصحاء  الأشخاص  جينومات  في  ذلك(  وغير 
الإنتاجية،  ببيانات أخرى عالية  المذكورة أعلاه  الجهود  نعزز 
مثل التعبير الجيني )تسلسل الحمض النووي الريبوزي(، وعلم 
الميتابولوميات، وعلم الوراثة فوق الجينية لربط التغاير الجيني 

بالانعكاسات الوظيفية النهائية.

علياء الكربي، وليد عامر، خالد فخرو، إلباي علييف، رولان شعث، الجازي المراغي، نجيب سيد، جيثانجالي غاندي، شعيب نواز.
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ماتيو أفيلا، دكتوراه
مختبر البيولوجيا الإنجابية

د. ماتيو أفيلا هو باحث رئيسي في قسم صحة الأم والطفل في 
سدرة للطب، ورئيس مختبر البيولوجيا الإنجابية. قبل انضمامه 
إلى سدرة للطب، عمل د. أفيلا أستاذاً مساعدًا في قسم العلوم 
البيولوجية في جامعة تولسا، الولايات المتحدة الأمريكية، وكلية 
المهن الصحية في كلية طب شرق فيرجينيا، الولايات المتحدة 
جامعة  من  الدكتوراه  درجة  على  أفيلا  د.  حصل  الأمريكية. 
الكائنات  تأثيرات  دراسة  في  إيطاليا(،  )أنكونا،  التقنية  ماركي 
في  وتكاثرها.  للأسماك  المبكر  التطور  على  المعوية  الدقيقة 
معاهد الصحة الوطنية )بيثيسدا، الولايات المتحدة الأمريكية(، 
ل دراساته نحو الثدييات وركز جهوده البحثية لفهم الآليات  حوَّ
الجزيئية التي تنظم عملية الإخصاب في الفئران والبشر. تلقى د. 
 Shady أفيلا التدريب في اختصاص الأجنة البشرية في مركز
Grove Fertility )تشيستربروك، بنسلفانيا، الولايات المتحدة 

الأمريكية(.

نطاق الأبحاث

المنوية والبويضات(  يعد تكوين الأمشاج الصحية )الحيوانات 
أمرًا بالغ الأهمية لنجاح الإخصاب والحمل. أدت الأبحاث حول 
الجينوم الوظيفي دورًا حيوياً في الكشف عن الآليات الجزيئية 
المشتركة التي تحكم تكوين الأمشاج والتخصيب في الثدييات، 
وكذلك في الكشف عن الأسباب الكامنة وراء بعض اضطرابات 
الخصوبة أحادية الجين. يستخدم مختبرنا تقنية تسلسل الجينوم 
لديها  التي  وتلك  بالعقم  المصابة  الأسر  لفحص  المتطورة 
الجديدة  المتغيرات  النهائي في تحديد  يتمثل هدفنا  طفل وحيد. 
البشري،  لتكوين الأمشاج والإخصاب  المنظمة  الجينات  داخل 
هذه  في  معروفة  غير  وظائف  ذات  جديدة  جينات  واكتشاف 
الوراثة  الضوء على علم  اكتشافاتنا  تسلط  الإنجابية.  العمليات 
من  الخصوبة  اختصاصيي  وتمكين  البشري،  بالعقم  المتعلق 
المرضى  تستهدف  للخصوبة  وعلاجات  جديدة  أدوات  تطوير 

الذين يواجهون صعوبة في الحمل.

ماريا إستيفيس، ماتيو أفيلا، منار عطا، فاطمة العلي، نذير دجيكيل، سوما جاريبوفا.
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نيكولاس فان بانهيس، دكتوراه 
مختبر التنظيم المناعي

أتم د. بانهويز برنامج التميز في العلوم البيولوجية الجزيئية بجامعة 
للدراسات  كوكر  وبيتي  ريكس  منحة  على  حصوله  قبل  فيكتوريا. 
العليا لإجرائه دراسات الدكتوراه في معهد مالاغان للأبحاث الطبية 
الإشارة  ومحول   4 إنترلوكين  دور  في  بحثه  نفَّذ  حيث  )نيوزيلندا(، 
والاستجابات  الوقائية  المناعة  في   )STAT6(  6 النسخ  ومنشط 
المناعية للخلية التائية المساعدة 2. حصل بعد ذلك على جائزة زمالة 
ما بعد الدكتوراه من مؤسسة نيوزيلندا لأبحاث العلوم والتقنية، للعمل 
المتحدة  الولايات  )بيثيسدا،  الوطنية  الصحة  معاهد  في  زائرًا  زميلًًا 
عُيِّن  الأمريكية( بمختبر علم المناعة مع د. رونالد جيرمان. لاحقاً، 
بيولوجيا  لبرنامج  التابع  الأنظمة  بيولوجيا  مختبر  في  باحثاً  زميلًًا 
الأنظمة للأمراض المعدية، معاهد الصحة الوطنية. منذ عام 2015، 

تولى قيادة مختبر التنظيم المناعي في سدرة للطب.

نطاق الأبحاث

تشمل المشاريع البحثية الكبرى ما يلي:
دراسة الاستجابات المناعية التي تحدث في الدهون أثناء  	•
تحديد  يعد  الثاني.  النوع  من  بالسكري  الإصابة  بداية 
التمثيل  أمراض  يسبب  الذي  للالتهاب  الدقيقة  الطبيعة 
الغذائي أمرًا ضرورياً لتصميم علاجات مبتكرة للمرض.
الوطنية  الأولويات  برنامج  منحة  من  ممولة،  دراسة  	•
للأبحاث التابع للصندوق القطري لرعاية البحث العلمي، 
التي  والتطورية  الجينية  وفوق  الجينية  السمات  لتقييم 
الأول  الخطر  عامل  هو  للربو  العائلي  التاريخ  تجعل 

لوراثة الربو وأمراض الحساسية.
يتضح على نحو متزايد كون الميكروبيوم بمثابة المحرك  	•
الدراسة،  هذه  في  المناعي.  التنظيم  لاختلال  الرئيسي 
على  الميكروبي  التوازن  اختلال  لتأثير  تقييمًا  نجري 

ظهور الحساسية الغذائية لدى الأطفال.

راندا اليافعي، أسماء دويدين، تريسي أوغسطين، سناء شاراري، نيكولاس فان بانهيس، إيمان عبد السلام، محمد أمين الأغبر، ميريتكسيل إسبينو جوارتش، 
غالية ميسوس.
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ووتر هندركس دكتوراه
مختبر بيولوجيا ومناعة الأورام

يقود الدكتور ووتر هندركس مختبر بيولوجيا ومناعة الأورام، ويتمتع 
في  عليها  حصل  والسرطان  الجذعية  الخلايا  أبحاث  في  بالخبرة 
 .)UEA( ونورويتش )KUL( ولوفين )VUB( جامعات بروكسل
حصل على درجة الدكتوراه في العلوم الطبية وعمل في عدة مشاريع 
على  المكثف  العمل  ذلك  في  بما  للورم  الدقيقة  بالبيئة  تتعلق  مختلفة 
دور ماتريكس ميتالوبروتياز )MMP’s( وdegradome. يمتلك 
الخبرة في تقنيات البيولوجيا الجزيئية الكلاسيكية بالإضافة إلى زراعة 
الخلايا ثلاثية الأبعاد المتقدمة وتقنية البروتيوم. في سدرة للطب، صب 
جل اهتمامه منذ عام 2014 على البيئة الدقيقة المناعية للورم، عبر 
توظيف أدوات المعلومات الحيوية لتحليل الأورام بحثاً عن البصمات 
المتعلقة بالمناعة وغيرها من محددات النمط الظاهري المناعي ونقل 
المشاركين  أحد  د. هندريكس  الرطبة. كان  المختبر  بيئة  إلى  النتائج 
في إطار عمل مِنح الاتحاد الأوروبي FP6 وPF7، وهو حائز على 
جوائز الصندوق القطري لرعاية البحث العلمي/مجلس قطر للبحوث 

.)JSREP7 PPM5 and ARG1( والتطوير والابتكار

نطاق الأبحاث

المتعددة  البيولوجية  الدراسات  على  مختبري   يركز 
المكانية  البيولوجية  والدراسات   )multi-omics(
العصبي  الجهاز  مثل:  الأطفال،  لدى  المصمتة  للأورام 
والأورام  )ويلمز(،  العصبي  الأرومي  والورم  المركزي، 
لدى  الدقيقة  الأورام  علاج  مبادرة  ندير  نحن  اللحمية. 
لكل  وتسلسل  حيوي  بنك  إنشاء  إلى  تهدف  التي  الأطفال 
الميكروبيوم  أيضًا  الأورام المصمتة في دولة قطر. ندرس 
على  التفاعل  هذا  وتأثير  المناعي  الجهاز  مع  وتفاعله 
دولية  شراكات  عدة  أبرمنا  رفضه.  أو  الورم  تطور 
الجزيئية.  الأورام  وتصنيف  تحديد  مجال  في  ومحلية 
والدكتوراه  الماجستير  طلاب  دائمًا  مختبري  في  يحضر 
الذين ينضمون إلى أبحاثنا إما في المختبر الرطب )خارج 

الحاسوبية. البيولوجيا  فريق  في  أو  الجسم(  وداخل 

سانشيز،  أبريل  جابين،  عائشة  شريف،  شيما  سونداراراجو،  ساثيافاثي  رينو،  كريستوف  أكتاس،  كاجري  تيكينكان  هندركس،  ووتر  مسعودي،   طارق 
إيمان أحمد، دينا نهاد عورتاني.
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الأوسط  الشرق  في  الجيني  للتغير  السببية  للتأثيرات  بيوبنك  قطر   كتالوج 
يوفر رؤى سريرية

أجرت دراسة واسعة النطاق -في مختبر البروفيسور يونس مقراب، 
شاملًًا  فحصًا  ديبون-  إلهام  والدكتورة  نعيم  هارون  الدكتور  بقيادة 
للواقع التنظيمي لتنظيم الجينات لدى السكان القطريين عبر الاستفادة 
 )RNA( الريبوزي  النووي  للحمض  الكامل  الجينوم  بيانات  من 
لنحو   )DNA( الأكسجين  منقوص  الريبوزي  النووي  والحمض 
2000 فرد من قطر بيوبنك. بالتعاون مع جامعة ستانفورد بالولايات 
للإشارات  الآن  حتى  مصدر  أكبر  الفريق  أنشأ  الأمريكية،  المتحدة 
الجينية التنظيمية في دم الإنسان، يعرف باسم مناطق السمات الكمية 
)QTL(، ويضم نتائج جديدة خاصة بسكان قطر والشرق الأوسط. 
البحث  لرعاية  القطري  الصندوق  يدعمه  الذي  البحث،  هذا  يوفر 
تمثيلًًا  ممثلة  سكانية  مجموعة  عن  قيمِّة  بيانات  مجموعة  العلمي، 

ناقصًا وتؤثر إقليمياً وعالمياً على فهمنا للبيولوجيا والأمراض.

الكمية  للسمات  منطقة  مليون   12 من  يقرب  ما  الدراسة  حددت 
تؤثر على تنظيم التعبير الجيني، والتضفير، وعدم التوازن الأليلي، 

والتعبير الإسوي.

لهذه  المعقدة  والبنية  السببية  العلاقة  الدقيقة  الخرائط  رسم  أوضح 
التأثيرات. كشفت التحليلات المقارنة مع الموارد العامة بما في ذلك 
الجينية  التوقيعات  دليل GTEx، وeQTLGen، وeQTL، عن 
مباشرة  تؤثر  التي  التنظيمية  للآليات  بالسكان  والخاصة  العالمية 
 على السمات والأمراض البيولوجية. جرى تحديد التأثيرات السببية 
سريرياً  الصلة  ذات  الحيوي  للبنك  الظاهرية  الأنماط  من  عديد  مع 
الدموية ونشاط  يبلغ عنها سابقاً، بما في ذلك عدد الصفائح  لم  التي 

ترانسفيراز جاما جلوتاميل ومستويات الدهون الثلاثية.

التفاضلي  الأليل  تواتر  أيضًا  فحصت  الدراسة  أن  ذلك،  من  الأهم 
لمناطق السمات الكمية بين سكان العالم، وحددت الطفرات المنشئة 
لهذه  الأولية  النتائج  قدمت  ووقائية.  تأثيرات خطرة  إلى  تؤدي  التي 
الوظيفية  الجينوميات  وعلم  الدقيق  الطب  اجتماع  خلال   الدراسة 
عام 2023. النتائج لها آثار واسعة النطاق على أبحاث الطب الدقيق 

في سكان الشرق الأوسط وجميع أنحاء العالم.
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الجديدة  للإصدارات  للطب  سدرة  دراسة   مفتاح 
الرسول  الريبوزي  النووي  الحمض  لقاحات  من 

لكوفيد-19

نتائج الدراسة الرائدة التي أجراها مجموعة من الباحثين بقيادة سدرة 
للطب ستكون مفيدة في تطوير إصدارات جديدة من لقاحات الحمض 
النووي الريبوزي الرسول لكوفيد-19، بالإضافة إلى المساعدة في 
علاج المرضى الذين يعانون من أعراض حادة لفيروس سارس-

.)Sars-CoV- 2( 2-كوف

استخدمت الدراسة، التي أوضحت عمل اللقاحات وحددت الآليات 
من  والأساليب  التقنيات  أحدث  المرض،  بخطورة  للتنبؤ  الجزيئية 
أجل تكوين فهم أفضل للاستجابة للقاحات. إنها تسلط الضوء أيضًا 
على الاختلافات الكبيرة بين الجرعات الأولى والثانية من اللقاحات، 

التي تلقاها مليارات البشر في كل أنحاء العالم.

قطر  وجامعة  الطبية  حمد  مؤسسة  مع  بالتعاون  الدراسة  أجُريت 
إيطاليا،  في  جنوة  وجامعة   Predict-19 :هما دوليين  وشريكين 

،Science Advances وجرى نشرها في مجلة

وتسلط الضوء على تقنية جديدة يمكنها تقييم مئات المسارات المناعية 
والأجسام المضادة المختلفة باستخدام عينة صغيرة من الدم فحسب. 
بالإبرة،  الإصبع  وخز  عبر  المنزل  في  العملية  هذه  إجراء  يمكن 
مستويات  السكري  مرضى  بها  يفحص  التي  الطريقة  غرار  على 
السكر في الدم. وجد الفريق عدة اختلافات في قوة ونوع الاستجابة 
المناعية التي ظهرت بعد تلقي الجرعة الأولى أو الثانية من اللقاح. 
عبر اكتساب فهم أكثر شمولًًا لآليات عمل لقاحات كوفيد-19، يأمل 
الباحثون في تطوير لقاحات أكثر فعالية وأماناً وتحديد إستراتيجيات 
قال  منها.  الوقاية  وربما  كوفيد-19  من  الشديدة  العدوى   لعلاج 
والباحث  المركزة  العناية  أول  استشاري  حساين،  آيت  علي  د. 
للغاية  مهمة  الدراسة  نتائج  "تعد  الطبية:  حمد  بمؤسسة  الرئيسي 
لأنها تتيح الفرصة لتحديد المرضى الذين قد يحتاجون إلى علاجات 
مخصصة أو شخصية، بالأخص أولئك المصابون بأعراض حادة 

للمرض".
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دراسة لسدرة للطب تكشف عن تأثير الجهاز المناعي والكائنات 
الدقيقة على النجاة من سرطان القولون

كشفت دراسة أجراها سدرة للطب عن تأثير النظام المناعي والكائنات 
القولون.  النجاة من سرطان  قدرتنا على  أجسامنا على  داخل  الدقيقة 
اعتمدت الدراسة على منحة مقدمة من الصندوق القطري لرعاية البحث 
التفاعلات  عنوان  تحت  للطب،  سدرة  من  الداخلي  والتمويل  العلمي 
المناعية والميكروباتية تؤثر على مآلات المرضى المصابين بسرطان 
القولون، ونشرت في مجلة Nature Medicine، وأجريت بالتعاون 

مع الشريك الرئيسي، المركز الطبي بجامعة ليدن في هولندا.

وجد الفريق ارتباط تركيبة معينة من البكتيريا في الورم والاستجابة 
القولون.  سرطان  لمرضى  إيجابية  بمآلات  الورم  داخل  المناعية 
التقنيات  مختبر  من  هندركس  ووتر  د.  الأساسيون  الباحثون  ضم 
البيولوجية الوظيفية )أوميكس( للسرطان، ود. دافيد بيدونيتي المدير 
الطبي بجامعة  المركز  باحثي  البشرية، ومن  المناعة  لقسم  السابق 
التي كانت سابقاً طالبة إشراف مشترك  د. جيسيكا رولاندز  ليدن 
مشارك.  أستاذ  كوبن،  بيتر  ود.  للطب،  سدرة  في  الدكتوراه  على 
عبر الجمع بين التركيبة البكتيرية ودرجة الاستجابة المناعية داخل 
الورم، حدد الفريق مجموعة فرعية من مرضى سرطان القولون، 
يملكون معدل نجاة يبلغ 100% تقريباً. يمكن استخدام هذه النتيجة، 

إلى جانب مقياس ICR، بوصفها مؤشرات حيوية تنبئية في العلاج 
المناعي للسرطان لعلاج مرضى سرطان القولون بنجاح.

المتعددة  البيولوجية  التقنيات  تنميط  إمكانات  الدراسة   تعرض 
)multi-omics(، وتوفر طرقاً واعدة لمناهج استهداف الكائنات 
الدقيقة، مثل التدخلات الغذائية. سيتم توسيع الدراسة بإضافة شرائح 
الترانسكريبتوميات  تحليلات  ذلك  في  بما  البيانات،  من  أخرى 
تؤدي  أن  يمكن  والميثيلوم.  المناعي،  الظاهري  والتنميط  المكانية، 
هذه النتائج إلى الوصول لعلاجات أكثر استهدافاً لمرضى سرطان 

القولون بناءً على تركيبات استجابتهم المناعية والكائنات الدقيقة.
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سدرة للطب ورحلتها في التحول الرقمي السحابي

للنساء  المتخصصة  الصحية  الرعاية  خدمات  للطب  سدرة  يقدم 
والأطفال. عكف فريق البحث الخاص بها على إنشاء مستودع بيانات 
العابر  السهل  البحثي  التعاون  لتمكين   Azure من  مدعوم  مركزي 
خصوصية  معايير  بفضل  الرقمي.  التحول  أهداف  وتحقيق  للحدود 
الصحية  الرعاية  أتاح مرفق  العالمي،  المستوى  ذات  البيانات  وأمان 
بحرية  البيانات  تبادل  من  والبحثيين  الطبيين  الاختصاصيين  تمكين 

وأمان، وتحليل النتائج، ومقارنتها.

"نحن أحد المستشفيات القليلة في العالم التي تمتلك مرفقاً بحثياً راسخًا، 
إذ يتم دمج التعاون السريري والطبي الحيوي والبحثي في رحلة رعاية 
المرضى. أردنا شريكًا تكنولوجياً موثوقاً به، من شأنه أن يمكّن فرق 
البحث السريري متعددة التخصصات لدينا من استخدام تحليل الجينوم 
وتحقيق رؤية شاملة للمريض، مما يؤدي إلى تشخيص أكثر استنارة.

يوضح د. خالد فخرو، الرئيس التنفيذي للأبحاث ورئيس برنامج الطب 
الدقيق في سدرة للطب: "نريد أيضًا تعزيز قدراتنا البحثية في مجال 
الجينوميات لتلبية المتطلبات المحلية والعالمية المتزايدة وتحقيق أهداف 

التحول الرقمي لدينا".

بغية تسهيل تحليل البيانات والتعاون مع الباحثين الدوليين، طبق سدرة 
للطب حلولًًا خاصة بالشراكة مع مايكروسوفت. كان الأول هو إنشاء 
المؤسسة من  يمكّن   ،Power BI لبرنامج بيانات مركزي  مستودع 
المستودع. وجودنا  بيانات مخزنة في  أي  تحليلية من  تقارير  إصدار 
وأطبائنا،  لباحثينا  التعاون  مسارات  من  مزيدًا  أتاح  السحابة،  على 
للطب  معيارًا  لتصبح  لدينا  المواقع  تحديد  إستراتيجية  أيضًا  وسيعزز 
الدقيق والرعاية الصحية الشخصية، ليس في الشرق الأوسط فحسب 

بل خارجه أيضًا.

Synapse Analytics توحيد بيانات التقارير باستخدام

Power BI

 Synapse Analytics

بحيرة البيانات الأساسية 

Synapse خطوط

نموذج البيانات العامة

 المرحلة الثانية المرحلة الأولى
الإثراء 

المرحلة الثالثة 
الإثراء

 SQL
Pool
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 التعليم 
وبناء القدرات



بناء القدرات في سدرة للطب

يعد التواصل والتعليم في مركز سدرة للأبحاث أمرًا بالغ الأهمية، إذ يستضيف القسم عديدًا من المتدربين والمتطوعين 
والباحثين/العلماء الزائرين القادمين من مختلف الجامعات والمؤسسات من داخل قطر ومن كل أنحاء العالم.

يفخر مركز سدرة للأبحاث بكونه كياناً يؤدي مهمته لإرساء ركيزة 
التعليم، إحدى الركائز الثلاث التي تشكل أساس رسالة سدرة للطب 
المتمثلة في توفير رعاية المرضى والأبحاث الطبية الحيوية. يشجع 
في  المهني  مسارهم  على صقل  الشباب  للطب  سدرة  في  التدريب 
تحت  المتدرب،  يحصل  العامة.  والصحة  والطب  العلوم  مجالات 
تقدر  متنوعين، على خبرة عملية لا  إشراف متخصصين وخبراء 
إلى  الوصول  بإمكانية  ويتمتع  ويصقلها،  مهاراته  ويطور  بثمن، 

منصة تواصل مع المحترفين الآخرين في مجاله.

12 العلماء الزائرون: 
محمود محمد، مؤسسة حمد الطبية 

فاروق العجلي، جمعية القناص القطرية 
نزيهة عالم، كلية لندن الجامعية 

عائشة ياسمين، مؤسسة حمد الطبية 
تاوا أولوكادي، مؤسسة حمد الطبية 

أراش رفيعي، وايل كورنيل للطب – قطر 
سوسن أحمد، جامعة ولاية كاليفورنيا 

عبير فضة، جامعة هايدلبرغ 
مريم النصف، مختبر مكافحة المنشطات - قطر

نورا ماجدالينا توريس، جامعة غوادالاخارا
عائشة نور أوغور، مجلس البحوث العلمية والتكنولوجية التركي )توبيتاك(

تيكينجان أكتاس، جامعة إزمير دوكوز إيلول

طبيباً غير مقيم ومتطوعًا انضموا 
إلى سدرة للطب في عام 2023

طالباً للدكتوراه في عام 2023

ماليزيا  من  وعالمية  محلية  جامعة 
والمكسيك وبلجيكا وباكستان وغيرها

66
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الحاصلون الجدد على درجتي الماجستير والدكتوراه

د. عبد الرحمن السبيعي

دكتوراه في العلوم الحيوية والطبية الحيوية 
جامعة حمد بن خليفة 

بإشراف الدكتورة بيرنيس لو

محمد أبو حليقة

د. منى محمود أبدي

دكتوراه في العلوم الحيوية والطبية الحيوية
جامعة حمد بن خليفة 

بإشراف الدكتور خالد فخرو

ماجستير في الحوسبة
بإشراف الدكتور عبد الرحمن سلهب

وضحة المري

ماجستير في إدارة الأعمال
تخرجت بمرتبة الشرف 

من جامعة أبردين

د. باتريسيا هاشم

ماجستير في إدارة الأعمال
جامعة فريدريكتون كندا
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جوائز الإنجاز 

التعليمي من حضرة صاحب السمو أمير البلاد  جائزة التميز 
المفدى 

بجائزة  هاشم  شيما  تكريم  تم  المتميز،  الأكاديمي  لإنجازها  تقديرًا 
التميز التعليمي من حضرة صاحب السمو أمير البلاد المفدى لأدائها 
الاستثنائي في برنامج الماجستير. تم تسليم الجائزة، التي تمُنح سنوياً 
إلى  الأكاديمية،  مساعيهم  في  استثنائياً  أداءً  أظهروا  الذين  للأفراد 
التعليمي  التميز  يوم  من  كجزء  أقيم  خاص  حفل  في  هاشم  شيما 
سدرة  في  الأبحاث  اختصاصية  شيما،  تكريم  تم  عشر.  السادس 
للطب، لأدائها المتميز عمومًا في برنامج الماجستير، بالإضافة إلى 

منشوراتها البحثية المتعددة التي راجعها الأقران.

المنتدى الثقافي والاجتماعي في دولة الإمارات العربية المتحدة

من  للطب،  بسدرة  الأبحاث  اختصاصية  سعدون،  أميرة  اختيرت 
الثقافي  المنتدى  في  القطرية  المرأة  لتمثيل  والرياضة  الشباب  وزارة 
العامة  الأمانة  نظمت  المتحدة.  العربية  الإمارات  بدولة  والاجتماعي 
الذي ضم وفودًا من دول  الحدث  الخليجي هذا  التعاون  لمجلس دول 
الإناث  تمكين  بهدف  الهاشمية،  الأردنية  والمملكة  التعاون  مجلس 
وتبادل  بأنفسهن،  الثقة  على  وتشجيعهن  قدراتهن،  تحسين  خلال  من 
الخبرات فيما بين الوفود الحاضرة. تم تسليط الضوء أيضًا على نماذج 
في  المشاركة  الدول  من  والمؤثرة  الناجحة  الشخصيات  من  ملهمة 
الشافعي بوصفها  الدكتورة خلود  أميرة  المجالات، واختارت  مختلف 
نموذجًا ملهمًا لها، الباحثة البارزة في سدرة للطب في مجال الأبحاث 

الجينية المتعلقة بأمراض القلب والأوعية الدموية الخلقية والوراثية. 
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الصحية  العلوم  كلية  في  للطب  سدرة  من  دكتوراه  طالبة 
والحيوية بجامعة حمد بن خليفة تحصل على جائزة المؤلف 

البحثي المتخصص 

المهنية  حياتها  بداية  في  قدمتها  التي  المتميزة  للدراسات  تقديرًا 
طالبة  المهندي،  خميس  أنجود  حصلت  خليفة،  بن  حمد  بجامعة 
الدكتوراه في برنامج العلوم الحيوية والطبية الحيوية بكلية الصحة 
وعلوم الحياة والأبحاث والاختصاصية في سدرة للطب، على لقب 
للطب.  سدرة  من   "2022 لعام  متخصص  أبحاث  مؤلف  "أفضل 
نمر،  الدكتور جورج  قال  المهندي،  أنجود  لتقديره لإنجاز  إظهارًا 
لشرف عظيم  "إنه  والحيوية:  الصحية  العلوم  لكلية  المؤقت  العميد 
لكلية العلوم الصحية والحيوية وجامعة حمد بن خليفة الاستمرار في 
جذب المواهب البحثية الاستثنائية إلى برامج الدراسات العليا متعددة 

التخصصات لدينا وتنشئة قادة المستقبل".

جامعة  في  وتطويرها  الأدوية  لاكتشاف  الدولي  المؤتمر 
الدوحة للعلوم والتكنولوجيا 

الدولي  المؤتمر  والتكنولوجيا  للعلوم  الدوحة  جامعة  استضافت 
لاتجاهات وأساليب اكتشاف الأدوية وتطويرها بوصفه منتدى لتبادل 
الصناعة.  ومحترفي  والطلاب  والأكاديميين  الباحثين  بين  المعرفة 
من  أكثر  وضم  فردي،  تسجيل   300 عن  يزيد  ما  المؤتمر   شهد 
50 ملخصًا مقبولًًا دولياً. مُنحت جائزة أفضل عرض تقديمي للباحثة 
في سدرة  الدكتوراه  بعد  ما  زميلة  محمد شريف خضر،  شيماء  د. 

للطب.
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ماريا إستيفيس 
ماجستير مع د.ماتيو

ياسمين علبي 
ماجستير مع د. أناليزا

جذبتني رؤية سدرة للطب على الفور للتقدم بطلب الحصول على فرصة للتدريب. لحسن الحظ، 
أتيحت لي فرصة البدء كمتطوعة في فريق التغذية الدقيقة تحت إشراف د. أناليزا تيرانجرا، 
وقد تحولت بعد ستة أشهر لتصبح عرضًا للانضمام إلى فريق د. أناليزا كاختصاصية في 
الأبحاث. بالنظر إلى هذه التجربة برمتها، أستطيع أن أقول بكل فخر إنني طورت كثيرًا من 
المهارات العلمية والتحليلية التي ثقفتني وكانت محفزًا رئيسياً للمضي قدمًا وتعلم المزيد في 

مجال الأبحاث. لقد زاد شغفي بالبحث وصارت توقعاتي أعلى الآن.

العمل بصفتي طبيباً خارجياً في مختبر  الماضية، حظيت بشرف  القليلة  على مدى الأشهر 
الأحياء  وعلم  البشرية  الأجنة  علم  ماجستير  من  كجزء  الإنجابية  للبيولوجيا  أفيلا  الدكتور 
وساعدت  الأبحاث  مجال  في  ثاقبة  نظرة  التجربة  هذه  منحتني  أبردين.  جامعة  في  النمائي 
مهارتي على النمو داخل بيئة عمل احترافية، محاطة بأفراد رائعين متشابهي الفكر. المهارات 
الفرصة ولا  بهذه  أستمتع حقاً  أنا  المهنية كعالمة.  للغاية في مسيرتي  تعلمتها ستفيدني  التي 

أستطيع الانتظار لأرى ما سأتعلمه وأحققه طوال الفترة المتبقية لي هنا.
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شهادات الطلاب

ياسمين البساط
ماجستير مع د. بيرنيس لو

وداد خاملوي 
دكتوراه مع د. أناليزا

لقد زودتني فترة تدريبي لمدة ستة أشهر في مجال البحث مع د. أناليزا تيرانجرا بمهارات حل 
المشكلات إيجابياً. اكتسبت خبرة ومعرفة واسعتين في التأثيرات الغذائية على تكوين الكائنات 
الدقيقة في الأمعاء أثناء فترة الحمل وفترة ما بعد الولادة. كانت تجربة رائعة أن التقيت بأشخاص 
رائعين وتعلمت منهم واكتسبت المهارات من المتخصصين. أتيحت لي الفرصة لعرض نتائج 
الأبحاث في المؤتمرات الدولية، وحصلتُ على الجائزة الثانية في عرض الملصقات بمؤتمر 
صحة المرأة 2023. أشعر الآن بطاقة هائلة للتعامل مع بعض المشكلات التي أواجهها عبر 

الاستعانة بالقيم التي اكتسبتها من هذا التدريب.

السريرية.  المناعة  أبحاث  ببيروت في  الجامعة الأمريكية  الماجستير من  حصلت على درجة 
خلال فترة تدريبي مع د. بيرنيس لو، حظيت بصقل مهاراتي البحثية وإثراء خلفيتي في مجال 
التنظيم المناعي. طوال هذه الرحلة، عززتُ مهاراتي الفنية في تنفيذ التقنيات المعقمة لزراعة 
الخلايا، وقياس التكاثر الخلوي، وتفاعل سلسلة البوليمر في الوقت الحقيقي، ولطخة ويسترن. 
الإجراءات  على  المتقاطع  التدريب  خلال  من  إضافية  مهارات  اكتسبت  ذلك،  على  علاوة 

التجريبية المتقدمة بما في ذلك تسلسل سانجر والإليزا وغيرهما.
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سارة صبيح 
بكالوريوس مع د. أولكسندر

نور شلوف 
بكالوريوس مع د.أناليزا

خديجة نياز 
بكالوريوس مع د. أولكسندر

كثيرًا  أثر  الذي  البحثي،  والتدريب  الجينوميات  علم  برنامج  في  غنية  بتجربة  حظيت  لقد 
مع  والتعامل  العملية  الخبرة  في  نشط  بشكل  المشاركة  إن  والمهنية.  الأكاديمية  رحلتي  في 
الجينوميات  لتعقيدات  وتقديري  فهمي  عمقت  قد  التعاونية  البحث  وبيئة  المتطورة  التقنيات 
ومجال الأبحاث الديناميكي. بتوجيه من المدربين المتفانين، حظيت بشرف توسيع مجموعة 

مهاراتي وتعزيز العلاقات القيمة داخل المجتمع العلمي.

خلال فترة التدريب التي امتدت لستة أشهر في قسم الأبحاث بسدرة للطب، حظيت بتجربة 
إيجابية ومجزية بالتعاون مع د. أناليزا التي قدمت لي الدعم وكانت مشرفة كريمة. أنشأت 
البرمجية  الأدوات  استخدام  في  الكفاءة  اكتسبت  لقد  بأكمله.  الفريق  مع  جيدة  روابط  أيضًا 
المختلفة. أتيحت لي الفرصة لعرض ملصق في ندوة العلماء الشباب ومؤتمر الجينوم الوظيفي 
والطب الدقيق. إنني أتوق بفارغ الصبر إلى نشر بحثنا وأتطلع إلى المشاركة في )المؤتمر 

الثاني لطب الأطفال في جامعة قطر( بنفس الملصق.

بصفتي باحثاً خارجياً في مختبر الجينوميات السريرية بسدرة للطب - فرع الأبحاث، اكتسبت 
مهارات مهنية مختلفة أثناء تنفيذ مجموعة متنوعة من البروتوكولات المخبرية في الأوساط 
قيمة  على  للتعرف  الباحثين  من  فريق  مع  قرب  للعمل عن  رائعة  بفرصة  المهنية. حظيت 
الممارسات المعملية الجيدة. تشمل هذه المهارات العلم الشامل بالمعدات والأدوات المخبرية 
التدريب  المختلفة، والإلمام بتحضير العينات المختلفة وتجميعها وتوثيقها. لقد وسع برنامج 
الخارجي آفاقي في مجال علم الجينوميات السريرية وحفزني على مواصلة دراستي في علم 

الجينوميات والطب الدقيق.
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خريج مساعد 

بعد دخولي مجال الأبحاث في سدرة للطب، مثَّل كل يوم لي فرصة 
مجالات  في  لقدراتي  العنان  وإطلاق  الفكري  فضولي  لتغذية  جديدة 
بحثية متنوعة، وبالتبعية توسيع معرفتي وإثراء مجموعة المهارات 
الأبحاث  مختبرات  من  متنوعة  مجموعة  مع  التعامل  منحني  لدي. 
المختلفة -مثل مختبر البيولوجيا الإنجابية، ومختبر العلاج البيولوجي 
لمشاريعها  عميقاً  فهمًا  الزرد-  أسماك  مركز  ومرفق  المناعي، 
مختبرات  استكشاف  فإن  لذا،  المخصصة.  وأهدافها  المتواصلة 
مفيد  أنه  أثبت  للالتحاق  النهائي  القرار  اتخاذ  قبل  المختلفة  الأبحاث 
للغاية لأي خريج حديث مثلي. لقد حسنت هذه التجربة العملية فهمي 

للغاية، وساعدتني في تحديد أكثر ما يناسب اهتماماتي.

بفضل منصب الخريج المساعد، أتيحت لي فرصة الانغماس في خلق 
أفكار مبتكرة، وترويج المفاهيم، والمساهمة في إطلاق مشروع رائد 
بدولة قطر - إطلاق أول مقهى علمي في المنطقة. إضافة إلى تجربتي 
كخريج مساعد، فإن عرض ملصق في ندوة العلماء الشباب -حيث 
نتائج بحثي، وعملت على تحسين مهارات الاتصال لدي،  عَرضت 

والتواصل مع زملائي الباحثين- ساهم كثيرًا في تنميتي مهنياً.

أثناء تفكيري في المدة الذي قضيتها خريجًا مشاركًا، فإن هذه التجربة 
في  غرست  بل  فحسب،  الأكاديمية  الأدوات  بمجموعة  تزودني  لم 
واستكشاف  المعرفة  وراء  بالسعي  الحياة  مدى  التزامًا  أيضًا  داخلي 
لتصبح  تحولت  فقد  هذه مجرد وظيفة؛  تكن  لم  باستمرار.  المجهول 

معلمًا حاسمًا، يدفعني نحو مستقبل ذي مغزى.

- مها عبد الله
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 عالمة وطالبة زائرة 
من جامعة غوادالاخارا، المكسيك

علوم  في  دكتوراه  طالبة  بيسيرا،  يانوس  غراسييلا  تواصلت 
البروفيسورة  الدكتورة نورا توريس،  التغذية الانتقالية، ومشرفتها 
للعلوم الصحية، وكلاهما من جامعة  الجامعي  المركز  الباحثة في 
غوادالاخارا في المكسيك، مع سدرة للطب للتعبير عن رغبتهما في 
الحصول على إقامة بحثية في فرع الأبحاث. لمدة شهر، حضرتا 
لقسم  التابع  الحيوية  والمؤشرات  الميكروبيوم  اكتشاف  مختبر  إلى 
تدريباً  وتلقيتا  الخضر،  سهيلة  د.  إدارة  تحت  والطفل  الأم  صحة 
الجيل  تسلسل  باستخدام  المعوية  الدقيقة  الكائنات  تحليل  مجال  في 
التالي. تقول غراسييلا: "تعُد د. سهيلة وفريقها البحثي مثالًًا رائعاً 
على العمل الجماعي؛ لقد منحني الجميع دعمهم في كافة الأوقات، 
وأخص بالذكر د. سيلفاسانكار مروجسان، الذي كان الداعم المباشر 
لي في هذا التدريب؛ لقد وجهني بصبر كبير طوال العملية برمتها، 
بدءًا من استخراج الحمض النووي وإعداد المكتبة والتسلسل وتحليل 
للتسلسلات". تضيف د. نورا توريس: "كانت  الحيوية  المعلومات 

هذه الرحلة التي استغرقت شهرًا واحدًا رائعة للغاية ومفيدة لمسيرتي 
المهنية البحثية. أشعر بالامتنان حقاً للدكتورة سهيلة على قبولي في 
مجموعتها البحثية، وهو ما أصبح ممكناً بالتعاون مع د. سيلفاسانكار 
أولوية  الدولية ممكنة بفضل  التجربة  لقد أصبحت هذه  مروجسان. 
وتبادل  العالمي  المجتمع  إشراك  في  المتمثلة  للطب  سدرة  مركز 

المعرفة.
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 عالم زائر من جامعة دوكوز 
إيلول، تركيا

انضم د. تيكينجان أكتاس إلى سدرة للطب بصفته عالمًا زائرًا من 
التقنيات  مختبر  مع  يتعاون  وهو  تركيا.  في  إيلول  دوكوز  جامعة 
على  التركيز  مع  لدينا،  الأطفال  لسرطان  )أوميكس(  البيولوجية 
استخدام  في  الهدف  يتمثل  الأطفال.  لدى  العصبي  الأرومي  الورم 
وخيارات  المعرفة  لتطوير  هذا  العصبي  الأرومي  الورم  أرشيف 
العلاج الخاصة بالورم الأرومي العصبي في كل أنحاء العالم. أدت 
أورام  مجال  في  بارزًا  عملًًا  للطب  سدرة  في  الأبحاث  مختبرات 
الأطفال ومختبرات المعلوماتية الحيوية الانتقالية مع التركيز على 
معها  للتعاون  كبيرة  قوة  منها  يجعل  مما  السرطان،  ضد  المناعة 
التحتية  بالبنية  الشديد  أكتاس إعجابه  أبدى د.  في دراسة مشتركة. 
الرائعة وقدرات المختبرات في سدرة للطب، وأشار إلى أن المرافق 
أي  في  يعهدها  لم  مذهلة،  بصورة  وواسعة  جيدًا  تجهيزًا  مجهزة 
مختبر آخر عمل فيه سابقاً. يتطلب تنظيم وإدارة مثل هذا المختبر 
وكل  مميزة،  بمهارات  التحلي  المتعددة  العمل  مسارات  مع  الكبير 
عملياته تعمل بسلاسة. إنه يؤكد أيضًا على كون الأشخاص العاملين 
رائعاً  عملًًا  للطب  سدرة  "أدى  ويقول:  مدهشين،  المختبرات  في 
العمل ومراقبة  تمكنتُ من  لقد  بلدان.  المواهب من عدة  في جذب 
عدة طرق للتسلسل عالي الإنتاجية، وكنت قادرًا على مراقبة النسخ 
المكاني والتعرف عليه، ومعرفة المزيد عن برمجة R واستخدامها 

لتحليل البيانات وتحويلها إلى معلومات مفيدة للمرضى".
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أبحاث سدرة للطب في المعارض المهنية

شارك مركز أبحاث سدرة للطب في برامج التدريب وروج لها بشكل 
نشط طوال عام 2023. شمل ذلك المنصة المهنية بجامعة كارنيجي 
بجامعة  المستقبل  ومعرض   ،STEM إصدار   - قطر  في  ميلون 
التعليمية،  بالمدينة  الوظائف  ومعرض  قطر،  في  ميلون  كارنيجي 
وتوجيه الطلاب الجدد في كليات الصحة بجامعة قطر، والمعرض 

تستضيفه  الذي  المهني  المرشد  وملتقى  وهب،  بنت  آمنة  المهني 
إلى  النشطة  المشاركة  هذه  أدت  والتعليم، وغيرها.  التربية  وزارة 
تدفق طلبات التدريب من الطلاب المتميزين والموهوبين ليس فقط 

إلى فرع الأبحاث، ولكن أيضًا إلى فروع المؤسسة الأخرى.
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إطلاق برنامج إنجن

بقيادة إيمان العزواني من مركز التقنيات البيولوجية )أوميكس(، يبدأ 
برنامج إنجن بمحاضرة آسرة يحضرها أكثر من 150 طالباً من طلاب 
على  للحصول  منهم  متميزًا  فردًا   12 اختيار  يتم  الثانوية،  المدارس 
تجربة عملية لمدة يومين في مرفق الجينوميات. تم تنفيذ الإجراءات 
متخصصة  غرفة  وتجهيز  الطلاب؛  هؤلاء  سلامة  لضمان  اللازمة 
إلى  بالنظر  البرنامج.  لأغراض   1 المستوى  من  الحيوية  للسلامة 
المستقبل، يلتزم برنامج إنجن بالوصول إلى مزيد من طلاب المدارس 
الثانوية الخاصة والحكومية. يخطط البرنامج لإبرام تعاون مع مدرسة 

مختلفة كل شهر، مما يساهم في توسيع آفاق تعليم العلوم. يوضح نجاح 
زيادة  في  التجريبي  التعلم  قوة  مدى  إنجن  برنامج  من  الأولى  الدفعة 

شغف الطلاب بالعلوم.

على  القدرة  لي.  حقاً  غنية  تجربة  كانت  لقد  للطب.  سدرة  في  إنجن  برنامج  في  بالمشاركة  "تشرفت 
إجراء التجارب باستخدام مرافق المختبر الرائعة في مختبر الجينات بسدرة للطب تظُهر كم تكون حياة 
الاختصاصي البيولوجي ممتعة للغاية. لم يعمق هذا البرنامج اهتمامي بعلم الجينات فحسب، بل حسّن 

أيضًا مهاراتي المخبرية، مما منحني أساسًا متيناً في هذا المجال."

المختبري  العمل  في  للمشاركة  الفرصة  لي  أتيحت  الجينات.  وعالم  الجينوميات  بعلم  إنجن  "عرّفني 
النيوكليوتيدات الخاص بها.  النووي من عينة مختبرية، ودراسة تسلسل  العملي، واستخراج الحمض 
الجينوم  لدراسة  المبذولة  الجهود  الجينات في دولة قطر وعاينت  أداه فريق علم  الذي  العمل  شاهدت 

العربي والقطري. لقد كان إنجن تجربة مذهلة وتنويرية."
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ورشة عمل سمك الزرد

نجح فريق سمك الزرد في استضافة ورشة عمل تطبيقية عن فحوص سمك الزرد في الطب الدقيق. استمتع المشاركون من 
سدرة للطب والمجتمع البحثي الأوسع في دولة قطر بورشة العمل المكثفة التي استمرت لمدة خمسة أيام. لقد ركزوا على 
تطبيقات نموذج سمك الزرد في فك رموز الآليات الأساسية للأمراض الوراثية النادرة. قالت رواء، إحدى منتسبات جامعة 
قطر: تعد التجربة الشخصية في التعامل مع أسماك الزرد فريدة، وتضيف تأثيرات كبيرة على الطب الدقيق. لقد استمتعت 

واهتممت بكل تفاصيل الورشة.
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ورشة عمل تحرير الجينوم

جامعة  مع  بالشراكة  الجينوم  لتحرير  عمل  ورشة  للطب  لسدرة  التابع  الوظيفية  الجينوميات  وعلم  الدقيق  الطب  مؤتمر   عقد 
الأوروبية   COST ومبادرة   ،)GENYO( والأورام  الجينوميات  لأبحاث  أندلسية  دي  غرناطة-جونتا  مركز  في   فايزر 
"GeneHumdi" شبكة ممولة من الاتحاد الأوروبي تربط بين الباحثين والمبتكرين في كل أنحاء أوروبا وخارجها. يهدف هذا 

إلى معالجة تجزئة المعرفة وتسريع نقل تقنيات تعديل الجينوم لعلاج الأمراض التي تصيب البشر.
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المنح 
والشراكات 



المنح والشراكات 

تم تقديم 13 منحة من الصندوق القطري لرعاية البحث العلمي )QNRF( وصناديق خارجية أخرى خلال 18 شهرًا الأخيرة.  
بإجمالي 24.39 مليون ريال قطري 

تفاصيل طلبات المنح خلال 18 شهرًا الأخيرة
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حصلت على طلبات المنح
الموافقة

حصلت على 
المنحة

)PPM 06( 132الطريق نحو الطب الدقيق
)ARG 01( 195منحة الأبحاث الأكاديمية

)HSREP4( 10برنامج تجارب الأبحاث لطلاب المدارس الثانوية
)HSREP5( يؤكد لاحقا1ًبرنامج تجارب الأبحاث لطلاب المدارس الثانوية

)CWSP22( 10برنامج رعاية المؤتمرات وورش العمل
11صندوق إستراتيجية الخليج 2022 - الطب الدقيق

11منح تجميع الجينوم

11جونتا دي أندلسية
2023NIG-JOINT - Travel Award 11منحة

4-SRA-2023-1375-M-B (SRA) 2023 11مؤسسة أبحاث سكري الأطفال
11البيت الرائد لـ )ME&MA( "منح الشراكة البحثية"

10منحة مؤسسة التليف الكيسي
10منحة فايزر أسباير

10منح فايزر الطبية العالمية
10منح فايزر

10مؤسسة ووترلو
March of Dimes10

Biocodex Microbiota 10مؤسسة
)Repro Grant( 10منحة البيولوجيا الإنجابية

10منحة الباحث الأساسي من المؤسسة المتحدة لأمراض الميتوكوندريا 2023
10مؤسسة داء كرون والتهاب القولون - Takeda، "مبادرة أبحاث التليف في أمراض الأمعاء الالتهابية"

CDKL5 10المنحة التجريبية
10مؤسسة أبحاث التوحد )OAR( 2023 دورة المنح التنافسية

10منح فايزر للتعليم الحر
يؤكد لاحقا1ًمركز المرض اليتيم، برنامج المنح التجريبية لركوب الدراجات بقيمة مليون دولار

2023 IQSEC2 RAFR يؤكد لاحقا1ًمركز المرض اليتيم، برنامج منحة

صندوق الأبحاث الداخلي

الأبحاث  لصندوق  البحثية  الأطروحات  تقديم  إلى  للطب  سدرة  دعا 
الداخلي IRF 24( 2024( في الربع الأول من عام 2024. ينبغي 
الأول  الربع  في  تبدأ  أن  على  عامين،  لمدة  المشاريع  خطط  وضع 
الشخصية  الطبية  للطب في الأبحاث  من عام 2024. يشارك سدرة 
الجديدة  العلمية  الاكتشافات  وتنفيذ  نقل  بقوة  تدعم  التي  والتطبيقية 
وتحويلها إلى ممارسة طبية وتحقيق نتائج صحية ذات معنى. تتمثل 
العلاجات  تعزيز  عبر  الدقيق  الطب  تقديم  في  للطب  سدرة  رسالة 
تصيب  التي  الأمراض  يخص  فيما  الوقائية  والإستراتيجيات  الفاعلة 
رعاية  نظام  تطوير  ودعم  وسلامته،  الفرد  صحة  وتعزيز  الإنسان، 

صحية شخصي في نهاية المطاف.

يهدف برنامج المنح الداخلية هذا إلى دعم المبادرات البحثية التنافسية 
سبباً  كونها  عبر  المريض  نتائج  تحسين  على  تعمل  التي  والمبتكرة 
التشخيص  وتحسين  أفضل،  وقائية  رعاية  وتقديم  المبكر،  للرصد 
والعقم(  المبكرة  الولادة  )مثل:  الخصوبة/الحمل  والعلاج. مضاعفات 

وفحوص التسلسل للأطفال حديثي الولادة.

تم منح اهتمام خاص بالاضطرابات السائدة في دولة قطر التي تمس 
مرضى سدرة للطب، وتقع ضمن البرامج التالية:

الاضطرابات العصبية )مثل: التوحد والصرع( 	•
السرطان )مثل: السرطان المصمت لدى الأطفال، واللوكيميا( 	•

الاضطرابات الوراثية/اضطرابات التمثيل الغذائي )مثل: الأمراض  	•
الجينية النادرة، وسكري الأطفال(

الالتهابية،  الأمعاء  أمراض  )مثل:  المناعي  التنظيم  اختلال  	•
ونقص المناعة الأولي(

يجب أن تكون الطلبات انتقالية وموجهة نحو النتائج؛ إذ يكون من الممكن 
قياس تحسينات النتائج السريرية وتمكينها في أساليب الطب الدقيق.

يتمثل الهدف الأساسي من صندوق الأبحاث الداخلي 2024 في توفير 
الأموال للأنشطة التي ستعمل على تطوير أطروحة بحثية تنافسية وتقديمها 
إلى وكالة خارجية )مثل مجلس قطر للبحوث والتطوير والابتكار أو 
غيره(. يجب أن يوضح الطلب كيف ستعزز الأنشطة المقترحة احتمالية 
الوصول إلى نتائج نهائية في منحة مستهدفة وممولة من الخارج. يجب 

أن يحصل كل مشروع على LPI من القسم البحثي والسريري.

مجالات تركيز البحث لصندوق الأبحاث الداخلي 24
أطروحات صندوق الأبحاث الداخلي 24 وفقاً لمجالات التركيز

مجالات تركيز 
البحث

 منحة صندوق 
 الأبحاث الداخلي 24 
لأفضل 10 أطروحات
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المنشورات الأصلية الأفضل

    01
والميكروبيوم  والمناعة  للورم  متكامل  أطلس 

لسرطان القولون

المؤلفون: جيسيكا رولاندز، إيمان أحمد، ...، 
واتر هندريكس، دافيد بيدونيتي.
Nature Medicine :المجلة

يحكم  البشري   1 التنظيمي  الإنترفيرون  عامل 
مناعة إنترفيرون جاما في الخلايا البلعمية ضد 

المتفطرات

 ،... العلي،  فاطمة  خان،  توصيف  المؤلفون: 
محبوبة الرحمن، نيكو مار.

Cell :المجلة

الترجمة البشرية المعتمدة على عامل إعادة البدء 
والإطلاق )MCTS1( لجين JAK2 ضرورية 

في مناعة إنترفيرون جاما ضد المتفطرات

المؤلفون: توصيف خان، نيكو مار.
Nature Medicine :المجلة

  04
إنترلوكين 23 البشري ضروري في المناعة 
المعتمدة على إنترفيرون جاما ضد المتفطرات

المؤلفون: توصيف خان, منار محمود أحمد 
عطا، فاطمة العلي, نيكو مار.

Science Immunology :المجلة

نقص CARMIL2 البشري يستند إلى النمط 
من  الأوسع  والسريري  المناعي  الظاهري 

)CD28( نقص الخلايا التائية الكابحة

المؤلفون: توصيف خان، نيكو مار
 Journal of Experimental المجلة: 

Medicine

  07

  10
بواسطة  التأكسدية  للفسفرة  الإيجابي  التنظيم 
النووي 1 يحمي الخلايا من إعادة  الميوسين 

البرمجة الأيضية وتكون الأورام في الفئران

المؤلفون: شيماء شريف، ديفيد بيدوزينيتي
Nature Communications :المجلة

  02

  05
موت  على  السيطرة  وضعف  الدماغ  التهاب 
الهربس  فيروس  عدوى  في  العصبية  الخلايا 
كيناز  بروتين  نقص  حالات  في  البسيط 

المتفاعل مع المستقبلات 3 البشري

المؤلفون: نيكو مار
Science Immunology :المجلة

تدفع  المجهدة  المستهدفة  السرطانية  الخلايا 
إلى إعادة البرمجة غير الجينية لخلايا مستقبل 
المستضد الخيميري التائية )CAR T( والبيئة 

الدقيقة للورم المصمت

المؤلفون: كريستينا ماكالي
Nature Communications :المجلة

  08

  11
ارتباط نشاط مرض التهاب الجلد والعضلات 
من  فرعية  مجموعات  بتنامي  الأطفال  لدى 
إلى  تفتقر  التي  والتائية  البائية  الدم  خلايا 

العلامات الجريبية

المؤلفون: داميان شوزابيل
Arthritis and Rheumatology :المجلة

  03

  06
نقص تيروزين-بروتين كيناز )ITK( البشري 
الموروث الذي يضعف مناعة إنترلوكين جاما 

ويسبب مرض السل

المؤلفون: توصيف خان، منار عطا، فاطمة 
العلي، نيكو مار 

 Journal of Experimental المجلة: 
Medicine

استخدام دواء جواديسيتابين ودواء إيبيليموماب 
متابعة  للعلاج:  القابل  الجلد غير  في سرطان 
متكامل  وتحليل  سنوات  خمس  لمدة  الحالة 
أوميكس(  )مالتي  المتعددة  البيولوجية  بالتقنية 

NIBIT-M4 في المرحلة 1 ب من تجربة

المؤلفون: ديفيد بيدوجنيتي
Nature Communications :المجلة

  09

  12 
الارتباط بين أليلات مستضد الكريات البيضاء 
حساسية  ونشوء  الثانية  الدرجة  من  البشري 
الحساسية في  المناعي هـ لمسببات  الجلوبولين 

مجموعة قطر بيوبنك

المؤلفون: توصيف خان, فاطمة العلي, إيفون 
شنسمث، … ، نيكو مار

 Journal Of Allergy and المجلة: 
Clinical Immunology
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أبحاث سدرة للطب تتصدر أغلفة المجلات الطبية

تحدي  الثالثة من  النسخة  في  الفائزين  أسماء  والجيني عن  الخلوي  للعلاج  الدولية  الجمعية  أعلنت 
أنحاء  في  تقديم صور من مختبرات  إلى  المسابقة  السنوي Insta-Your-Cells. دعت  الصور 
الاجتماع  بتسجيلات  تفوز  الأبحاث،  اختصاصي  ساثابان،  أبيرامي  التقطها  أفضل صورة  العالم. 
الدولية للعلاج الخلوي والجيني )ISCT( 2022 وتحصل على فرصة للظهور  السنوي للجمعية 
لخزعة  كانت  المقدمة  الصورة   .)Cytotherapy( الخلوي  العلاج  لمجلة  الأمامي  الغلاف   على 

من لوزتين ملتهبتين استخرجتا من أحد المرضى، وفازت بالجائزة الأولى.

الورقة البحثية التي تحمل عنوان "الخلية الوحيدة +CD14+/CD31 المتضخمة بفعل تصحيح 
UM171 للهيموفيليا أ في سمك الزرد عند نقل الجينات الفيروسية البطيئة للعامل الثامن"، تأليف 
 .Blood Advances محمد النجار، أنجود المهندي، ...، وسارة ديولا وضعت على غلاف مجلة
الأحمر  باللون  المميزة   CD34+ البشرية الدم  خلايا  بين  الديناميكي  التفاعل  الصورة  في  يظهر 
والأوعية  المعالجَة  الخلايا  بين  البصري  التلاحم  هذا  الزرد.  لسمك  الخضراء  الدموية  والأوعية 
الدموية لسمك الزرد يلقي الضوء على قدرة الخلايا البشرية الرائعة على المشاركة في تكوين الجلطة 

في نموذج الهيموفيليا أ.

الدور والتنظيم والاستهداف  السرطان:  السيكلين في  المعتمد على  "الكيناز  بعنوان  الكتاب  فصل 
وشيما  المرزوقي،  وسارة  المؤلفين(،  )كبار  عقيل  أميرة  ود.  بهات  أجاز  د.  تأليف  من  العلاجي" 
هاشم، وهناء سديدة )مؤلفون مبتدئون(، وضع صورة صفحة الغلاف في "التقدم في كيمياء البروتين 
الانقسام  تنظيم  الغلاف  صفحة  صورة  تصور   .Elsevier منشورات  من  الهيكلية"،  والبيولوجيا 
على  المعتمد  السيكلين/الكيناز  ومثبطات  مجمعات  بواسطة  النواة  حقيقية  الخلية  دورة  في  الخلوي 

.p16INK4A السيكلين مثل
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سدرة للطب يطلق منحة خيرية للرعاية الصحية في الطب الدقيق

أعلن سدرة للطب عن إطلاق منحة خيرية للرعاية الصحية بعنوان 
النادرة.  الأمراض  يوم  مع  بالتزامن  للجميع"،  الدقيق  "الطب 
ستسمح المنحة للمرضى الشباب من كافة الخلفيات، وخاصة أولئك 
المصابون بحالات وراثية أو نادرة أو صعبة التشخيص، بالحصول 

على أحدث وسائل التشخيص الدقيقة في سدرة للطب.

قالت الرئيسة التنفيذية لسدرة للطب الدكتورة إيابو تينوبو كارتش: 
"من خلال هذه المنحة، نسعى لإحداث تغيير من شأنه أن يؤثر إيجابياً 
نادرة أو معقدة في  المصابين بأمراض  المرضى  على حياة مئات 
دولة قطر". أشارت إلى أن سدرة للطب يؤدي دورًا مهمًا في تنفيذ 
برنامج يدعم تعهد دولة قطر بتحقيق أهداف الأمم المتحدة للتنمية 
الشامل  الصحي  التأمين  تحقيق  في  أحدها  يتمثل  التي  المستدامة، 
.)UNSDG Goal 3( وتعزيز الصحة الجيدة والسلامة للجميع

وأضافت: "لكونه واحدًا من المستشفيات القليلة التي تتمتع بالقدرة 
دقيقة تحت سقف  تقديم خدمات تشخيصية متقدمة وعلاجات  على 
إلى  يلتزم سدرة للطب بتوسيع نطاق الوصول  المنطقة،  واحد في 

خدمات الطب الدقيق".

قال الدكتور خالد فخرو، رئيس الأبحاث في سدرة للطب، إن سدرة 
للطب دمج الأبحاث بالفلسفة في رعاية المرضى، مضيفاً أنه نجح في 
إظهار ذلك مع الأطفال المصابين بأمراض نادرة مثل: الاضطرابات 

العصبية، ونقص المناعة، والتشوهات الخلقية، والسرطان.

الأبحاث  تمويل  يدعم  للجميع سوف  الدقيق  "الطب  أن  إلى  وأشار 
الشخصية،  والتدخلات  بالمريض  المتعلقة  الأساسية  السريرية 
وبالتبعية تقليل العبء الشعوري والمالي عن المرضى المحتاجين"، 
مضيفاً أنه "بدعم من الشركاء الخيرين، يأمل سدرة للطب أن تنجح 
هذه المنحة في تحقيق نمو كبير على مر الزمن لجعل الطب الدقيق 
دولة  في  وعائلاتهم  النادرة  الأمراض  مصابي  لكل  واقعة  حقيقة 

قطر".
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صحتك هي ثروتك: كيف تستثمر قطر في الصحة

   73

ظهر مختبر مركز التقنيات البيولوجية )أوميكس( التابع لسدرة للطب 
على  الضوء  يسلط  أوروبي  تلفزيوني  وبرنامج  إخباري  مقال  في 
استثمار دولة قطر في الصحة. تعد دراسة الحمض النووي البشري 
ذات أهمية كبرى لفهم الأمراض التي تصيب الإنسان وتشخيصها 
في نهاية المطاف. في دولة قطر، يعمل العلماء والباحثون مستعينين 

بأحدث التقنيات من أجل فهم إطارنا الجيني على نحو أفضل.

يقع مختبر مركز التقنيات البيولوجية )أوميكس( في مستشفى النساء 
والأطفال بالدوحة. يمتلك مركز الأبحاث أنظمة يمكنها المساعدة في 
الأكسجين/الحمض  منقوص  الريبوزي  النووي  الحمض  استخراج 
ذلك  في  بما  العينات  أنواع  من  مجموعة  من  الريبوزي  النووي 
عينات اللعاب والدم. ويشمل برامج للتنميط الجيني للحمض النووي 
الجيني، والتسلسل  الجزيئي، والتعبير  النووي  )DNA(، والتنميط 
الخلوي الأحادي، بالإضافة إلى القدرات المرتبطة بتحليل البيانات.

البشري.  الجينوم  لمشروع  الأولى  المسودة  صدرت   ،2003 عام 
لكافة  خريطة  رسم  إلى  وهدف   ،1990 عام  بحثه  المشروع  بدأ 
ذلك،  مع  البشري.  للجينوم   )DNA( النووي  الحمض  تسلسلات 
احتوت المسودة الأولية على 92% فقط من إجمالي الجينوم البشري. 
الفجوة  هذه  سد  استطعنا  التكنولوجي،  التوسع  بفضل  أنه،   إلا 

البالغة %8.

التقنيات  مركز  مختبرات  في  المنجز  العمل  أن  تومي  د.  يوضح 
البيولوجية ساهم في سد هذه الفجوة المعرفية، وهو يساعدنا حالياً في 
فهم كيفية تأثير المتغيرات المكتشفة حديثاً على الصحة والمرض. 
بدءًا بإنشاء نظام بيئي مزدهر للشركات الناشئة وانتهاءً بالوقوف في 
طليعة أبحاث علم الجينات، تتطلع دولة قطر دائمًا إلى ضخ أفكار 

جديدة في صناعة الرعاية الصحية سريعة التغير.
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كبار خبراء الرعاية الصحية يستكشفون مستقبل الطب الدقيق بالمنطقة 
في معرض وقمة الطب الدقيق 2023

الدقيق  الطب  وقمة  معرض  من   2023 نسخة  انعقدت 
المخصص  الأوسط  الشرق  في  الرائد  الحدث   ،)PMES(
إلى   23 بين  ما  الفترة  في  بالمنطقة،  الدقيق  الطب   لتطوير 
الدعوة  وجهت  العالمي.  التجاري  دبي  مركز  داخل  مايو   24
في  الافتتاحية  الرئيسية  الكلمة  لإلقاء  لدينا  الأبحاث  لرئيس 
خطة  تطوير  عن  تحدث  وفيها  الدقيق،  الطب  وقمة  معرض 
الطب الدقيق في أنحاء دول مجلس التعاون الخليجي والدروس 
العشر  السنوات  مدى  على  القطرية  التجربة  من  المستفادة 
الماضية. من خلال التقريب بين الشخصيات الرئيسية في مجال 
الدقيق 2023 منصة  الطب  الدقيق، قدم معرض وقمة  الطب 
العملي  التطبيق  مراجعة  عبر  والتعاون  المعرفة  لتبادل  فريدة 
الحضور  استمتع  السريري.  الاعتماد  وتشجيع  الدقيق  للطب 

بمناقشات شيقة وعروض تقديمية ثاقبة ومعارض تفاعلية

أقيم  الدقيق.  الطب  في  والتقنيات  الإنجازات  أحدث  تعرض 
معرض وقمة الطب الدقيق 2023 باستضافة كريمة من وزارة 
العربية  الإمارات  دولة  في  المتقدمة  والتكنولوجيا  الصناعة 
المتحدة، ووزارة الصحة ووقاية المجتمع، ودائرة الصحة في 
أبوظبي، وهيئة الصحة في دبي. شهد حفل افتتاح معرض وقمة 
الطب الدقيق 23 حضور سعادة الوزيرة سارة الأميري، وزيرة 
والدكتورة  المتقدمة؛  والتكنولوجيا  العام  التعليم  لشؤون  الدولة 
والابتكار  الأبحاث  لمركز  التنفيذي  الرئيس  المناعي،  أسماء 
الرئيس  فنتورا،  يندري  والدكتور  بأبوظبي؛  الصحة  دائرة  في 
التنفيذي لمركز أبوظبي للخلايا الجذعية؛ وصبا سمير فليحان 
حماشة، واحدة من مجموعة دعم المرضى في جمعية الإمارات 
في  الأبحاث  رئيس  فخرو،  خالد  والدكتور  النادرة؛  للأمراض 

سدرة للطب، دولة قطر.
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سدرة للطب على الساحة الدولية في المؤتمر العالمي للطب الدقيق

حضر فريق من الباحثين والأطباء من سدرة للطب المؤتمر العالمي 
للطب الدقيق )PMWC 2023( في كاليفورنيا في يناير 2023. 
كان مستشفى مؤسسة قطر هو المستشفى الوحيد في الشرق الأوسط 
مجموعات  إلى  استنادًا  الدقيق  للطب  نجاح  قصص  يعرض  الذي 
بيانات الجينوم العربي، التي أثبتت كيفية جعل الطب الدقيق حقيقة 

واقعة للأطفال المصابين بأمراض نادرة في دولة قطر.

يعُقد المؤتمر العالمي للطب الدقيق في الولايات المتحدة الأمريكية، 
الدقيق.  وهو المؤتمر السنوي الأكبر والأساسي المخصص للطب 
الفجوة  سد  على  يساعد  عملي  محتوى  عرض  في  رسالته  تتمثل 
الدقيق  الطب  تطوير  وتسريع  القطاعات  مختلف  بين  المعرفية 

وانتشاره.

ضم وفد خبراء سدرة للطب الذين حضروا المؤتمر العالمي للطب 
الدقيق 2023 كلًًا من : البروفيسور زياد حجازي، الرئيس الطبي، 
والدكتور خالد فخرو، الرئيس التنفيذي للأبحاث، والبروفيسور خالد 
طبيبة  بنيني،  ربى  والدكتورة  الصماء،  الغدد  قسم  رئيس  حسين، 
كيارا كوجنو،  والدكتورة  الصرع،  أعصاب الأطفال واختصاصية 
مديرة مركز العلاج الخلوي المتقدم والطبيبة المعالجة لأمراض الدم 
مدير  رينو،  ماكس  الدكتور  إلى  بالإضافة  الأطفال،  لدى  والأورام 

عمليات الأبحاث وإستراتيجيتها.

في جلسة نقاشية بعنوان "بناء الرعاية الدقيقة المستقبلية في قطر"، 
فخرو،  خالد  والدكتور  حجازي،  محمد  زياد  البروفيسور  شارك 
السابق  التنفيذي  والمدير  الرئيس  ليو  إديسون  الدكتور  جانب  إلى 
حيث  للطب،  سدرة  في  الأبحاث  مجلس  وعضو  جاكسون  لمختبر 
المرضى  من  القريبة  الرعاية  تقديم  مسارات  استكشاف   جرى 

في المستشفى.

77الفعاليات



مؤتمر الطب الدقيق والجينوميات الوظيفية

إذ  باهرًا،  الوظيفية نجاحًا  الدقيق والجينوميات  الطب  حقق مؤتمر 
حضره أكثر من 870 فردًا من الحاضرين والشركاء والعارضين 

و50 متحدثاً محلياً ودولياً.

على  الضوء  تسلط  إعلانات  عدة  أيضًا  أصدرنا  العام،  هذا  في 
البرامج الجديدة والمنشورات والدراسات الرائدة لعرض الإنجازات 

والتطورات التي أحرزناها في مجال الطب الدقيق.

من  يقرب  ما  انضمام  إلى  الإشارة  جرت  الأول،  اليوم   في 
10000 أسرة إلى الأبحاث في سدرة للطب، وأطُلقت دعوة لتمثيل 
الجينوم العربي بشكل أقوى لتعزيز الصحة الدقيقة. ركزت جلسات 
اليوم الأول من مؤتمر الطب الدقيق والجينوميات الوظيفية 2023 
على برامج الجينوميات السكانية واسعة النطاق من سلطنة عمان 
ودولة قطر والمملكة العربية السعودية والإمارات العربية المتحدة 
والمملكة المتحدة. تم تقديم المتحدث الرئيسي للجلسة، السير مارك 
كوفيلد، أستاذ علم الصيدلة السريرية من جامعة كوين ماري في 
لندن، من سعادة السفير البريطاني في دولة قطر، جوناثان ويلكس 
الوظيفية  الدقيق والجينوميات  سي إم جي. تضمن مؤتمر الطب 
مساعد  المري،  علي  صالح  الدكتور  سعادة  ألقاها  كلمة   2023

وزير الصحة في وزارة الصحة العامة القطرية.

هو  للأطفال  الصحية  الرعاية  في  الجينوميات  وعلم  الطب  كان 
الدقيق  الطب  مؤتمر  من  الثاني  اليوم  في  الرئيسي  الموضوع 

على  حديثاً  حصولنا  عن  وأعُلن   ،2023 الوظيفية  والجينوميات 
للطب  آخر  إنجاز  في  الدقيق.  الطب  نحو  الطريق  منح  من  اثنتين 
الدقيق، أعلنا عن نشر بحث من دراسة بركة في قطر حول الهندسة 
 Genome الجينية لاضطراب طيف التوحد في دولة قطر بمجلة

Medicine المرموقة.

كان علم الجينوم الوظيفي وتطبيقه في النهوض بصحة المرأة هو 
موضوع الجلسة الرئيسية في اليوم الثالث من مؤتمر الطب الدقيق 
الرئيس  أفيلا،  ماتيو  الدكتور  سلط  الوظيفية 2023.  والجينوميات 
الصحة  لخدمات  الشامل  النهج  على  الضوء  للمؤتمر،  المشارك 

والعافية المخصصة للمرأة التي يدعمها قسم أبحاث سدرة للطب.

في اليوم الرابع من مؤتمر الطب الدقيق والجينوميات الوظيفية، أعلنا 
عن إطلاق مرفق ممارسات التصنيع الجيدة. من بين النقاط البارزة 
والجينوميات  الدقيق  الطب  مؤتمر  من  الأخير  اليوم  في  الأخرى 

الوظيفية التركيز بصورة بارزة على سرطان الأطفال.

اختتم مؤتمر الطب الدقيق والجينوميات الوظيفية الدكتور خالد فخرو 
والرئيسان المشاركان للمؤتمر الدكتورة بيرنيس لو والدكتور ماتيو 
أفيلا، وقد شكروا الجميع على النجاح الكبير لمؤتمر الطب الدقيق 
والجينوميات الوظيفية 2023، وتطلعوا إلى رؤية الجميع يعودون 

إلى مؤتمر الطب الدقيق والجينوميات الوظيفية 2024.
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الندوة الأولى للعلماء الشباب في قطر

تحت عنوان "تأثير البحوث الطبية الحيوية على رعاية المرضى"، 
وبرئاسة واستضافة العالمين الشابين، أحمد الشيبي وفاطمة العلي، 
العلماء  العلماء الشباب بين  للعلماء الشباب الآخرين، جمعت ندوة 
الكبار والمبتدئين ومحرري المجلات عالية التأثير، من أجل تسليط 

الضوء على كيفية الاستفادة من الأبحاث في رعاية المرضى.

قال أحمد الشيبي، اختصاصي الأبحاث في علم الجينات البشرية: 
المهارة  بعد  يمتلكوا  لم  الذين  الشباب  العلماء  من  كثير   "يوجد 
أعمالهم  بعرض  يتعلق  فيما  التوجيه  إلى  الوصول  على  القدرة   أو 
أو مراجعتها في المجلات. سعت ندوتنا إلى تغيير ذلك، لأننا نرغب 
النتيجة  إدراك طريقة إظهار  إلى  في زيادة جاهزيتهم وأن يصلوا 

النهائية لعملهم الشاق".

تضمنت الندوة محاضرات رئيسية ألقاها: الدكتور بول باستارد من 
معهد إيماجن بجامعة باريس في فرنسا، والدكتور ماركوس وينك، 

عميد كلية الصحة وعلوم الحياة بجامعة حمد بن خليفة بالدوحة.

أقيمت أيضًا جلسة توجيهية للدكتورة صفية دانوفي، كبيرة المحررين 
في مجلة Nature Genetics، والدكتورة إليزابيث فيميستر، نائبة 
.The New England Journal of Medicine تحرير مجلة

من  محليين  شباب  علماء  يد  على  تقديمية  عروض  سلسلة  أقيمت 
سدرة للطب، ووايل كورنيل للطب – قطر، وجامعة قطر، وجامعة 
حمد بن خليفة. شارك في الندوة أيضًا عدة متحدثين دوليين من كندا 

والمملكة العربية السعودية والمملكة المتحدة.

البيولوجيا  مختبر  في  أبحاث  اختصاصية  العلي،  فاطمة  قالت 
الإنجابية: "أردنا لهذه الندوة أن تكون بمثابة فرصة للعلماء والأطباء 
أبحاثاً  أكانت  -سواء  التجريبية  أساليبهم  يشاركوا  كي  المبتدئين 
تحسين  إلى  تؤدي  أن  يمكن  التي  سريرية-  أو  انتقالية  أو  أساسية 

رعاية المرضى".

الرئيسين  من  والإشادة  التكريم  على  وفاطمة  أحمد  من  كل  حصل 
المشتركين لمؤتمر الطب الدقيق وعلم الجينوميات الوظيفية، الدكتورة 

برنيس لو والدكتور ماتيو أفيلا في اليوم الأول من المؤتمر.
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اجتهاد المرأة في قطر في مجال العلوم

العلوم، ويبدو  تقدمًا وتطورًا ملحوظين في  المرأة في قطر  حققت 
العاملات  النساء  من  عدد  يشغل  واعدًا.  المجال  هذا  في  مستقبلها 
مناصب بارزة في قطاع الصحة والأبحاث، وقد أثنين على التزام 

الدولة بدعم النساء والفتيات في مجال العلوم.

توفر دولة قطر للمرأة فرصًا متساوية في التعليم والتوظيف بكافة 
القطاعات، مما يمكنها من تحقيق أحلامها. يعد العلم والمساواة بين 
الجنسين أمرًا حيوياً لتحقيق الأهداف التنموية المتفق عليها دولياً، 

بما في ذلك خطة التنمية المستدامة لعام 2030.

)داء  الدقيق  الطب  أبحاث  اختصاصية  المرزوقي،  سارة  قالت 
المرأة  لدعم  المبادرات  من  عددًا  أطلقت  قطر  دولة  إن  السكري(، 
العلمي  البحث  لرعاية  القطري  الصندوق  مثل  العلوم،  مجال  في 

الذي يقدم منحًا لدعم مشاريع الأبحاث التي تقودها الباحثات. علاوة 
ن النساء من  على ذلك، فقد كانت مؤسسة قطر وسيلة عظيمة تمكِّ
الحصول على تعليم ذي مستوى عالمي في مجال العلوم عبر توفير 

المنح الدراسية والزمالات.

تعتقد فاطمة العلي، اختصاصية أبحاث في علم البيولوجيا الإنجابية، 
العلوم سيكون له مردود إيجابي  المرأة في مجال  أن تنامي وجود 
ودائم عليه. ووفقاً لها، فإن النساء يضُفن أفقاً فريدًا، ويمكن أن يساعد 
وجودهن في خلق بيئة أكثر تنوعًا وشمولًًا. وقالت: "يمكن أن يؤدي 
الفهم  تنامي  عن  فضلًًا  المبتكرة،  والحلول  الأفكار  زيادة  إلى  هذا 

لتعقيدات المجال العلمي".
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الندوة الأولى في قطر حول الذكاء
الاصطناعي والطب

دانيال  الحدث  هذا  في  الدوليين  الرئيسيين  المتحدثين  بين  من 
بجامعة  الكمبيوتر  علوم  في  الروبوت  رؤية  أستاذ  ستويانوف، 
أستاذ  جعفري،  وروزبيه  المتحدة(؛  )المملكة  لندن  في  كاليفورنيا 
الكمبيوتر  وهندسة  الكهربائية  والهندسة  الحيوية  الطبية  الهندسة 
المتحدة  )الولايات  إم  آند  إيه  تكساس  بجامعة  الكمبيوتر  وعلوم 
بجامعة  المعلومات  تكنولوجيا  أستاذ  قبوج،  ومنصف  الأمريكية(؛ 
الحاسوبي  الطب  رئيس  فرانجي،  وأليخاندرو  )فنلندا(؛  تامبيري 
)المملكة  ليدز  بجامعة  الناشئة  التكنولوجيا  في   RAEng ورئيس 
لمؤسسة  التنفيذي  والرئيس  المؤسس  ويت،  دي  وبارت  المتحدة(؛ 

Hippo AI Foundation )ألمانيا(.

الذكاء  "أساسيات  حول  الندوة  قبل  المقامة  العمل  ورشة  كانت 
الاصطناعي للعاملين في الرعاية الصحية" جزءًا من جدول الأعمال، 
الموضوعات  من  واسعة  مجموعة  تغطي  جلسات  إلى  بالإضافة 
الجراحية بمساعدة  الذكاء الاصطناعي في الأنظمة  استخدام  مثل: 
الحاسوب، وإدارة البيانات داخل الأنظمة الصحية الكبيرة في سياق 
تطبيقات  الأخرى  الساخنة  المواضيع  شملت  الصحية.  الرعاية 
الطب الدقيق على المرضى المصابين بأمراض معينة، علاوة على 
فيما  بالصحة  المتعلق  الاصطناعي  الذكاء  في  الجديدة  التطويرات 

يخص الأجهزة القابلة للارتداء.

أقيمت أيضًا حلقة نقاش حول الأخلاقيات، أدارتها السيدة مالين سعيد 
من شبكة الجزيرة الإعلامية.

قال الدكتور ميتش ستوتلاند، رئيس الندوة ونائب رئيس قسم الجراحة 
في سدرة للطب: "يلتزم سدرة للطب بتحسين النتائج الصحية والتكيف 
مع التقنيات الجديدة التي تؤثر إيجابياً على اتخاذ القرارات السريرية 
والتحليل والبحث. كانت ندوة الذكاء الاصطناعي في الطب منصة 
والحاسوبية،  والبحثية  السريرية  العلوم  مجتمع  في  للعاملين  رائعة 
الاصطناعي،  والذكاء  الصحية  الرعاية  مع  عملهم  يتقاطع  الذين 
بالترحيب  تشرفنا  لقد  يواجهونها.  التي  والتحديات  تجاربهم  لتبادل 
الأبحاث  خبراء  إلى  بالإضافة  العالم  في  الفكر  قادة  كبار  ببعض 
المحليين. يوجد الكثير لنتعلمه من بعضنا البعض، والكثير مما تجب 
مراعاته في كيفية استعدادنا للاختراقات الرقمية المستقبلية في التعلم 
الآلي. نأمل أن يكون هذا التعاون هو الأول من بين كثير من عمليات 

التعاون البحثي التي ستغير وجه الذكاء الاصطناعي في الطب".
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الوسطاء المناعيون في مصل الدم كمتنبئين جدد بالاستجابة للعلاج المضاد لنشاط 
PD-1 / PD-L1 لدى مرضى سرطان الرئة ذو الخلايا غير الصغيرة المصابين 
 .Front Immunol العلمية:  المجلة  الأنسجة.  في   PD-L1 تعبير   بزيادة 
 14:1157100. doi: 10.3389/fimmu.2023.1157100. 15 مايو 2023؛

.PMID: 37256148; PMCID: PMC10225547
بابا، بابا، مير، الفقي، الجهيني، ألاه، برناوي، التماني، العنزي، مصطفى، مسعودي، 
تعمل  المشفرة  غير  الطويلة  الريبوزية  النووية  الأحماض  ماشا.  بهات،  عقيل، 
 على تعديل البيئة الدقيقة للورم لتشجيع الانتقال: وسيلة جديدة للتدخل العلاجي. 
المجلة العلمية: Front Cell Dev Biol. 13 يوليو 2023؛ .11:1164301 
doi: 10.3389/fcell.2023.1164301. PMID: 37384249; PM-

.CID: PMC10299194
مارينكولا،  تولينار،  باليستريرو،  زوبولي،  فخرو،   ،… أحمد،  كوبن،  رولاندز، 
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أودين، جويباري، خوشنام، عزيزيدوست. مراجعة محدثة لإسهام الحمض النووي 
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129(12):1930-1938. doi: 10.1002/ يونيو 2023؛   15   .Cancer

.PMID: 36929497 .2023 17 مارس cncr.34734. Epub
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.PMID: 37962283 .2023 14 نوفمبر

كوموس، تشونغ، أبيلانيز رويز، توراشفيلي، بارك، هانلي، فاليرا، فون دايملينج، 
يسمى  وما  المسخي  للورم  المرافقة  الأورام  فولكس.  ماكلوجيج،  فويانيتش، 
سمات  لهما  الأورام  من  منفصلان  نوعان  هما  المبيض  في  النقي  ويلمز  بورم 
 .2023 ديسمبر   12  .Histopathology العلمية:  المجلة  مستقلة.   جزيئية 
 doi: 10.1111/his.15116. Epub ahead of print. PMID:

.38084641
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أمراض القلب

كوفيد

86  مركز أبحاث سدرة للطب | التقرير السنوي 2023

طب  لأبحاث  الأوروبية  الجمعية  غوبتا؛  باس،  تي  هوبر،  رور،  تشاكاراباني، 
الدورة  مراقبة  الولادة.  حديثي  الأطفال  إنعاش  قسم  كتابة  مجموعة  الأطفال 
العلمية:  المجلة  الولادة.  حديثي  الرضع  لدى  الدم  وديناميكا  الانتقالية   الدموية 
doi: 10.1038/ s41390-022-02427- 2023 2 يناير .Pediatr Res

.8. Epub ahead of print. PMID: 36593283

إغلاق  بان.  لوه،  تشن،  لي،  صن،  فانغ،   ،… مو،  تشاو،  وانغ،  لي،  وانغ، 
جديدة  سدادة  باستخدام  القسطرة  عبر  بالغشاء  المحيط  البطيني  الحاجز  عيب 
المراكز.  متعددة  منضبطة  عشوائية  تجربة  بالكامل:  حيوياً  للامتصاص  قابلة 
68(10):1051- 2023؛  مايو   30  .Sci Bull (Beijing) العلمية:  المجلة 
1059. doi: 10.1016/j. scib.2023.04.027. Epub 

.PMID: 37179234 .2023 26  أبريل

إستراتيجيات  إلى  الحاجة  تناول  الخلقي:  القلب  مرض  حجازي.  كيني،  لينان، 
 Expert العلمية:  المجلة  المخاطر.  منخفضة  الجلد  عبر  جديدة  تدخلية 
 21(5):329-336. doi: 2023؛  مايو   .Rev Cardiovasc Ther
 .2023 مايو   2  10.1080/14779072.2023.2208862. Epub

.PMID: 37114439

الزيود، الخولي، عرب، شويطر، …، بن علي خوجة، جدور، أبو السعود، توري، 
كمون، فيتوري، دحداح. الوصول إلى الرعاية والعلاج لمرض كاواساكي في الدول 
العربية: المبادرة العربية لمرض كاواساكي )كوارابي( مسح متعدد المراكز. المجلة 
  44(6):1277-1284.  doi: أغسطس 2023؛ .Pediatr Cardiol :العلمية
 PMID:  .2023 مايو   1  10.1007/s00246-023-03166-1. Epub

.37126143

الدراسة  مجموعة  رداد؛  أبو  برتوليني،  الخال،   ،… كويل،  تانغ،  شميطلي، 
الفرعي  بالمتغير  الإصابة  تكرار  ضد  الحماية  كوفيد-19.  لوبائيات  الوطنية 
أوميكرون BA.2.75. المجلة العلمية: N Engl J Med. 16 فبراير 2023؛ 
 388(7):665-667. doi: 10.1056/NEJMc2214114. Epub 

.PMID: 36652342; PMCID: PMC9878583 .2023 18 يناير

هان، تشين، فان، الوليد، جيا، تشنغ، ليو، لي، كاو، قو، ليو، تشنغ، يي، شي. التقييم 
الإصابة  بعد  الرئة  ووظائف  للصدر  المحوسب  المقطعي  الفحص  لنتائج  الطولي 
 307(2):e222888. أبريل 2023؛ .Radiology :بكوفيد-19. المجلة العلمية
 PMID:  .2023 فبراير   14  doi: 10.1148/radiol.222888. Epub

.36786698; PMCID: PMC9969419

كيمايتيلي، أيوب، كويل، تانج، )...(، الثاني، الخال، بيرتوليني، أبو رداد. جرعة 
المراهقين.  لدى  سارس-كوف-2  أوميكرون  وعدوى   BNT162b2 مستضد 
 23(3):276-277.  ،2023 مارس   .Lancet Infect Dis العلمية:  المجلة 
doi: 10.1016/ S1473-3099(23)00005-1. Epub 1 فبراير 2023. 

.PMID: 36738760; PMCID: PMC9891733

وال،  دي  بودي،  دي  كليمان،  فاد،  هوندشيد،  بوسمان، كولازي،  ليجوري، علي، 
المبتسرين:  الرضع  لدى  السالكة  الشريانية  القناة  لوجون.  غوبتا،  الخفاش، 
2023؛  أكتوبر   .J Pediatr العلمية:  المجلة  السريرية.  والتوازنات  التجارب 
يونيو   1  261:113532. doi: 10.1016/j.prp.2023.113532. Epub

.PMID: 37269903 .2023

باروتو، هاسكويت، مالك زاده-ميلاني، باتو، كارسنتي، تشيوبوتارو، ثامبو، فرايس، 
المجلة  القسطرة.  عبر  العلوي  الوريدي  الجيب  عيوب  إغلاق  جلال.  بوجملين، 
العلمية: JACC Cardiovasc Interv. 13 نوفمبر 2023؛ -2587:(21)16
doi: 10.1016/j.jcin.2023.07.024. Epub .2599 18 أكتوبر 2023. 

.PMID: 37855807

سليمان،  صالح،  معوض،  بكار،   ،… الخولي،  دحدح،  حراحشة،  عرب، 
بدراسة  يعُنى  المراكز  متعدد  بحثي  لتعاون  الإدارية  الهيكلة  كوارابي:  شويطر. 
 World J Pediatr العلمية:  المجلة  العربية.  الدول  في  كاواساكي   مرض 
Congenit Heart Surg. 19 نوفمبر 2023 : .21501351231205570 
 doi: 10.1177/21501351231205570. Epub ahead of print.

.PMID: 37981829

هولزر، بيرجيرسن، طومسون، …، سينغ، سوندرجارد، حجازي. جمعية تدخلات 
وأمراض  الأطفال  لطب  الأوروبية  الأطفال/الرابطة  لدى  الدموية  والأوعية  القلب 
الوعائي  التصوير  ونيوزيلندا/جمعية  أستراليا  في  القلب  الخلقية/جمعية  القلب 
أمراض  لتداخلات  اللاتينية  أمريكا  الدموية/جمعية  والأوعية  للقلب  والتدخلات 
القلب: بيان توافقي من الخبراء حول قسطرة القلب للمرضى من الأطفال والبالغين 
 .JACC Cardiovasc Interv :المصابين بمرض القلب الخلقي. المجلة العلمية 
 17(2):115-216. doi: 10.1016/j. jcin.2023.11.001. 22 يناير 2024؛

.PMID: 38099915 .2023 ديسمبر Epub 15

كيمايتيلي، أيوب، تانج، )...(، الثاني، الخال، بيرتوليني، فوست، أبو رداد. فعالية 
العدوى  تاريخ  خلال  من  الطويل  المدى  على  كوفيد-19  للقاح  المعززة  الجرعة 
بأثر  السكان  على  أترابية  دراسة  المناعية:  والبصمة  للتأثر  السريرية  والقابلية 
23(7):816- 2023؛  يوليو   .Lancet Infect Dis العلمية:  المجلة  رجعي. 
doi: 10.1016/S1473- 3099(23)00058-0. Epub .827 10 مارس 

.PMID: 36913963; PMCID: PMC10079373 .2023

جريفيل،  كويل،  رداد،  أبو  حسين،  عفيفي،  الله،  نصر  توماس،  سماتي،  زيدان، 
لدى  النطاق  واسعة  التفاعلية  الاستجابات  تقييم  ياسين.  الثاني،  المسلماني، 
 )MERS- CoV( الأوسط  الشرق  كورونا  فيروس  بعدوى  المصابين  المرضى 
 JAMA Netw العلمية:  المجلة  سارس-كوف-2.  فيروس  للقاح  والمتلقين 
6(6):e2319222. doi: 10.1001/ja� 2023؛  يونيو   1  .Openn
 manetworkopen.2023.19222. PMID: 37389876; PMCID:

.PMC10314312

التوصيف  تسوي.  لوبيز،  بيريز  تانج،   ،… سونداراراجو،  صلاح،  عبيد،  بن 
الجزيئي لتفشي كانديدا أوريس في قطر لدى مرضى كوفيد-19 يكشف عن ظهور 
 أنواع معزولة مقاومة لثلاث فئات من الأدوية المضادة للفطريات. المجلة العلمية: 
 29(8):1083.e1-1083.e7. أغسطس 2023؛ .Clin Microbiol Infect
 PMID: .2023 26 أبريل doi: 10.1016/j. cmi.2023.04.025. Epub

.37116861; PMCID: PMC10132836

بات، كويل، أبو رداد، تانج، خليفة، يعقوبيان، برتوليني. فيروس كورونا المسبب 
لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية وبطولة كأس العالم لكرة القدم 2022 في قطر. 
 30(5):taad052. doi: 5 سبتمبر 2023؛ .J Travel Med :المجلة العلمية

.10.1093/jtm/taad052. PMID: 37228022

باكو، سليمان، موهان.  أودوكويا،  بابارينسا،  أوكونوي،  أوبوكو،  نافتي،  تشيلاكا، 
 .J Clin Med العلمية:  المجلة  بكوفيد-19.  المصابات  النساء  مخاض   إدارة 
 12(12):3980. doi: 10.3390/jcm12123980. 2023؛  يونيو   12

.PMID: 37373674; PMCID: PMC10299190

والعقلية  الجسدية  الصحة  على  كوفيد-19  جائحة  تأثير  جيلاني.  آثار،  عباس، 
 28  .HCA Healthc J Med العلمية:  المجلة  المدرسة.  سن  في  للأطفال 
 4(3):223-228. doi: 10.36518/2689-0216.1547. 2023؛  يونيو 

.PMID: 37434906; PMCID: PMC10332375

التاراوني، كيمايتيلي، أيوب، تانج، حسن، )...(، الخال، بيرتوليني، أبو رداد. آثار 
التعرض سابقاً للإصابة بالتليف الكيسي، واللقاح، والمناعة الهجينة في عدوى ألفا 
وبيتا ودلتا سارس-كوف-2 المصحوبة بالأعراض: دراسة رصدية. المجلة العلمية: 
95:104734. doi: 10.1016/j.ebi� سبتمبر 2023؛ .EBioMedicinee
 PMID: 37515986;  .2023 يوليو   27  om.2023.104734. Epub

.PMCID: PMC10404859

أبو رداد.  بيرتوليني،  الخال،  الثاني،  تانج، )...(،  أيوب، كويل،  قاسم، كيمايتيلي، 
مناعة السكان الناجمة عن العدوى الطبيعية واللقاح الأولي واللقاح المعزز في قطر 
 .EClinicalMedicine :خلال جائحة كوفيد-19: دراسة رصدية. المجلة العلمية 
 102102. doi: 10.1016/j.eclinm.2023.102102.:62 20 يوليو 2023؛

 .PMID: 37533414; PMCID: PMC10393554

الشميطلي، أيوب، المقداد، فاوست، تانغ، …، الثاني، الخال، برتوليني، أبو رداد. 
فاعلية لقاح الحمض النووي الريبوزي الرسول-1273.214 ثنائي التكافؤ ضد 
 .J Travel Med :العلمية المجلة   .XBB* 2-أوميكرون سارس-كوف  عدوى 
 30(5):taad106. doi: 10.1093/jtm/taad106. 2023؛  سبتمبر   5

.PMID: 37555656; PMCID: PMC10481416

أبو  بيرتوليني،  الخال،  الثاني،   ،)...( تانج،  أيوب،  فاوست، كرمهولز،  كيمايتيلي، 
رداد. الوفيات الناجمة عن كل الأسباب على المدى القصير والطويل بين الأفراد 
المصابين بفيروس سارس-كوف-2 وظاهرة النزوح الأمامي في دولة قطر: دراسة 
أترابية وطنية. المجلة العلمية: Int J Infect Dis. نوفمبر 2023؛ -136:81
 .2023 سبتمبر   16  90. doi: 10.1016/j.ijid.2023.09.005. Epub

.PMID: 37717648

الشميطلي. عدوى  رداد،  أبو  برتوليني،  تانج، حسن، …،  كويل،  أيوب،  محمود، 
بين  واللقاحات  المصاحبة  والأمراض  والجنس  العمر  وتأثيرات  سارس-كوف-2 
 Influenza Other Respir :كبار السن: دراسة أترابية وطنية. المجلة العلمية
 17(11):e13224. doi: 10.1111/irv.13224. ،2023 نوفمبر .Viruses

.PMID: 38019700; PMCID: PMC10663173

خليل، محمد، حسن، مقبول، علي، المسعودي، الليثي، قصاد، الحوثي، المسلماني، 
الأطفال  في  وسلامته  ريمديسيفير  عقار  استخدام  فعالية  سليمان.  العامري، 
المصابين بكوفيد-19 داخل المستشفى: دراسة منضبطة للحالة بأثر رجعي. المجلة 
  19:949-958. 2023؛  نوفمبر   23  .Ther Clin Risk Manag العلمية: 
 doi:  10.2147/TCRM.S432565.  PMID: 38023628; PMCID:

.PMC10680468

تلوي  تحليل  كونجي.  أحمد،  ليندو،  بولاتايل،  أوليبارامبيل،  ساكي،  أبياه  موهان، 
 J العلمية:  المجلة  كوفيد-19.  فيروس  جائحة  خلال  العالمية  الإملاص  لمعدلات 
 12(23):7219. doi: 10.3390/ 2023؛  نوفمبر   21  .Clin Med
.jcm12237219. PMID: 38068270; PMCID: PMC10707675

طب الطوارئ

عدة  بلع  على  المترتبة  والنتائج  السريرية  الأعراض  الأنصاري.  الدوس،  خان، 
قطع من المغناطيس الأرضي النادر لدى أطفال قطر. تجربة أحادية المركز. المجلة 
2023(1):9. doi: 10.5339/ 20 فبراير 2023؛ .Qatar Med J :العلمية

.qmj.2023.9. PMID: 36846273; PMCID: PMC9943907

جراي، شو، بابل، دالزيل، باول، …، شوه، تشيما، كوبر، كريج، رابطة أبحاث طب 
الطوارئ )PERN(. رؤية دولية لأولويات البحث ومقاييس النتائج ذات الأهمية 
في رعاية الأطفال المصابين بنوبات حادة لتفاقم الربو: دراسة مقابلة نوعية. المجلة 
 10(1):e001502. فبراير 2023؛  .BMJ Open Respir Res :العلمية
 doi: 10.1136/ bmjresp-2022-001502. PMID: 36849194;

.PMCID: PMC9972434

الزعبي، الحنتولي، قناوي، إبراهيم. مقارنة بين استخدام جبيرة تحت المرفق وجبيرة 
أعلى المرفق لعلاج كسور الساعد البعيدة لدى الأطفال: مراجعة منهجية وتحليل 
تلوي للتجارب العشوائية المنضبطة. المجلة العلمية: J Child Orthop. 1 يونيو 
 17(3):249-258. doi: 10.1177/18632521231162621. 2023؛ 

.PMID: 37288051; PMCID: PMC10242373

إرومبالا، أنزار، ديراتاني، بلاكي، باول، الأنصاري. برنامج التخدير الإجرائي يقلل 
من حدوث الآثار السلبية: تجربة مدتها 3 سنوات من قسم طوارئ الأطفال الثلاثي. 
 109(2):88-92. doi: 22 يناير 2024؛ .Arch Dis Child :المجلة العلمية
 .10.1136/archdischild-2023-326021. PMID: 37775146 
 J Am Coll العلمية:  المجلة  الأطفال.  في  البطن  من  العلوي  الجزء  كتل  خان. 
 4(5):e13050. 2023؛  أكتوبر   11  .Emerg Physicians Open
 doi: 10.1002/ emp2.13050. PMID: 37840865; PMCID:

.PMC10568047
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طب الغدد الصماء

علم الوراثة

بروست، برومير، واه، ...، تيرانجرا، نوستن، لي، ماكجريدي. الفحص المستند 
إلى وجود عوامل الخطر مقارنة بالفحص الشامل في مرض سكري الحمل لدى 
دراسة  وميانمار:  تايلاند  بين  الحدود  على  المهمشات  وكارين  بورمان  ساكنات 
يناير   18  .Wellcome Open Res العلمية:  المجلة  رجعي.  بأثر  أترابية 
 132. doi: 10.12688/wellcomeopenres.17743.2.:7 2023؛ 

.PMID: 36874585; PMCID: PMC9976631

بتروفسكي، كامبل، باشا، داي، حسين، خليفة، فان دن هوفيل. مقارنة بين الإعلان 
المبسط عن الوجبات مقابل الحساب الدقيق للكربوهيدرات لدى المراهقين المصابين 
المتقدم  الهجين  المغلقة  الحلقة  نظام  باستخدام  الأول  النوع  من  السكري   بداء 
مستوى  على  السيطرة  تقارن  منظبطة  عشوائية  تجربة   :MiniMed 780G
الجلوكوز. المجلة العلمية: Diabetes Care. 1 مارس 2023؛ -544:(3)46
 550. doi: 10.2337/dc22-1692. PMID: 36598841; PMCID:

.PMC10148675

طفل  لدى  البصري  العصب  التهاب  نشوان.  الوريدات،  العتيبي،  محمد،  العساف، 
المجلة  حالة.  تقرير  المنضبط:  غير  الأول  النوع  من  السكري  داء  من  يعاني 
15(1):e33474. doi: 10.7759/ 2023؛  يناير   7  .Cureus العلمية: 

.cureus.33474. PMID: 36751258; PMCID: PMC9900420

سكر  مستوى  في  الشديد  الانخفاض  علاج  حسين.  حارس،  فورالي،  ديميربيلك، 
العلمية:  المجلة  الناشئة.  الحالية والعلاجات  التحديات  الدم لدى مرضى السكري: 
 16:259-273. 2023؛  يناير   27  .Diabetes Metab Syndr Obes
 doi: 10.2147/ DMSO.S313837. PMID: 36760580; PMCID:

.PMC9888015

الشديد في هرمون  النقص  أملاي، شيرودكار، حسين.  إسماعيل  حارس، محمد، 
النمو لدى طفل هندي ناجم عن حذف kb 6 مستجد متماثل الزيجوت يشمل جين 

.J Clin Res Pediatr Endocrinol :المجلة العلمية .GH1

نشاط  ترافق  باسكال.  رايت،  أونيل،   ،… سبيتزناجل،  مانسفيلد،  جوفشتين، 
من  فرعية  مجموعات  تنامي  مع  الأطفال  لدى  والعضلات  الجلد  التهاب  مرض 
العلمية:  المجلة  الجريبية.  العلامات  إلى  تفتقر  التي  والتائية  البائية  الدم   خلايا 
 75(7):1246-1261. doi: 2023؛  يوليو   .Arthritis Rheumatol

.PMID: 36648920 .2023 10.1002 18 مايو/ art.42446. Epub

عقيل.  الشبيب  فخرو،  بهات،  نزار،  علييف،  جيا،  حسن،  دعاس،  ذياب،  أحمد، 
التعرف الشبكي على عوامل النسخ الرئيسية وتحديد أولوياتها في اعتلال الكلية 
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S1933-2874(23)00352-:2023 15 ديسمبر .J Clin Lipidol :العلمية
 5. doi:10.1016/j.jacl.2023.12.003. Epub ahead of print.

.PMID: 38158247
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التصوير الإشعاعي
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26(3):273-  2023 مايو-يونيو   .Pediatr Dev Pathol العلمية:  المجلة 
doi: 10.1177/10935266231156327. Epub .280 2 مارس 2023. 

.PMID: 36861642
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المتفاعل  كيناز  بروتين  نقص  حالات  في  البسيط  الهربس  فيروس  عدوى  في 
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