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إرشادات العناية بطفلك بعد التعرض للمبيدات الحشرية

تقدم لك هذه النشرة معلومات عن التسمم بالمبيدات الحشرية، بما في ذلك الأسباب، الأعراض، 
التشخيص، العلاجات، بالإضافة إلى الإرشادات الخاصة بالعناية المنزلية.

ما هو المبيد الحشري؟ 

المبيد الحشري هو مادة كيميائية تستخدم لمكافحة الحشرات والقوارض والفطريات والنباتات غير 
المرغوب فيها. استخدام الغير آمن للمبيدات الحشرية قد يشكل خطرًا جسيمًا على صحة الإنسان ويؤدي 

إلى التسمّم. لذلك، من الضروري التعامل مع المبيدات الحشرية بحذر شديد وتخزينها بشكل آمن.



م بالمبيدات الحشرية؟ ما هي أسباب التسمُّ

يمكن أن يتسمم طفلك من المبيدات الحشرية بسبب ما يلي:
• دخول الطفل إلى غرفة/منطقة بعد وقت قصير جداّ من رشّها بالمبيدات

• تخزين المبيدات الحشرية في حاويات الطعام أو المشروبات (مثل زجاجات المياه)
• تناول الأطعمة أو المشروبات الملوثة بالمبيدات

• ترك عبوات المبيدات مفتوحة في أماكن يمكن للأطفال الوصول إليها أو بالقرب من الطعام
• استخدام المبيدات في الأماكن المغلقة دون ارتداء معدات الوقاية

• استخدام المبيدات المصممة للاستخدام الخارجي داخل المنزل
• لمس الأسطح المعالجة بالمبيدات دون ارتداء ملابس واقية

م بالمبيدات الحشرية؟ ما هي أعراض التسمُّ

 قد تشمل الأعراض ما يلي:

في حالة الابتلاع:
• الغثيان والقيء وألم المعدة
• حركات غريبة وفقدان الوعي

• السعال والشعور بالاختناق وصعوبة التنفس

في حالة الاستنشاق:
• صعوبة التنفس والسعال والعطس

• الدوخة والطفح الجلدي وفقدان الوعي

في حالة ملامسة الجلد:
• طفح جلدي وجفاف وحكة واحمرار

• تنميل/تخدير أو وخز في الجلد

م بالمبيدات الحشرية؟ كيف يتم تشخيص التسمُّ
سيتولى الطبيب تقييم أعراض طفلك ومدى تعرضه للمبيدات الحشرية لتشخيص الحالة.
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م بالمبيدات الحشرية؟  كيف يتم علاج التسمُّ

يعتمد العلاج على الأعراض التي تظهر على طفلك وقد يشمل:
• أدوية للغثيان والقيء والنوبات التشنجية

• مضادات الهيستامين (أدوية الحساسية) للطفح الجلدي أو الحكة
• الأكسجين لمشكلات التنفس

م بالمبيدات الحشرية: نصائح السلامة المنزلية للوقاية من التسمُّ
لحماية طفلك من التأثيرات السامة للمبيدات الحشرية، يُرجى اتباع تعليمات السلامة التالية:

استخدم منتجات مبيدات حشرية آمنة:
• اشترِ فقط المبيدات الحشرية المُسجلة والمعتمدة من وزارة البلدية والبيئة. 

• لا تستخدم أبدًا المبيدات المُصممة للاستخدام الخارجي أو المبيدات البيطرية داخل منزلك.
• اتّبع التعليمات الموجودة على الملصق بعناية ولا تستخدم أي مبيد أكثر من الكمية الموصى بها. 

ة وقد تسبب الوفاة. يَّ • تجنّب استخدام المبيدات التي تحتوي على الفوسفيدات، فهي شديدة السُمِّ

عند استخدام شركات مكافحة الآفات:
• يُوصى باستخدام شركة مرخّصة من قبل وزارة البلدية والبيئة.

• استفسر عن اسم المبيد المستخدم وتأكد من أنه معتمد للاستخدام داخل الأماكن المغلقة.
• اطلب من الشركة توضيح تعليمات السلامة المتعلقة بالمبيد الحشري واتّبعها بدقة.

قبل استخدام المبيد الحشري:
• اقرأ الملصق بعناية دائمًا واتبع تعليمات الاستخدام.

• أبعد الأطفال والألعاب والحيوانات الأليفة عن المنطقة.
• قم بإزالة الأطعمة والأجهزة الغذائية أو تغطيتها جيدًا.

• ارتدِ معدات الحماية الشخصية: القفازات الواقية، والسراويل الطويلة، والقمصان طويلة الأكمام، 
   وأقنعة الوجه.

بعد استخدام المبيد الحشري وقبل الدخول إلى المنطقة التي تم علاجها:
• أبقِ أفراد عائلتك وأطفالك والحيوانات الأليفة بعيدًا عن المنطقة حتى يصبح من الآمن دخولها، 

    وفقًا لتوجيهات الشركة أو تعليمات الملصق.
•  تأكد من تهوية المنطقة جيدًا، خاصةً إذا تم استخدام مبيدات الرش أو المبيدات السائلة.
•  تأكد من إغلاق علبة/حاوية المبيدات الحشرية بإحكام وتخزينها بعيدًا عن متناول الأطفال.
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ماذا تفعل في حالة التعّرض للمبيدات الحشرية؟

في حال تعرّض طفلك للمبيدات الحشرية، يجب اتباع الخطوات التالية:
• اتصل بمركز قطر للسموم على رقم الهاتف 40031111  فورًا للحصول على الإرشادات.

• اغسل منطقة الجلد التي لامست المبيد الحشري جيدًا بالماء والصابون.
• انقل طفلك إلى منطقة جيدة التهوية بها هواء نقي إذا استنشق المبيد الحشري. 

متى يجب عليَّ طلب المشورة الطبية؟

اطلب المساعدة الطبية فورًا إذا تعرض طفلك لمبيد حشري وظهرت عليه أيٌّ من الأعراض التالية: 
• طفح جلدي شديد 

• الغثيان أو القيء أو ألم المعدة

اتصل برقم الهاتف 999 أو اذهب إلى قسم الطوارئ إذا كان طفلك:
• يعاني من صعوبة في التنفس

• يشعر بالدوار أو يفقد الوعي
• يتحرك حركات غريبة أو يتعرض لنوبات تشنجية

سدرة للطب يهتم بصحتكم. لا ينبغي استخدام المعلومات الواردة في هذه النشرة كبديل عن الرعاية الطبية ونصيحة الطبيب. إذا كانت لديك استفسارات 
WWW.SIDRA.ORG حول هذه المعلومات يمكنك مناقشتها مع مقدم الرعاية الصحي––ة الخاص بك. يمكنكم زيارتنا على الموقع الإلكتروني
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