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الإرشادات الطبية للعناية بطفلك المصاب بالتواء زائدة الخصية
تهدف هذه النشرة إلى تقديم معلومات شاملة حول التواء زائدة الخصية، بما في ذلك أسبابه 

وأعراضه وطرق تشخيصه وعلاجه.

ما هو التواء زائدة الخصية؟
زائدة الخصية هي جزء صغير من النسيج يوجد في أعلى الخصية. وهي لا تسبب أي ضرر في العادة، 

ولكن في بعض الأحيان قد تلتف وتسبب ألمًا، ورغم ذلك فهي ليست حالة خطيرة.

ما هي أسباب التواء زائدة الخصية؟
قد يحدث التواء زائدة الخصية دون وجود سبب واضح، إلا أن طبيعة شكلها المتدلي (المعلاق) يجعلها 

أكثر عرضة للالتفاف حول نفسها.

ما هي أعراض التواء زائدة الخصية؟
قد تلاحظ على طفلك الأعراض التالية:

• ألم في كيس الصفن (الكيس الذي يحتوي على الخصيتين).
• احمرار في كيس الصفن.
• تورم في كيس الصفن.



كيف يتم تشخيص التواء زائدة الخصية؟
عادةً ما يقوم الطبيب بفحص كيس الصفن لدى طفلك لتشخيصه. وفي بعض الحالات، قد يلجأ 

الطبيب إلى إجراء فحص بالموجات فوق الصوتية للتحقق من عدم وجود سبب آخر للألم.

كيف يتم علاج التواء زائدة الخصية؟
غالبًا لا تستدعي هذه الحالة تدخلاً جراحيًا. يمكن لطفلك التعافي في المنزل من خلال اتباع التالي:

• أخذ قسطٍ كافٍ من الراحة
• ارتداء ملابس داخلية ضيقة لدعم كيس الصفن

• تناول مسكنات الألم عند الحاجة. عادةً ما يزول الألم في غضون 5 إلى 10 أيام، ومن غير المتوقع 
  أن يعود مجددًا.

متى ينبغي طلب المشورة الطبية؟
يُنصح بمراجعة الطبيب إذا استمر الألم لدى طفلك لأكثر من 10 أيام، رغم الراحة وتناول مسكنات 

الألم.

متى ينبغي التوجه إلى قسم الطوارئ؟
ينبغي اصطحاب طفلك إلى قسم الطوارئ في الحالات التالية:

• إذا كان طفلك غير قادر على التبول
• إذا تفاقم التورم أو الألم بشكل ملحوظ
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