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رسالة ترحيبية من رئيس قسم الأبحاث
أيضًا في تحديد  الحالية فحسب، بل أسهمت  القوة 
مضاعفة  إذ شملت  للمستقبل؛  الرئيسية  الأولويات 
جوهرية  تقنية  بصفته  الجينوم  علم  في  استثماراتنا 
قدرات  برفع  والالتزام  الوقائي،  والفحص  للتشخيص 
الأبحاث والتجارب السريرية المتعلقة بالأمراض النادرة 
والمهمَلة، وتوسيع نطاق عملنا للبدء في أبحاث التطبيق 
والخدمات الصحية - وهو ما يعَِد بجعل سدرة للطب 
النظام الصحي الأكاديمي صاحب الريادة في المنطقة. 
يكمن أحد الجوانب المهمة لتنفيذ الإستراتيجية  	
الجديدة في تطوير منظومة تدعم الابتكار وتشجع بناء 
نزال  فما  العلمية،  بالإنتاجية  يتعلق  وفيما  القدرات. 
نلتزم التزامًا راسخًا بالاكتشافات الدقيقة وعالية الجودة 
مثلما كنا دائمًا. ففي عام 2024، نشر علماؤنا 97 ورقة 
على  وحصلوا   ،)7.8 التأثير:  معامل  )متوسط  بحثية 
منح بقيمة 6.7 ملايين ريال قطري، وأشرفوا على 69 
طالب ماجستير ودكتوراه، واستضافوا 12 عالمًا ومتدرباً 
زائرًا في مختبراتهم. أما فيما يتعلق بدعم الأنشطة 
السريرية، فقد شاركت مرافقنا الرئيسية مشاركة وثيقة 
والتسلسل طويل  السريري،  التسلسل  إطلاق  في 
رِّي، ومؤخرًا، دعم البرنامج  القراءة، وبنوك دم الحبل السُّ
الريادي لزراعة نخاع العظام في سدرة للطب. لا تُبرِز 
هذه الجهود مستوى قدراتنا العالمي فحسب، بل تُتيح 
ولأول مرة بدائل محلية لخدمات علاجية اعتادت الأسر 

سابقًا أن تقطع آلاف الأميال لتلقيها. 
وأخيرًا، يغمرنا الفخر بجهودنا في الريادة الفكرية،  	
إذ يحظى أعضاء هيئة التدريس لدينا باعتراف دولي 
في مجالاتهم، وتشهد مؤتمراتنا وورش العمل وبرامجنا 
التدريبية المتميزة حضورًا جماهيرياً غفيرًا. وفي عام 
2024، أطلقنا بنجاح مقهى العلوم في سدرة للطب، 
ر بتحسين مشاركة الجمهور وفهمهم للعلوم،  الذي يُبشِّ
ويتمتع بالقدرة على إثارة حماسة جيل العلماء الجديد. 
وفي الختام، وبينما نستهل المرحلة التالية من  	
رحلتنا، نتعهد بمواصلة التزامنا بالتميز والتعاون والعلم 
الهادف إلى إحداث تأثير ملموس. ونرسل امتناننا الصادق 
إلى متدربينا وباحثينا وأطبائنا وشركائنا الذين أدوا أدوارًا 
حيوية في تحقيق رؤيتنا، وإلى قيادة المستشفى على 
الدعم منقطع النظير الذي أولته لرسالة سدرة للطب 
الأكاديمية من أجل تحسين حياة المرضى. جنباً إلى 
جنب، سوف نواصل توسيع آفاق العلم والطب، وتوفير 
أحدث ما توصلت إليه الأبحاث في مجال الرعاية الصحية 

لمرضانا وأسرهم.

بوصفه  الماضي  العام  إلى  ننظر  واعتزاز،  فخر  بكل 
محطة حافلة بالإنجازات التحوّلية التي حققناها في 
مجال البحث والابتكار بسدرة للطب. إن التزامنا بتطوير 
البحث الانتقالي من شأنه أن يعلي مكانة دولة قطر 
لتصير رائدة عالمياً في مجال الرعاية المستندة إلى 
البحث والمقدمة إلى النساء والأطفال. وفي الحقيقة، 
لا يمكن للطب الدقيق أن يصل إلى إمكاناته الحقيقية إلا 
حينما يصير المرضى هم محور كل ما نفعله -سواء أكان 
ذلك باستخدام تسلسل الجينوم الكامل لإنهاء ملحمة 
التشخيص، أو عبر الوصول إلى علاج جيني جديد يحمل 
الشفاء لشخص ما- وعندما نسهم في تحسين رحلة 

كل مريض عبر الجهد البحثي.
ستمرون  التي  الإنجازات  شتى  بين  ومن  	
عليها في التقرير لعام 2024، تبرز بعض النتائج بوضوح 
تحديث  إجراء  في  الأبحاث  فرع  شرع  فأولًًا،  لافت: 
بحثية  لوضع خطة  الطريق  مهّد  إستراتيجي شامل، 
لم   ،2030-2025 بين  ما  للفترة  جديدة  إستراتيجية 
لمجالات  خريطة  رسم  في  العملية  هذه  تساعدنا 

البروفيسور خالد فخرو
رئيس قسم الأبحاث
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هيكل القيادة

البروفسيور خالد فخرو
رئيس قسم الأبحاث

رسالتنا
وانتقالية  سريرية  أبحاثاً  نقدم  نحن 
من  مرضانا  على  بالنفع  تعود  رائدة 

دولة قطر ومن جميع أنحاء العالم. 

قيمنا
الثقة، والشفافية، والعمل الجماعي، 

والرعاية، والابتكار، والكفاءة.

هدفنا
نادرة  بأمراض  المصابون  يتمكن  أن 
ومعقدة من النساء والأطفال في دولة 
قطر ومن يقصدونها - من الوصول إلى 
أفضل نتائج صحية بمساعدة الأبحاث 
الانتقالية المتطورة ورعاية المرضى 

بالاستناد إلى معلومات الجينوم.

• فهم الآلية الأساسية للأمراض النادرة والمعقدة وتطوير الفحص الوقائي. 	
• تحسين نتائج المرضى عبر البحث السريري والعلاجات المتطورة.	
• تعزيز كفاءة رعاية المريض وتجربته.	
• إنشاء بيئة أبحاث انتقالية بمستوى عالمي، تستقطب المواهب الدولية 	

والشراكات المؤسسية والأكاديمية.

الدكتورة سونيا دافيلا
الرئيسة التنفيذية - الطب الانتقالي

الدكتورة مارلا بيرينز
الرئيسة التنفيذية - عمليات البحث

محمد حميد
الرئيس التنفيذي - مرافق الأبحاث الأساسية

رسالتنا وإستراتيجيتنا 

أولوياتنا الإستراتيجية للفترة ما بين 
2029 - 2024

نموذج التشغيل
لتحقيق أقصى إمكاناتها، تنطلق جهود الأبحاث في سدرة للطب ضمن أربعة 
مسارات تكميلية - التشخيص والعلاج والتطبيق والمنظومة - وتتحد معًا 
لإرساء نموذج تشغيلي متميز يتماشى مع معايير أنظمة الرعاية الصحية 

الأكاديمية )ALHS( الرائدة عالمياً، على النحو التالي:
التشخيص الدقيق: اكتشاف السبب الكامن وراء حالة المريض باستخدام 

أدوات التشخيص والفحص المتقدمة.
علاجات شخصية: تحسين نتائج المريض عبر إجراء أبحاث وتجارب سريرية 

أثناء إقامته بالمستشفى.
الصحية  الخدمات  تحسين  على  أثرها  مدى  قياس  الأبحاث:  تطبيق 

ومستوى جودة التشخيص والعلاج المذكورين أعلاه.
منظومة بمستوى عالمي: تضع سدرة للطب في موقع الريادة الإقليمية 

للتحالفات أو الشراكات، والكفاءة في مجال الطب الحيوي.

وتستند هذه الأولويات والتطبيق إلى فكر قوي يزخر بالابتكار، والتعريف 
بملكيتنا الفكرية وخبرتنا التقنية العملية.
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دورة الطب الدقيق المُثلى
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مجلس البحث الداخلي
يعمل مجلس البحث الداخلي في سدرة للطب بوصفه هيئة حوكمة رئيسية مسؤولة عن الإشراف على خريطة طريق 
أبحاث المؤسسة. ويتمثل هدفه الرئيسي في ضمان قدرة أبحاثنا على المنافسة دولياً، مع الالتزام بأطر الحوكمة 
والتحقق اللازمة، وهو ما يدعم الأداء الفاعل وتنفيذ خريطة الطريق. وقد عكف مجلس البحث الداخلي على مواءمة 
مبادرات البحث مع أولويات المؤسسة، مستعينًا بالتخطيط الإستراتيجي، والإشراف الدقيق، وتعزيز جهود التعاون.

التأثيرات والإسهامات أرست جهود مجلس البحث 
في  السريرية  الأبحاث  لتطوير  قوية  دعائم  الداخلي 
واضحة،  إرشادات  تقديم  خلال  فمن  للطب.  سدرة 
وتفعيل البرامج الرئيسية، وتعزيز التعاون بين مختلف 
التخصصات، برع المجلس في توفيق مبادرات البحث مع 
أهدافنا الإستراتيجية، وزاد دقة برامج البحث السريري 
أيضًا  وضَمِن   ،SMART أهداف  اعتماد  عبر  وتركيزها 
الدولية  المنافسة  قادرة على  البحث  أن تظل جهود 

البحث  الحوكمة. وقد حقق مجلس  بأطر  الالتزام  مع 
الداخلي تقدمًا كبيرًا في مجال تعزيز رسالة الأبحاث في 
سدرة للطب، عبر الاهتمام بالتخطيط والتعاون والإشراف. 
إن المبادرات التي تم تنفيذها هذا العام أهَّلت سدرة 
للطب لتحقيق طفرات تحوُّلية في مجال الرعاية الصحية، 
البحث  رائدًا في مجال  وعززت سمعته بوصفه مركزًا 
السريري. ولا يزال المجلس ملتزمًا بتعزيز الابتكار والتميز 

في البحث العلمي خلال السنوات القادمة.

الإنجازات والأنشطة

قائمة أعضاء مجلس البحث الداخلي

الدكتور إبراهيم جناحي 
رئيس قسم أمراض الرئة 

عالم سريري أول
نائب الرئيس

محمد علي حميد
الرئيس التنفيذي لمرافق الأبحاث الأساسية 

عالم أبحاث أول
عضو

البروفسور خالد فخرو
رئيس قسم الأبحاث

الرئيس

الدكتورة سونيا دافيلا
الرئيسة التنفيذية للطب الانتقالي 

عالمة أبحاث أولى
عضوة

الدكتور مأمون العوض
رئيس قسم أمراض الجهاز الهضمي 

عالم سريري أول
عضو

الدكتورة كيارا كوغنو
مديرة مركز العلاج الخلوي المتقدم 

عالمة أبحاث أولى
عضوة

الدكتورة ساندرا هولمز
مديرة تعليم التمريض

أستاذة الممارسات والمعايير، التمريض
عضوة

الدكتور جوني عواد 
رئيس قسم الطب الإنجابي 

عالم سريري أول
عضو

الدكتور طارق عباس
طبيب معالج أول في طب المسالك البولية 

عالم سريري أول
عضو

الإشراف على كل الدراسات 
البحثية والتجارب السريرية

مِنح تنافسية مقدمة من صندوق 
)IRF 2024( الأبحاث الداخلي

تفعيل برامج الأبحاث 
الانتقالية

ثة مدتها 5 سنوات إستراتيجية بحثية محدَّ
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17% قطريين
206عدد الموظفين الإجمالي

143إناث

1854710630

63ذكور

فريق تشغيل الأبحاث
فريق إدارة المكتب

الباحثون في المرافق الأساسية
الباحثون في الطب الانتقالي
الحاصلون على المنح البحثية

سدرة للطب: 
نظرة عامة على أبحاثنا

37 جنسية مشاركة في أبحاث سدرة للطب
الجزائر

أستراليا
أذربيجان
البحرين

بنغلاديش
بلجيكا

كندا
الصين

مصر
فرنسا
ألمانيا
الهند

إندونيسيا

إيران
العراق
إيطاليا
الأردن
لبنان

هولندا
نيوزلاندا

عُمان
باكستان
فلسطين

الفلبين
البرتغال

قطر

السعودية
الصومال
إسبانيا

السودان
سوريا
تونس
تركيا

المملكة 
المتحدة
أوكرانيا
أمريكا 
اليمن
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المنشوراتالشراكات

74 إجمالي التعاونات
36 تعاوناً دولياً

التعاونات المحلية

منشورات سدرة للطب 2023 - 2024

التعاونات الدولية

38 تعاوناً محلياً

مؤسسة حمد الطبية
جامعة تكساس إي أند أم - قطر 

مجلس قطر للبحوث والتطوير والابتكار
جامعة قطر

جامعة حمد بن خليفة
متحف قطر

وايل كورنيل للطب - قطر
قطر بيوبنك

مؤسسة الحي الثقافي - كتارا 
جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا

الجمعية القطرية للسرطان

كوريا الجنوبيةالأردنبلجيكا

السويدهولنداالصين

تركيانيوزلاندافرنسا

المملكة المتحدةباكستانألمانيا

الولايات المتحدةالسعودية إيطاليا

أوراق علمية منشورة محكَّمة

أوراق بحثية منشورة من فرع الأبحاث259

97

في  البحثي  هيرش  مؤشر  متوسط 
فرع الأبحاث

26.4 فرع  تأثير منشورات  معامل  متوسط 
الأبحاث

أوراق بحثية في أفضل 2% من المجلات 8.7
حول العالم )معامل تأثير < 12.8(

%12

رئيسي/  باحث  لها  بحثية  دراسات 
باحث مشارك من القسم السريري

%57

أوراق بحثية في أفضل 15% من المجلات 
حول العالم )معامل تأثير < 4.5(

%58

12 مركز أبحاث سدرة للطب | التقرير السنوي 2024

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

10

20

30

40

50

60

70

23 Q1 23 Q2 23 Q3 23 Q4 24 Q1 24 Q2 24 Q3 24 Q4

Av
er

ag
e 

IF

# 
Pu

bl
ic

at
io

ns

Year/Quarter

Research-Led Clinical-Led Sidra Total Research IF

ت
ورا

ش
من

 ال
دد

ع

ير
تأث

 ال
مل

عا
 م

سط
تو

م

دراسات بحثية أبحاث سريرية إجمالي أبحاث سدرة معامل تأثير الأبحاث

السنة/الربع



1415

الأقسام البحثية



17

انضمت الدكتورة سونيا دافيلا إلى سدرة للطب في 
ديسمبر 2023 بصفتها رئيسة تنفيذية للطب الانتقالي، 
في  العليا  والدراسات  الجامعية  دراستها  أتمت  وقد 
ثم  ييل،  جامعة  إلى  تخرجها  بعد  وانتقلت  إسبانيا، 
انضمت عام 2004 إلى معهد الجينوم في سنغافورة 
للالتحاق بزمالة ما بعد الدكتوراه في علوم جينوم الكلى. 
وترقت سريعًا إلى عالمة بحثية ثم باحثة رئيسية. وقد 
تركز عملها حول قابلية البشر الوراثية للإصابة بالأمراض 
المُعْدية. في عام 2016، بدأت العمل في مركز سينغ 
هيلث-ديوك الطبي الجامعي، وشغلت منصب نائبة مدير 
الطب الدقيق ومديرة الأبحاث في مركز طب الجينوم. 

تطوير  في  حيوياً  دورًا  الانتقالي  الطب  قسم  يؤدي 
رؤية مركز أبحاث سدرة للطب، مما يمهِّد الطريق كي 
يصبح سدرة للطب مركزًا طبياً أكاديمياً رائدًا، ووجهة 
بارزة للمرضى الباحثين عن رعاية طبية متقدمة في 
المنطقة. كما يكرس القسم جهوده لتطوير أساليب 
تشخيص  تقديم  بهدف  وتطبيقها،  الدقيق  الطب 
ناجعة. علاجية  قرارات  اتخاذ  يوجه  مُحكم  جزيئي 

ويتجلَّى التزام سدرة للطب بالابتكار في مجال الطب 
الدقيق - في عمل مجموعاته البحثية، إذ تستفيد من 
التقنيات عالية الإنتاجية. ويُمثل قسم الطب الانتقالي 
حجر الزاوية في إستراتيجية البحث الخاصة بسدرة للطب. 
وبفضل تركيزه على الطب الدقيق، والأبحاث المبتكرة، 
والتعاون العالمي، نترقب أن يقدم إسهامات قيمة في 

مجال الطب، وأن يحسن النتائج العلاجية للمرضى.

الأقسام العلمية

الدكتورة سونيا دافيلا
المدير التنفيذي - الطب الانتقالي 

الطب الانتقالي
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الرئيسية في  الباحثة  تيرانيجرا هي  أناليزا  الدكتورة 
أستاذ  حالياً منصب  وتشغل  الدقيقة.  التغذية  مختبر 
مساعد منتدب منذ عام 2015 في كلية العلوم الصحية 
والحياتية بجامعة حمد بن خليفة، قطر، وأستاذ مساعد 
منتدب منذ عام 2018 في كلية العلوم الصحية بجامعة 
قطر، قطر. وقد اكتسبت الدكتورة أناليزا خبرة واسعة 
في علم الأحياء الجزيئي وعلم الوراثة خلال مسيرتها 
المهنية في جامعة ميلانو بإيطاليا، وقبل انضمامها إلى 
سدرة للطب عام 2014، شغلت الدكتورة أناليزا منصب 
استشاري علم الوراثة في مستشفى سان رافاييل 
بميلانو، إيطاليا، ومنصب باحث زميل في علم التغذية 
لدى مستشفى سان باولو. كما تملك الدكتورة أناليزا 
أيضًا خبرة واسعة في التدريس اكتسبتها أثناء عملها 
أستاذًا مساعدًا ومحاضرًا في جامعة ميلانو بإيطاليا. 

يهتم مختبر التغذية الدقيقة )مختبر PreNutri( في سدرة 
للطب بتحديد آليات تأثير الطعام والمغذيات في حدوث 
وعلاج مضاعفات الحمل، والعقم، والأمراض غير المُعدية 
 PreNutri لدى الأطفال. وتركز مشاريع أبحاث مختبر
على فهم تأثير النظام الغذائي على ميكروبيوم الأمعاء، 
والآليات فوق الجينية، علاوة على التفاعل بين النظام 
مثل  التقنيات،  أحدث  باستخدام  والجينوم،  الغذائي 
تسلسل الحمض النووي 16S rRNA، ومصفوفات مَثْيلَة 
الحمض النووي DNA، والتنميط الجيني للحمض النووي 
DNA، والتقييم الغذائي. وبفضل إبرام الشراكات المحلية 
والدولية، يُجري مختبر PreNutri حالياً عدة دراسات 
في مجال الصحة الإنجابية للإناث، واضطرابات التفاعل 
الفسيولوجي بين الأم والطفل أثناء فترتي الحمل وما 
بعد الولادة، وداء السكري من النوع الأول لدى الأطفال، 
والسمنة لدى البالغين والأطفال، وأمراض القلب والأوعية 
الدموية، وأمراض الأمعاء الالتهابية، والمتلازمة الكلوية.

تركز أبحاث الدكتورة أميرة عقيل على تعزيز دمج تقنيات 
الجينوم مع الطب الدقيق، وعلى الأخص فحوص الكشف 
والاضطرابات  الأيضية،  والاضطرابات  الولادة،  لحديثي 
المندلية. ويتمثل العنصر الأساسي لعملها في اكتشاف 
أفكار بحثية مبتكرة، وتقديم طلبات تمويل ناجحة لها، 
وإجراء أبحاث انتقالية. كما يتعاون مختبر الدكتورة أميرة 
عقيل بنشاط مع العلماء البارزين والشركاء العالميين 
لاستكشاف حلول جينومية ومتعددة الجينوم، تهدف 
إلى ضمان بقاء أبحاثنا في طليعة الاكتشاف العلمي 
ذات  في  الحرجة  الصحية  التحديات  مواجهة  مع 
الأبحاث  لتشمل  مختبرها  اهتمامات  وتمتد  الوقت. 
البيولوجية المتعددة التي تركز على السكان، ودمج 
بيانات الجينوم والترانسكريبتوم والبروتيوم والميتابولوم 
لكشف الآليات الحيوية المعقدة الكامنة وراء الأمراض 
مستوى  من  الاستفادة  على  أيضًا  ويركز  البشرية. 
الخطر الجيني ومتعدد الجينات للتشخيصات التنبئية، 
وخصوصًا في داء السكري من النوع الأول والنوع الثاني.

سلمى حيدر، شاليما لطيف، أرون لاكشمانان، أناليزا تيرانيجرا، أياز أحمد، فاطمة محمد, دينا الدسوقي، سوريا ديفاراجان. إيجاز أحمد بهات، ريم الكربي، أميرة عقيل، سورة أحمد حسين، أخلاق أحمد.

برنامج  في  قيادياً  منصباً  عقيل  أميرة  الدكتورة  تشغل 
أبحاث الجينوم السريري الأيضي والمندلي في سدرة 
أبحاث علوم  رئيسية في مبادرة  باحثة  للطب، وتعمل 
الأدوات البيولوجية )أوميكس( الدقيقة والطب الانتقالي 
في مدينة الدوحة بدولة قطر. وهي تسهم إسهامات 
كبيرة في أبحاث الجينوم السريري، وعلى الأخص تلك 
والمعقدة. وقد نجحت  النادرة  بأمراض الأيض  المتعلقة 
الدكتورة أميرة عقيل في الحصول على تمويل للأبحاث 
يتجاوز 7 ملايين دولار أمريكي من منظمات وطنية ودولية 
مرموقة، وعززت شراكات سدرة للطب في مجالات التقنية 
الحيوية والأدوية، وأسهمت إسهامًا فاعلًًا في بناء القدرات 
عبر تدريب مئات المتدربين وتوجيههم، ومنح الباحثين 
الجينوم. وهي  متطورة في طب  الجدد خبرة  والأطباء 
عضوة نشطة في عدة منظمات مرموقة، بما في ذلك 
الجمعية الأمريكية للسكري، والجمعية الدولية لسكري 
الأطفال والمراهقين )ISPAD(، والجمعية الدولية للسكري 
 ،)EASD( والرابطة الأوروبية لدراسة داء السكري ،)IDS(
والشراكة العالمية المعنية بأبحاث السكري من النوع الأول 
.)INNODIA( لدى البالغين والأطفال والوقاية منه وعلاجه

أناليزا تيرانجرا، دكتوراه
مختبر التغذية الدقيقة

أميرة الشبيب عقيل، دكتوراه
مختبر أبحاث الأدوات البيولوجية الدقيقة )أوميكس( 

والطب الانتقالي
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الدانة النصف، عصام محمد، يسرا منظور،نورا الدوس، أحمد كامل، كريم عصمت، إيدل إبراهيم، نفيسة فضل الملا, سايمونا 
سيمان، تارا فتحي، حفصة مدني.

كاثرين وايتمور، ياسمين البساط، برنيس لو، جونامي ديوسو، رفح مكة، أميرة سعدون، عبد الرحمن أحمد السبيعي، آشا 
إلمي، ساتاناي زهير، مريم عثمان.

العليم باحث رئيسي في سدرة  الدكتور عصام عبد 
للطب، ورئيس مختبر نمذجة أمراض الخلايا الجذعية 
عالية القدرات. حصل على درجة الدكتوراه في العلوم 
اليابان،  الطبية في  للعلوم  الطبية من جامعة شيغا 
إلى  انضمامه  وقبل  فيها.  أستاذًا مساعدًا  أصبح  ثم 
سدرة للطب شغل منصب عالم أول في معهد قطر 
تجدر  كما   .2024 فبراير  الحيوي حتى  الطب  لبحوث 
برنامج للخلايا الجذعية  أنه أسس أول  الإشارة إلى 
عالية القدرات في دولة قطر، وهو برنامج يركز على 
في  عصام  الدكتور  ويشارك  السكري.  داء  أبحاث 
محكَّمًا،  مقالًًا   75 من  أكثر  ألفّ  وقد  تحريرية،  لجان 
وحصل على عدة منح بحثية وجوائز لإسهاماته في 
هذا المجال. وهو يشغل أيضًا منصب أستاذ مشارك 
في جامعة حمد بن خليفة، حيث يُدرس علم أحياء 
الخلايا الجذعية ويشرف على طلاب الدراسات العليا.

الدكتورة برنيس لو هي الباحثة الرئيسية في مختبر 
التنظيم المناعي، وهي أيضًا أستاذ مساعد مشترك في 
جامعة حمد بن خليفة. أسهمت الدكتورة برنيس في 
اكتشاف وتشخيص اضطرابات المناعة الذاتية الوراثية 
وفهمها جزيئياً، وقد أكملت تدريبها بعد الدكتوراه تحت 
إشراف الدكتور مايكل ليناردو في مختبر علم المناعة 
بالمعاهد الوطنية للصحة في الولايات المتحدة، وهي 
وأساليب  والجزيئي  الخلوي  الأحياء  علم  مدربة في 
الجينوم للتشخيص الجيني. خلال فترة الزمالة، أسهمت 
أمراض  من  جديدين  مرضين  مسببات  اكتشاف  في 
وقد حصلت على  وفهمها.  المناعي  التنظيم  اختلال 
درجة الدكتوراه في علم الأحياء الخلوي من جامعة ديوك 
تحت إشراف الدكتور جو رايت، وهناك بدأ شغفها بالجهاز 
المناعي والدور الحاسم للتحمل المناعي وتنظيمه. 

يكرس مختبرنا جهوده لكشف الآليات المُتشابكة لداء 
السكري والاضطرابات الوراثية النادرة، باستخدام الخلايا 
الجذعية البشرية عالية القدرات. ونسعى جاهدين، 
باستخدام تقنية الخلايا الجذعية عالية القدرات وأحدث 
أساليب تحرير الجينات والأدوات الحيوية - إلى تحليل 
التشابكات الجزيئية لهذه الأمراض. كما نتمتع حصرياً 
أو  لطفرات  الحاملين  المرضى  إلى  الوصول  بسهولة 
متغيرات محددة ترتبط بهذه الحالات. ويتيح نهجنا مُتعدد 
المسببة  الجزيئية  للعوامل  أعمق  فهمًا  التخصصات 
مساعينا  تركز  المطاف،  نهاية  وفي  الحالات.  لهذه 
البحثية على تحديد أهداف علاجية جديدة، وتسهيل 
تطوير علاجات دقيقة مصممة خصيصًا لتلبية احتياجات 
في  قيمة  إسهامات  وتقديم  حدة،  على  مريض  كل 
التجديدي. والطب  الشخصية  الصحية  الرعاية  مجال 

تتركز أبحاث مختبر الدكتورة برنيس على فهم الآليات 
الجزيئية للتنظيم والتحمل المناعي، ويتمثل أسلوب 
عملها في تحديد الأساس الجيني لدى مرضى اختلال 
التنظيم المناعي وأمراض المناعة الذاتية، بهدف توضيح 
المسارات الجزيئية المعنية، والكشف عن أهداف علاجية 
جديدة لعلاج المرض أو أدوية جديدة لتعديل المناعة. كما 
يتخصص مختبر الدكتورة برنيس في استخدام التقنيات 
الخلوية والكيميائية الحيوية للكشف عن دور الطفرات 
الجينية المكتشفة حديثًا في التسبب بالمرض، وفهم 
وتتمثل  المناعي.  التنظيم  في  الجينات  وظيفة هذه 
اهتماماتها البحثية في تحديد الجينات المُعدِّلة، وتوضيح 
دورها الوظيفي في الاضطرابات المناعية جزئية الظهور. 
كما تهتم بتطوير أساليب تشخيص الأمراض أو تقييم 
المناعية. الحيوية  العلامات  العلاج عبر تقييم  فاعلية 

عصام عبد العليم، دكتوراه
مختبر نمذجة أمراض الخلايا الجذعية عالية القدرات

برنيس لو، دكتوراه
مختبر التنظيم المناعي
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انضم الدكتور لويس إلى سدرة للطب عام 2015، وهو 
الرئيسي الحالي الذي يرأس مختبر نمذجة  الباحث 
الأمراض البشرية وعلاجاتها، وبرنامج البحث السريري 
للتشوهات الخلقية. قادته مسيرته الأكاديمية إلى كلية 
الطب بجامعة هارفارد ليلتحق بها باحثًا زائرًا، بتمويل 
من صندوق بوهرينجر إنجلهايم، ثم شغل أول وظائف 
ما بعد الدكتوراه في مركز فريد هاتشينسون لأبحاث 
السرطان )الولايات المتحدة الأمريكية(. كما عمل أستاذًا 
مساعدًا في مركز مونيل كيميكال سنسس )أمريكا( من 
عام 2016 إلى عام 2023، وأستاذًا مشاركًا في جامعة 
حمد بن خليفة )قطر( منذ عام 2018، وأستاذًا مشاركًا 
.2024 عام  منذ  )أمريكا(  ييل  جامعة  في  مساعدًا 

البروفسيور خالد فخرو هو رئيس قسم الأبحاث وبرنامج 
مستشفى  أكبر  للطب،  سدرة  في  الدقيق  الطب 
للرعاية الثالثية للنساء والأطفال في قطر. علاوة على 
مهامه البحثية والطبية، يشغل البروفسيور خالد فخرو 
الحيوي  الطب  منظومة  في  متعددة  قيادية  مناصب 
ذلك عضويته في  بما في  قطر،  دولة  المتنامية في 
مجلس إدارة معهد قطر للطب الدقيق، وعمله أستاذًا 
مساعدًا في كل من كلية طب وايل كورنيل وجامعة 
طلاب  على  ويُشرف  يُدرّس  حيث  خليفة،  بن  حمد 
الماجستير والدكتوراه في علم الجينوم والطب الدقيق.

بهدف فهم كيف  وينشر فحوصًا حيوية  يُطوّر مختبرنا 
تسبب متغيرات جينية معينة خللًًا في آليات جزيئية 
الطب  خبراء  مع  نتعاون  المرض.  إلى  تؤدي  محددة 
والحيوانات  الخلايا  نماذج  من  ونستفيد  السريري 
من أجل تطبيق إستراتيجية تكاملية تجمع بين علم 
وتقنيات  والسلوك،  الجينات،  الجزيئي، وعلم  الأحياء 
أوميكس. وإجمالًًا، نهدف إلى تطوير العلوم الأساسية 
وتحويل نتائج أبحاثنا إلى خيارات تشخيصية وعلاجية 
نادرة.  جينية  بأمراض  المصابين  للمرضى  جديدة 
التشوهات  برنامج  كما نؤدي دورًا محورياً في تطوير 
وتمنح  السريرية.  للطب  سدرة  أبحاث  في  الخلقية 
جهودنا الدعم لزملائنا من خبراء الطب السريري في 
جمع فئات المرضى المصابين بمجموعة متنوعة من 
خصوصًا  التركيز  مع  وتحليلها،  الخلقية  التشوهات 
المشقوق،  والصلب  التحتاني،  المبال  حالات  على 
والشقوق الفموية الوجهية، وأمراض القلب الخلقية.

يرأس البروفسيور خالد فخرو مختبر الجينات وعلم الجينوم 
البشري، الذي يصب اهتمامه على تسخير تقنيات علم 
الجينوم الحديثة لخدمة المرضى مباشرة. وعلى مدار 
العقد الماضي، تمكن فريقه من إجراء آلاف تسلسلات 
الجينوم من مرضى ومتطوعين في شتى أنحاء الشرق 
الأوسط، وقاد جهود اكتشاف جينات مجموعة واسعة 
من الاضطرابات النادرة، علاوة على نشر دراسات بارزة 
حول التركيبة البشرية، وتنوع بنية الجينوم، ودور الأخلاق 
الإسلامية في أبحاث الجينوم. وقد نجح مختبره في 
الحصول على منح تنافسية تجاوزت 8 ملايين دولار، 
حتى الآن، لدراسة تركيب الجينوم والمسببات الوراثية 
في  اكتشافاته  ونشرت  والتوحد،  النادرة  للأمراض 
مجلات علمية دولية عالية التأثير. يُعنى مختبرنا بفك 
شيفرة الجينوم البشري )مفتاح فهم أسرار الحياة(.

ريم حسنة، خلود الشافعي، لويس سارايفا، ميلاني مخلوف، ديوجو مانويل، أسماء النعمة. شيماء سالم، آمال إبراهيم، خالد فخرو، رولان شاث، علياء الكربي، جيثانجالي، نجيب سيد، وليد عامر، الجازي المراغي، 
إلباي علييف.

الدكتور لويس سارايفا، دكتوراه
مختبر نمذجة الأمراض وعلاجاتها

خالد فخرو، دكتوراه
مختبر الجينات وعلم الجينوم البشري
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الدكتورة سهيلة الخضر هي الباحثة الرئيسية في مختبر 
الميكروبيوم واكتشاف العلامات الحيوية، وهي أستاذة 
مساعدة في كلية الصحة وعلوم الحياة بجامعة حمد 
بن خليفة. نشرت الدكتورة سهيلة أكثر من 77 بحثًا 
محكمًّا، وهي حالياً محررة بقسم الميتاجينوم في مجلة 
الطب الانتقالي، ورئيسة تحرير متخصصة في مجلة 
Frontiers. حصلت الدكتورة سهيلة الخضر على درجة 
الماجستير الثانية والدكتوراه في علم الأحياء الدقيقة 
والمناعة من جامعة لويزفيل، كنتاكي، الولايات المتحدة 
سدرة  إلى  انضمامها  قبل  عملت،  وقد  الأمريكية، 
للطب، بمنصب زميلة ما بعد الدكتوراه في وحدة أنظمة 
الإشارة، بمختبر علم أحياء الأجهزة، في المعهد الوطني 
للحساسية والأمراض المُعدية، التابع للمعاهد الوطنية 
للصحة في ولاية ماريلاند، الولايات المتحدة الأمريكية. 

الدكتور ماتيو أفيلا باحث رئيسي في قسم صحة الأم 
والطفل في سدرة للطب، ورئيس مختبر علم الأحياء 
عمل  للطب،  سدرة  إلى  انضمامه  قبل  الإنجابي. 
الدكتور ماتيو أفيلا أستاذًا مساعدًا في قسم العلوم 
الأمريكية،  المتحدة  الولايات  تولسا،  بجامعة  الحيوية 
فرجينيا  شرق  طب  بكلية  الصحية  المهن  ومدرسة 
)نورفولك، فرجينيا، الولايات المتحدة الأمريكية(. وقد 
ماركي  بوليتكنيك  جامعة  في  الدكتوراه  درجة  أتم 
)أنكونا، إيطاليا(، حيث درس آثار الميكروبيوم المعوي 
على نمو الأسماك المبكر وتكاثرها. وتلقى قبل تعيينه 
اختصاص  تدريب  تولسا  الأول في جامعة  الأكاديمي 
للخصوبة  غروف  شادي  مركز  في  البشرية  الأجنة 
)تشيستربروك، بنسلفانيا، الولايات المتحدة الأمريكية(.

يركز مختبر الدكتورة سهيلة الخضر في سدرة للطب 
على استخدام تقنيات أوميكس المتعددة )ميتاجينوم، 
ترانسكريبتوم، بروتيوم( وعلم الأحياء الحاسوبي، بهدف 
فهم الآليات الجزيئية للأمراض المختلفة. يتمثل هدف 
الدكتورة سهيلة الرئيسي في التعرف على العلامات 
الحيوية المبكرة للتنبؤ بالمرض. وتولي اهتمامًا خاصًا 
الحمل  وسكري  المبكرة  )الولادة  الحمل  بمضاعفات 
بالدرجة الأولى( واضطرابات الأطفال المعقدة مثل أمراض 
الأمعاء الالتهابية، وقد استطاعت استقطاب حوالي 17 
مليون ريال قطري لأبحاثها في سدرة للطب من التمويل 
الخارجي. يستخدم مختبر الدكتورة سهيلة الخضر تقنيات 
الأدوات البيولوجية )أوميكس( وعلم الأحياء الحاسوبي، 
المناعية  والتفاعلات  الميكروبيوم  دور  فهم  بهدف 
المزمنة. والأمراض  الحمل  في  المعقدة  الميكروبية 

يبحث مختبر الدكتور ماتيو أفيلا في الآليات التي تنظم 
تفاعلات الأمشاج، والإخصاب، وتطور الجنين المبكر. 
قة بعناية  تضمن سلسلة من الأحداث الجزيئية المنسَّ
حدوث إخصاب أحادي، وهو أمر أساسي لنجاح نمو 
التعاون مع قسم علم  الحمل. عبر  الجنين وسلامة 
تقنية  نستخدم  الصناعي،  التلقيح  وبرنامج  الوراثة 
تسلسل الجيل التالي لتحديد الجينات أو المتغيرات 
العقم من سكان دولة  الجديدة لدى من يعانون من 
قطر. ونستخدم أنظمة نموذجية مختلفة )مثل سمك 
هذه  لتوصيف  الخلايا(  وسلالات  والفئران،  الزرد، 
ذلك،  إلى  بالإضافة  وظيفياً.  الجينات  أو  المتغيرات 
نطبق اكتشافاتنا لتنفيذ فحوص جديدة في التقنيات 
المساعدة على الإنجاب. يعد التوصيف الدقيق للآليات 
توفير  في  الأهمية  بالغ  أمرًا  الإنجاب  تنظم  التي 
المحتاجين  للأشخاص  مستهدفة  خصوبة  علاجات 
إلى التقنيات المساعدة على الإنجاب في دولة قطر.

بارول سينغ، سمر يحيى، سهيلة الخضر، داليا أبو بكر، مروة السعداوي، دعاء أحمد، غادة يوسف، محمد نذير، مانوج 
كومار، سيلفاسانكار موروجيسان.

سوما جاريبوفا، منار محمود، مها عبد الله، ماتيو أليسانجرو أفيلا، شعيب نواز.

الدكتورة سهيلة الخضر، دكتوراه
مختبر الميكروبيوم 

واكتشاف العلامات الحيوية

ماتيو أفيلا، دكتوراه
مختبرات علم الأحياء الإنجابي
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الجينوم  الدكتور يونس مكراب هو رئيس مختبر علم 
الطبي والسكاني في سدرة للطب والباحث الرئيسي 
فيه. وقد انتقل إلى سدرة للطب عام 2015 من شركة 
إيلي ليلي، حيث رأس أبحاث الجينوم الحاسوبي في 
وحدة اكتشافات علم الوراثة العصبية. حصل الدكتور 
المعلوماتية  الدكتوراه في  يونس مكراب على درجة 
الحيوية من مختبر البروفسيور توم بلونديل في جامعة 
كامبريدج بالمملكة المتحدة )عام 2007(. وبعد انضمامه 
إلى سدرة للطب، أسهم في إنشاء برامج بحثية في 
والطبية، وهو عضو مؤسس  السكانية  الجينات  علم 
مشارك في اتحاد أبحاث برنامج قطر للجينوم. كما شارك 
في رئاسة مؤتمرات، مثل مؤتمر علم الجينوم الوظيفي 
في سدرة للطب، ومؤتمر CUDOS، ويشغل مناصب 
أكاديمية في كلية وايل كورنيل للطب في قطر وجامعة 
حمد بن خليفة. وأسهم في تأليف أكثر من 45 بحثًا 
منشورًا في مجلتَي Nature وCell، وحصل على عدة 
جوائز ومنح خارجية )تتجاوز 9.1 ملايين ريال قطري(.

الدكتور فوتر هندريكس باحث في قسم طب الجينوم 
السرطان  ببرنامج  وعضو  الأبحاث،  بفرع  السكاني 
علم  مختبر  فوتر  الدكتور  يرأس  للطب.  سدرة  في 
أحياء ومناعة الأورام، ويتمتع بخبرة في أبحاث الخلايا 
الجذعية والسرطان اكتسبها من جامعات بروكسل، 
ولوفين، ونورويتش، حيث حصل على درجة الدكتوراه 
في العلوم الطبية. ولديه خبرة في تقنيات علم الأحياء 
الجزيئي الكلاسيكية، علاوة على تقنيات زراعة الخلايا 
ثلاثية الأبعاد والبروتيوم المتقدمة. وفي سدرة للطب، 
ركز منذ عام 2014 على البيئة الدقيقة لمناعة الأورام، 
مستخدمًا أدوات المعلوماتية الحيوية لتحليل الأورام بحثًا 
عن بصمات مناعية ومحددات أخرى للنمط الظاهري 
العملي. المختبر  في  النتائج  تطبيق  ثم  المناعي، 

يستخدم مختبر الدكتور يونس مكراب أساليب مختبرية 
متقدمة، سواءً كانت عملية أو نظرية، لإجراء دراسة 
بما  والصحة،  الجينوم  النطاق لسجلات علم  واسعة 
والفحوص  الإلكترونية  الصحية  السجلات  ذلك  في 
الدقيقة،  السكانية  التركيبة  لاكتشاف  التصويرية، 
وتأثيرها على خطر الإصابة بالأمراض، والبنية الجينية 
للأمراض النادرة والمعقدة. ويولي مختبره اهتمامًا خاصًا 
بسكان الشرق الأوسط، حيث يشيع زواج الأقارب، ولا 
سيما في دولة قطر وشبه الجزيرة العربية. وفي هذا 
للجينوم،  برنامج قطر  وثيقًا مع  تعاوناً  يتعاون  الصدد، 
جينوم  أطلس  وبرنامج  إنجلترا،  جينوميكس  ومنظمة 
الدولية.  الاتحادات  من  وغيرها   ،)TCGA( السرطان 
الجهد  يونس مكراب  الدكتور  يقود  ذلك،  علاوة على 
الجينية لاضطرابات  التركيبة  لكشف  الرامي  الوطني 
الصرع،  داء  ذلك  في  بما  النادرة،  العصبي  التطور 
المرضى.  مجموعات  وتكوين  وطني  سجل  وإنشاء 

نعكف على دراسة الملف المناعي الجيني لمرضى 
برنامج  من  ممولة  منحة  إطار  في  القولون  سرطان 
البحث العلمي )JSREP(. وتُعد هذه الدراسة الأولى 
تكوين  لنا  يسرت  وقد  قطر،  دولة  في  نوعها  من 
دراستهم  أجل  من  السرطان  مرضى  من  مجموعة 
باستخدام تسلسل الجيل التالي محلياً. علاوة على 
ذلك، نشارك في عدة مشاريع تعاون دولي تركز على 
التلاعب ببيئة الورم المناعية الدقيقة علاجياً، وتحديدات 
الجيني  الملف  وبملاحظة  التدخلات.  لهذه  الجينوم 
تحليل  المختبري  بحثنا  يشمل  السرطان،  لعينات 
الأدوات البيولوجية الوظيفية من أجل اكتشاف الأساس 
الميكانيكي لنتائج تسلسل الجيل التالي. ولهذا الغرض، 
النمذجة  ذلك  في  بما  مُختلفة،  منهجيات  نستخدم 
ثلاثية الأبعاد في المختبر وتحليلات الخلايا المفردة.

راضي فرهد، ميليسا تورو، شبير موسى، زينب صديق، محمد مرصاد، يونس مكراب، روان أبو الحسن، إلهام ديبون، هارون 
نعيم، سندس حسن.

رانيا العناني، شيماء محمد، عائشة جبين، فوتر هندريكس، أبريل سانشيز،إيمان أحمد، يارا الزيني، كريستوف رينود.

يونس مكراب، دكتوراه
مختبرعلم الجينوم 
الطبي والسكاني

فوتر هندريكس، دكتوراه
مختبر علم أحياء 

ومناعة الأورام
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الأبحاث  لمرافق  التنفيذي  المدير  هو  حميد  محمد 
بخبرة  يتمتع  وهو  للطب.  سدرة  في  الأساسية 
تتجاوز 15 عامًا في مجال التمويل وإدارة الأعمال في 
والتعليم.  والتصنيع  والطاقة  الصحية  الرعاية  قطاعات 
وتشمل خبرته القيادية رئاسة عمليات واسعة النطاق 
إدارة  إلى  بالإضافة  السريرية،  الأبحاث  مجال  في 
المختبرات الأساسية والبنوك الحيوية، مع نجاحه في 
مبادرات  وقيادة  تجارياً،  السريرية  الخدمات  تسويق 
النهوض بالبحث والابتكار في التقنية الحيوية. يحمل 
الأعمال  إدارة  في  الماجستير  درجة  حميد  محمد 
الهندسة  البكالوريوس في  يورك، ودرجة  من جامعة 
معتمد،  قانوني  محاسب  وهو  وندسور،  جامعة  من 
وحاصل  المشاريع،  إدارة  وخبير  محترف،  ومهندس 
على اعتماد الحزام الأسود من لين سيكس سيجما.

تهدف مرافق الأبحاث الأساسية المتقدمة في مركز 
البحث  بين  التكامل  تعزيز  إلى  للطب  سدرة  أبحاث 
مرافقنا  من  مرفق  كل  ويحوي  السريرية.  والرعاية 
به  ويعمل  والتقنيات،  المعدات  أحدث  الأساسية 
نخبة من الباحثين. وتعزز المرافق الأساسية متعددة 
الباحثين  بين  التعاون  للطب  سدرة  في  التخصصات 
لرعاية  شامل  نهج  اتباع  يؤمِّن  ما  وهو  والأطباء، 
الصحية الرعاية  ومقدمي  للباحثين  يمكن  المرضى. 

المرافق الأساسية  الخبراء في  العمل عن كثب مع 
والمساعدة  للمرضى،  ممكنة  رعاية  أفضل  لتقديم 
والأطفال  النساء  تصيب  التي  الأمراض  فهم  على 
التناغم إلى  في دولة قطر فهمًا عميقًا. ويؤدي هذا 
وتحسين  متقدمة،  تشخيصية  أساليب  استخدام 
تجريبية،  المجال لاستخدام علاجات  وإتاحة  العلاج، 
الممارسة  في  الدائم  التحسين  ثقافة  واعتماد 
تحسين  إلى  الفوائد  هذه  تُفضي  وبهذا،  الطبية. 
الرعاية الصحية. المرضى الصحية، ورفع جودة  نتائج 

المرافق
الأساسية

محمد علي حميد
المدير التنفيذي - مرافق الأبحاث الأساسية 

الأدوات  مركز  مرفق 
البيولوجية )أوميكس(

مختبر علم الجينوم السريري

مركز علم بيانات الجينوم

م  لجينو ا علم  كز  مر
الوظيفي لسمك الزرد

مركز التصوير المتقدم وحدة قياس التدفق الخلوي

وحدة العلاج الخلوي المتقدم

مكتب التجارب السريرية

المرافق الأساسية

في سدرة  )أوميكس(  البيولوجية  الأدوات  مركز  يعد 
إلى  بالإضافة  الأبحاث،  لدعم مشاريع  للطب مجمعًا 
التعاون الدولي في مجال الطب الانتقالي والدقيق. 
المستوى  عالمية  الحيوي  الطب  أبحاث  يعزز  وهو 
عالية  الحيوية  العينات  توافر  من  التأكد  خلال  من 
الخدمات  من  متنوعة  مجموعة  وتقديم  الجودة، 
وهو  السريري،  الجينوم  مختبر  لخدمات  المكملة 
الطبية.  الاكتشافات  تسريع  في  يسهم  حاسم  دور 

الحصر،  لا  المثال  سبيل  على  الخدمات،  تتضمن 
النوويين  الحمضين  وعزل  وتتبعها،  العينات   تخزين 
)RNA وDNA( من عينات متنوعة، وإجراء التسلسل طويل 
القراءة )PacBio وONT(، ورسم خرائط الجينوم البصرية 
)التنميط  إلومينا  )Bionano Genomics(، ومصفوفات 
الجيني والمَثْيلَة(، وتسلسل سانجر، وتحليل التعبير 
.qPCR الجيني وتحديد الأنماط الجينية باستخدام تقنية

مرفق مركز الأدوات البيولوجية )أوميكس(

علياء المسيح، ريبيكا ماثيو، سارة تومي، إيمان العزواني، منى الهاشمي، سانثي رافيندران.
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يتيح مختبر علم الجينوم السريري في سدرة للطب 
الاستفادة بسهولة من مكتبة واسعة النطاق تحوي 
الإنتاجية  بين  تتراوح  وتسلسلية  تحضيرية  أساليب 
أجهزة  المختبر  يستخدم  لعالية.  وا المتوسطة 
 Novaseq X Plus التسلسل شائعة الاستخدام إلومينا
وNovaseq 6000 وNextseq الرائدة في هذا المجال، 
روبوتيكس  هاميلتون  أتمتة  منصات  إلى  بالإضافة 
ويوفر  العينات.  لمراقبة جودة  متطورة  تحليل  وأدوات 
جهاز إلومينا Novaseq X Plus، الرائد في هذا المجال، 

 ،)CAP( والمعتمد من الجمعية الأمريكية لعلم الأمراض
تسلسلًًا سريرياً كاملًًا للجينوم، ويغطي 50 ضعفًا من 
إلومينا  التسلسل  بأجهزة  مقارنة  البشري  الجينوم 
Novaseq 6000 وNextseq، بالإضافة إلى منصات أتمتة 
هاميلتون روبوتيكس وأدوات تحليل مبتكرة لمراقبة جودة 
العينات. ويقدم أيضًا تحليلًًا جيد التكلفة لملف التعبير 
 RNA الجيني التفاضلي 3'، وتسلسل الحمض النووي
الصغير باستخدام Nextseq 500، وتسلسل الحمض 
النووي RNA بعينات بالغة الصغر للخلايا المعزَّزة والنادرة.

مختبر علم الجينوم السريري

غويشوانج وانغ، كون وانغ، وليكساندر سولوفيوف، لي ليو، ليزا سارة ماثيو، جودلين أسيناس، لي وانغ.

يستخدم المرفق سمك الزرد بوصفه نموذجًا تجريبياً 
قيمًا يُمهد الطريق نحو تطوير الطب الدقيق. وقد حققت 
منصتنا نجاحًا ملحوظاً في إنشاء نماذج جينية خاصة 
بكل مريض. وتيسر منصتنا الاستفادة من أحدث التقنيات 
والمعدات لدراسة تأثير التباين الجيني على مستوى 
الخلية والنسيج والعضو والكائن ككل. ومن خلال العمل 
في الوظيفي  التحقق  يُوضح  والأطباء،  الباحثين  مع 

والعروض  الجينية،  الاكتشافات  الزرد  سمك  نموذج 
العلاج.  وإستراتيجيات  الأمراض،  ومآلات  السريرية، 
لمشروع  الفريدة  النتائج  تفسير  في  نسهم  نحن 
مثل  الأطفال  أمراض  من  نماذج  ونقدم  قطر،  جينوم 
اضطرابات الأعصاب، وأمراض القلب والأوعية الدموية، 
خدمات  تتضمن  كما  وغيرها.  الخلقية،  والتشوهات 
الدعم لدينا كلًًا من رعاية الحيوانات، وبرامج التدريب، 
المخصصة. البحث  احتياجات  لتلبية  والاستشارات 

مركز علم الجينوم الوظيفي لسمك الزرد

وسام حسن، سحر دعاس، دعاء عبد الرحمن، تالا أبو عرجة.
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تؤدي وحدة العلاج الخلوي المتقدم دورًا مهمًا في ربط 
أقسام البحث بالعيادات السريرية، فهي تتيح تقديم 
علاجات شخصية و/ أو متقدمة و/ أو تجريبية -بما في 
ذلك العلاج الخلوي والجيني- لفئات المرضى. ويملك 
الجيدة  التصنيع  لممارسات  مرفق  أول  للطب  سدرة 
الخاصة بالعلاج الخلوي والجيني في دولة قطر، وهو 
تتكامل  لتوفير علاجات متقدمة وتجريبية. كما  مجهز 
أنشطة البحث والتطوير مع التصنيع التجاري، لتحقيق 
الإيرادات بما يسهم في إنشاء حلقة نشاط مثمرة. 

يحمل كل موظفي الخدمات السريرية في وحدة العلاج 
الخلوي المتقدم ترخيص المجلس القطري للتخصصات 
الصحية. وتتمثل أنشطة الوحدة الرئيسية في توفير 
تتيح الاستخدام  التي  الخاصة  الجذعية  الخلايا  بنوك 
المبتكر للخلايا الجذعية من دم الحبل السري، وتصنيع 
جُزر بنكرياسية منخفضة المناعة ومعدلة جينياً لعلاج 
داء السكري من النوع الأول، وخلايا CAR-T، وما إلى 
ذلك، ومنتجات العلاج الجيني القابلة للتسويق، وتصنيع 
الخلايا اللحمية المتوسطة وحفظها في البنوك الحيوية 
التجديدي.  والطب  تطبيقات سريرية متعددة،  لتنفيذ 

وحدة العلاج الخلوي المتقدم

زينب عوادة، وطفة أحمد، أنجود المهندي، زيانة علي، مريم لطفي، ريم محمد، ماسيمينو ميلي، سارة ديولا، كيارا كوجنو, 
أيلين ماركيز، تشي آن لاتشيكا، دانيا كيزاكاييل، ميشيل إسبلاكا، شينا ماري، جوفيلين جوسي.

العلاجات والأساليب المتقدمة والحديثة

يقدم مركز العلاج الخلوي المتقدم أبحاثاً انتقالية تخرج نتائجها من "المختبر لتطبق على المرضي" ثم تعود 
النتائج "من المرضي كي توجِّه الأبحاث في المختبر".

• مرفق أبحاث انتقالية عالمي المستوى	
• خبراء تلقوا تدريباً مكثفًا وذوو مهارات عالية ومرخصون سريرياً	
• 	ISO 9001:2015 حاصل على شهادة نظام إدارة الجودة

حلقة وصل تربط ما بين الاكتشاف والتطوير العلاجي

الخلايا الجذعيةطب أمراض الدم والأورام
تحسين فهم الأساس الخلوي والجزيئي لخلايا الدم 

والسرطان. 
نقل منهجيات الخلايا الجذعية المبتكرة إلى التطبيق 

السريري السريع.

كشف وتطوير علاجات سريرية جديدة. 
actc@sidra.org تواصل مع خبرائنا عبر
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يوفر مركز قياس التدفق الخلوي منصة متعددة الأوجه 
تحديد  على  تعمل  الظاهرية،  الخصائص  لدراسة 
الأنماط الظاهرية الخلوية والجزيئية والوظيفية، وتكمل 
والأنماط  والترانسكريبتوم  الجينوم  علم  تحليلات 
إلى  المركز  ويهدف  للمرضى.  السريرية  الظاهرية 
دعم عمق وشمول مجموعات الاختبارات التشخيصية 
علاوة  وقطر،  للطب  سدرة  في  المقترحة  والبحثية 
رسالته  وتتمثل  دولية.  تعاون  علاقات  بناء  على 
اللازمة  والفكرية  التقنية  الأطر  توفير  في  الأساسية 

لتحقيق الركيزة الثانية من خطة أبحاث الطب الشخصي 
في سدرة للطب التي تتمثل في: "إنشاء برنامج تشخيص 
متقدم". يوفر المركز تحليلًًا متقدمًا لتجزئة حمض الحيوانات 
المنوية النووي DNA fragmentation، وهو تحليل مطور 
داخلياً وغير متاح في أي مختبر آخر بدولة قطر )حالياً 
بتعاقد خارجي(، كما يوفر اختبارًا مصلياً متقدمًا لفيروس 
سارس كوف-2: اختبارات مصلية مطورة داخلياً لرصد 
11 مستضدًا )سارس كوف-2 بالإضافة إلى 6 فيروسات 
تاجية بشرية أخرى(، حصلت على موافقة وزارة الصحة 
العامة بوصفها اختبارات سريعة للمستضدات/ الأمصال، 
ونوعية. كمية  اختبارات  وهي   ،BAU صلاحية  ونالت 

وحدة قياس التدفق الخلوي

خديجة إبراهيم،جيوسي جينتيلكور، إيناس داوود.

والأطباء  الباحثين  الجينوم  بيانات  علم  مركز  يمكن 
معه  المتعاونة  الخارجية  والجهات  للطب  في سدرة 
وقد  بكفاءة.  وتفسيرها  وتحليلها  بياناتهم  إدارة  من 
لتسلسل  المركز مسار عمل معلوماتي حيوي  طوّر 
علم  لقسم  مستوى سريري  على  الكامل  الجينوم 
طوّر  ذلك،  على  علاوة  للطب.  سدرة  في  الأمراض 
الحيوية  المعلوماتية  خبراء  مع  بالتعاون  أيضًا،  المركز 
مسار  الدقيقة،  الصحية  للرعاية  قطر  معهد  في 
المعهد. من  عينة  ألف   30 من  أكثر  لمعالجة  عمل 

يطور مركز علم بيانات الجينوم مسارات عمل تحليلية 
واسعة  مجموعة  وتحليل  ومعالجة  الجودة،  لمراقبة 
من مجموعات البيانات مثل تسلسل الجينوم الكامل، 
الحمض  وتسلسل  الكامل،  الإكسوم  وتسلسل 
(sc)RNA- المفردة  الخلايا  مستوى  على  النووي 
النهائي خلال مدة  للمستخدم  النتائج  وتقديم   ،seq
قصيرة. يتعاون المركز تعاوناً وثيقًا مع فريق الحوسبة 
البنية  توفير  بغرض  للطب  سدرة  في  الأداء  عالية 
لمجموعات  السريعة  المعالجة  تتيح  التي  التحتية 
وأرشفتها  النتائج  تخزين  على  علاوة  البيانات، 
وخارجياً. داخلياً  التعاون  لجهات  آمن  نحو  على 

مركز علم بيانات الجينوم

محمد أبو حليقة، عبدالرحمن سلهب، أشرف سيف الله.
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يعمل مكتب التجارب السريرية بوصفه مكتب تنسيق 
توجيه  بهدف  السريرية؛  والتجارب  للأبحاث  مركزياً 
المحلي  التنظيمي  المسار  عبر  والأطباء  الباحثين 
المراجعة  ومجلس  الداخلي،  الأبحاث  )مجلس 
أبحاث  وإجراء  العامة(،  الصحة  ووزارة  المؤسسي، 
تخصيص  وعبر  البشر.  على  وأخلاقياً  علمياً  سليمة 
موارد منسقي الأبحاث المدرَّبين على إعداد الأبحاث 
الأبحاث  مكتب  دور  يتمثل  وتنفيذها،  السريرية 
السريرية وهدفه في قيادة الدراسات والإشراف عليها

بدءًا من صياغة البروتوكول وحتى إتمامها. كما يدعم 
مكتب التجارب السريرية الدراسات التي يشرع الباحثون 
في إجرائها، ويرعاها، ويعمل بوصفه نقطة اتصال مع 
الرعاة الخارجيين بما في ذلك منظمات الأبحاث التعاقدية 
السريرية  التجارب  الأدوية. ويسعى مكتب  وشركات 
جاهدًا إلى تزويد التجارب السريرية الأكاديمية وتلك 
القيمة  تتضمن  بفوائد  الأدوية  شركات  ترعاها  التي 
الإستراتيجية والصحة العامة بالإضافة إلى القيمة المالية.

مكتب إدارة التجارب السريرية

ديفيا رانجاراجان، تريسا جيلسون، بليسينغ داسون، إلياس علي، تشينو صمويل، أنتونيلا سيوسي، أسماء جميل، 
محمد علي حميد، دراتي تابسي، فاطمة أبو بكر، جولافشا فاطمة، منى محمود، عايشة كامل.

 

يهدف مركز التصوير المتقدم إلى تمكين الطب الدقيق 
عبر توفير أحدث تقنيات وخبرات التصوير للباحثين والأطباء 
والمبتكرين. وتتمثل رسالتنا في تسريع الاكتشافات 
أساليب  إلى  الوصول  في  تُسهم  التي  والابتكارات 
رعاية صحية شخصية، مع تطبيقات تشمل علم الأورام، 

جهزنا  لقد  وغيرها.  الأدوية،  وتطوير  الجينوم،  وعلم 
مرفقنا الحديث كي يتمكن من دعم مجموعة واسعة 
من المشاريع، بدءًا من الفحص عالي الإنتاجية ووصولًًا 
نماذج سمك  الحي في  الجسم  داخل  التصوير  إلى 
الزرد. من خلال نهجنا التعاوني الذي يهتم بالمستهلك، 
المتناول،  في  المتقدم  التصوير  جعل  إلى  نهدف 
وسهل الاستخدام، ومؤثرًا، لكل باحث وطبيب نخدمه.

مركز التصوير المتقدم

فرحية عبد الله علي، أبيرامي ساثابان.
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دعم الأبحاثالابتكار والإستراتيجية في عمليات البحث

الابتكار  قسم  قيادة  بيرينز  مارلا  الدكتورة  تتولى 
والإستراتيجية في عمليات البحث. درست الدكتورة 
بكالوريوس  الصحة، وحصلت على  قانون  بيرينز  مارلا 
تنظيم الصحة والسياسة والإدارة والاقتصاد من جامعة 
ماستريخت. كما حصلت على درجة الماجستير في 
علم الأوبئة السريري وتقييم التقنية الصحية، ونجحت 
 550,000 قيمتها  تتجاوز  منحة  على  الحصول  في 
مما  المراكز،  متعددة  عشوائية  تجربة  لإجراء  يورو 
الصحة  في  الدكتوراه  درجة  إكمال  على  ساعدها 
العامة. وخلال السنوات الخمس الماضية في سدرة 
للطب، اهتمت بإدارة برامج الإستراتيجية والتشغيل 
الأعمال. تميز  فريق  في  عملها  أثناء  والتحسين 

يؤدي فريق دعم الأبحاث دورًا حيوياً ومتعدد الجوانب في دعم فرع الأبحاث منذ إنشائه عام 2013. وتمنحه مجالات 
دراسة أعضائه المتنوعة في فروع الكيمياء وعلم النفس والأدب والتمريض وإدارة الأعمال خبرات ووجهات نظر شمولية. 

كما يسهم هذا التنوع في إنجاح تعامل الفريق مع الجوانب الإدارية والتنظيمية في عملية البحث.

الدكتورة مارلا بيرينز
في  والإستراتيجية  للابتكار  التنفيذية  المديرة 

عمليات البحث استعراض عام للقسم

البحثية  والندوات  المؤتمرات  تنظيم  على  الإشراف 
يقارب 12  إدارة ما  الكبرى، مع سجل حافل يشمل 
فعالية مماثلة على مدار السنوات التسع الماضية. ولا 
يعكس هذا النجاح كفاءة الفريق في الجوانب اللوجستية 
والتنظيمية فحسب، بل يبرز أيضًا قدرته على تنسيق 

المشاريع الكبرى ضمن بيئة أكاديمية سريعة التطور.

الاهتمام بالقيم الأساسية مثل الرعاية والكفاءة والابتكار 
والعمل الجماعي والشفافية والثقة، بما يعكس الالتزام 
بالمعايير الفائقة مع تعزيز بيئة عمل تعاونية وداعمة. 
كما يمثل الانضباط والالتزام بالمواعيد وحل المشكلات 
والسرية جزءًا أصيلًًا من عمليات الفريق، مما يضمن 

سلاسة سير العمل داخل القسم.

الأعمال  جداول  وإعداد  المجلس،  اجتماعات  إدارة 
والمحاضر، وإدارة الشؤون ذات الصلة بالموارد البشرية 
الخدمات  على  والإشراف  الأبحاث،  قسم  داخل 

اللوجستية للسفر والفعاليات.

المهام الإدارية

المهام الإدارية

إدارة الفعاليات والمؤتمرات

قيم الفريق

تشمل مجالات الدعم الرئيسية:

روضة عساكر، نيللي المستكاوي، رنا حمادة، شويتا تشودري، بولينا ماري جالاندوني. زبير بوت، ماريكريس سالود، داليا سالم، دانيا فاسوديفا، رينداي ماجازا، شيتارام نيبالي، جينا ماري، باتريشيا هاشم، 
مارلا بيرنز، جيسون رام، إريم معيد، أشوك كومار، مجبور الرحمن، فرحان محمد، روشان أشرف، مريم ياسر نوفل.

تتمثل رسالتنا في تقديم نهج "المركز المتكامل" وخدمة 
إدارية تركز على توفير الحلول للباحثين والأطباء. نحن 
نساعد على إرساء ممارسات مخبرية جيدة، وعمليات 
مرنة ومناسبة للغرض، ومعايير عالية لإدارة الأبحاث، 
مع الامتثال للقوانين واللوائح. وتتمثل عملياتنا الإدارية 
الرئيسية في التالي: يعمل مكتب إدارة المشاريع بوصفه 
مستودعًا مركزياً وخدمة تمكينية للدراسات البحثية. 

تقارير  إعداد  لتقارير  وا لنتائج  ا مكتب  ويتولى 
الإستراتيجية، والاتصالات، والتثقيف، والتوعية. ويضمن 
عمل  جودة  الحيوية  والسلامة  المختبرات  مكتب 
المنح  ويدير مكتب  الممارسات.  المختبرات وسلامة 
الجوائز التنافسية الخارجية والداخلية. ويتولى مكتب 
والمشتريات.  والمالية  الميزانيات  شؤون  الأعمال 
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نقل التقنية والابتكار

تتضمن الملكية الفكرية مجموعة الأصول، مثل براءات 
النشر والأسرار  التجارية وحقوق  والعلامات  الاختراع 
التجارية، التي تحمي النتائج الملموسة للابتكار والإبداع. 
وفي سياق البحث العلمي، تعد الملكية الفكرية أمرًا 
بالغ الأهمية؛ إذ تحمي حقوق الاكتشافات الجديدة، 
فتتيح للمبتكرين الحفاظ على ملكية أعمالهم والتحكم 

فيها. 
وهو أمر أساسي لتحويل الأبحاث إلى تطبيقات عملية، 
مثل أدوات التشخيص وأساليب العلاج ومشاريع الأبحاث 
التطبيقية. وتمثل الملكية الفكرية حلقة وصل تربط ما 
بين الأفكار الرائدة وتحقيقها في السوق، كما تُعد أداة 
تجارية تسهل تكوين الشراكات مع المؤسسات وجهات 
التعاون التي تمتلك الموارد والخبرات اللازمة لتطوير تلك 

الابتكارات وطرحها في السوق. 
ة  سدر يضمن  لأصول،  ا هذه  ية  حما وعبر 
جذب  من  البحثية  مخرجاته  تتمكن  أن  للطب 
المطاف،  نهاية  وفي  التعاون،  وتعزيز  الاستثمارات، 
كمله. بأ لمجتمع  ا و للمرضى  ئدة  لفا ا تحقيق 

وعلاوة على التعامل مع الملكية الفكرية، يُسهِّل القسم 
التفاعل والتعاون مع شركاء المجال، مما يسهم في 
سد الفجوة بين الأبحاث والتسويق. وعبر دعم تواصل 
الباحثين مع رواد الصناعة، يشجع الفريق فرص التطوير 
المشترك والترخيص وشراكات الابتكار، مما يُعزز مهمة 

سدرة للطب في قيادة الإنجازات الطبية والعلمية. 
وفي هذا العام، تلقى القسم خمس براءات اختراع 
منها  مكتملين  طلبين  اختيار  في  ونجح  جديدة، 
مجموعة  في  ملحوظاً  تقدمًا  يمثل  مما  لتقديمهما، 

الملكيات الفكرية لدينا. 
يتضمن  بحث  مقترح  أو  اختراعًا،  تملك  كنت  إن 
الملكية  لحماية  فكرة  أو  مبتكرة،  تطبيقية  فكرة 
أن  في  ترغب  منشور  مسودة  حتى  أو  الفكرية، 
أو  اختراعك  براءة  إرسال  فيمكنك  الفريق،  يراجعها 
الإلكتروني البريد  نوفل على  مريم  إلى   استفسارك 
mnofal@sidra.org. فريق نقل التقنية والابتكار حاضر 
الواقع. أرض  في  أفكارك  تحقيق  على  لمساعدتك 

تؤدي وظيفة نقل التقنية والابتكار في سدرة للطب دورًا 
محورياً في تعزيز الابتكار وتطبيق الأبحاث الرائدة لتحقيق 
نتائج ملموسة. تتمثل وظيفة نقل التقنية في تلقي 
كل براءات الاختراع من أقسام المستشفى لتقييمها 

والتوصية بها. 
وتعد هذه المرحلة دليلًًا على خبرتنا والتزامنا بدعم 
جهوده  إطار  وفي  للطب.  سدرة  في  المبتكرين 
الفريق  الوطني، يشارك  الابتكار  الإستراتيجية لدعم 
حالياً في دراسة بعنوان "تنمية الابتكار في مؤسسات 
ترأسها  دراسة  حالة". وهي  دراسة  المعرفية:  قطر 
الدكتورة مارلا بيرينز )الباحثة الرئيسية( ومريم نوفل 
)الباحثة المشاركة(، بدعم من صندوق مسارات نحو 
الازدهار التابع لمجلس قطر للبحث والتطوير والابتكار. 

تهدف هذه المبادرة إلى وضع سياسات وإستراتيجيات 
تعزز الابتكار وتحفظ الملكية الفكرية داخل المؤسسات 
القطرية، مما يجعل سدرة للطب مركزًا رائدًا للابتكار 

الطبي.
مع  وثيقًا  تعاوناً  والابتكار  التقنية  نقل  قسم  يتعاون 
المبتكرين في شتى أنحاء المؤسسة، لتقييم براءات 
الاختراع، والتوصية بإستراتيجيات مُثلى لحماية الملكية 
الفكرية. وعبر التعاون مع الجهات المعنية الرئيسية، مثل 
القسم القانوني، يضمن الفريق إدارة حقوق الملكية 
الفكرية بفاعلية في سدرة للطب، وحماية مخرجات 

ابتكارات المؤسسة والارتقاء بها.

ما هي الملكية الفكرية وما سبب أهميتها؟

براءات الاختراع الأسرار التجارية

العلامات التجاريةحقوق النشر

مسار نقل التقنية

الإدارةالتعاونالتوصيةالتقييم
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التعليم وبناء القدرات

43 42



بناء القدرات
يُعدّ التواصل والتعليم في مركز أبحاث سدرة للطب أمرًا بالغ الأهمية، ولهذا يستضيف عددًا 
كبيرًا من المتدربين والمتطوعين والباحثين/ العلماء الزائرين من مختلف الجامعات والمؤسسات، 

محلياً وعالمياً.
يفخر مركز أبحاث سدرة للطب بكونه جهة تعليمية تتماشى مع ركيزة التعليم، وهي إحدى الركائز الثلاث التي تُشكل 
أساس رسالته في تقديم الرعاية للمرضى والأبحاث الطبية الحيوية. يُشجع التدريب في فرعنا للأبحاث الشباب على 
تطوير مسيرتهم المهنية في مجالات العلوم والطب والصحة العامة. فمن خلال التدريب على يد مختلف المتخصصين 
والخبراء، يحوز المتدرب خبرة عملية قيمة، ويطور مهاراته ويصقلها، ويتمكن من ولوج منصة مجهزة للتواصل مع متخصصي 

هذا المجال.

12 عالمًا زائرًا:
محمود محمد، مؤسسة حمد الطبية

فاروق العجيلي، جمعية القناص القطرية
نزيهة علم، كلية لندن الجامعية

عايشة ياسمين، مؤسسة حمد الطبية
تاوا أولوكادي، مؤسسة حمد الطبية

آراش رفيعي، وايل كورنيل للطب - قطر
سوسن أحمد، جامعة ولاية كاليفورنيا

عبير فضة، جامعة هايدلبرغ
كريستينا ماكالي، جامعة ميلانو للدراسات

سليم بو جارن، جامعة فرانسوا رابليه
نيكولاس فان بانهويس، جامعة أوتاجو

محمد الأغبر، منتسب سابق لسدرة للطب

11  طالب دكتوراه في عام 
2024

69  �متدرباً ومتطوعًا مسجلًًا 
في عام 2024

25 جامعة محلية ودولية 

بعد حصولي على شهادة البكالوريوس في التغذية وعلم الغذاء من أستراليا، كنتُ أتوق 
لاكتساب خبرة عملية في مجال أبحاث التغذية. وجاء انضمامي إلى فريق الدكتورة 
أناليزا تيرانجرا للتغذية الدقيقة بصفتي متدربة خارجية ليكون الطريق الأمثل للحصول 
عليها. خلال فترة عملي هناك، اكتسبتُ معارف ومهارات قيمّة، عززت ثقتي بكفاءتي 
كباحثة شابة. وضمن مهام أخرى، عملتُ على معالجة البيانات الأولية، وتحليلها، وكتابة 
المسودات، وكان لي شرف المشاركة في مشروعنا حتى اكتماله. وفوق كل ذلك، 
كان زملائي ودودين ومتعاونين للغاية، وسنحت لي الفرصة بأن أتعلم من أشخاص 
وخبراء يحملون وجهات نظر مماثلة في هذا المجال. ألهمتني هذه التجربة أن أواصل 
الارتقاء في هذا المجال، وكانت إضافة قيمة لدراستي ومسيرتي البحثية القادمة. 
تنسى. ولا  فريدة  المرحلة  لقد جعلتم هذه  بهم،  التقيتُ  لكل من  شكري موصول 

دينا الدسوقي، ماجستير

أنا طالبة دكتوراه في مجال العلوم الحيوية والطب الحيوي بجامعة حمد بن خليفة، وأجري 
أبحاثاً متطورة بالتعاون مع سدرة للطب. خلال فترة تدريبي في سدرة للطب، اكتسبت 
خبرة واسعة في تقنيات المختبرات العملية والنظرية المتقدمة، بما في ذلك تحليل مَثْيلَة 
الحمض النووي، وتسلسل 16S rDNA، وعلم الأحياء الحاسوبي. يهتم بحثي بصحة الأم 
والجنين، مع تركيز خاص على الأساليب البيولوجية المتعددة )Multi-omics(، والتغذية 
الدقيقة، واكتشاف علامات حيوية من الميكروبيوم المعوي والتغيرات فوق الجينية. إلى 
جانب بحثي، ساهمتُ بنشاط في الكتابة العلمية، بهدف النشر في مجلات علمية محكمّة 
مرموقة. وقد حازت أعمالي عدة جوائز، من ضمنها جائزة أفضل ملصق وجوائز المركز 
الأول/ الثاني في مؤتمرات محلية ودولية مرموقة. لم تُعزز هذه التجارب مهاراتي التقنية 
والتحليلية فحسب، بل أسهمت كثيرًا أيضًا في نموي الشخصي والمهني، وقد منحني 
هذا أساسًا قوياً للتفوق في مسيرتي المهنية القادمة في مجال أبحاث الطب الحيوي.

فاطمة محمد أحمد، دكتوراه 

شهادات الطلاب
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كانت تجربتي في مركز أبحاث سدرة للطب، تحت إشراف الأستاذة زينب، مفيدة ورائعة. 
أُقدّر كثيرًا تنظيم البرنامج الجيد، وتوافقه مع جدولي المدرسي، وإدارته بكفاءة. في 
بدايته، تعلمت طريقة عمل مختلف الباحثين، منذ استلام العينات، وكتابة مخططات 
الأنساب، وفحص تسلسلات الحمض النووي DNA المُسببة للطفرات، والاستعانة بالذكاء 
الصناعي في البحث، واستخدام الإحصاء لصياغة الاستنتاجات. أتقدم بجزيل الشكر 

لسدرة للطب وللأستاذة زينب على منحي هذه التجربة القيمّة.

عبد الله المسكي، طالب في برنامج البكالوريا الدولية

كانت دراستي للدكتوراه في سدرة للطب تحت إشراف الدكتور عصام عبد العليم فرصة 
مذهلة. فقد كانت خبرته في علم أحياء الخلايا الجذعية والتزامه بالأبحاث الرائدة مصدر 
إلهام حقيقياً. خلال وجودي هنا، لم يكتفِ الدكتور عصام عبد العليم بتوجيه بحثي العلمي 
فحسب، بل شجع أيضًا الفضول والتطور الفكري على المستويين الشخصي والأكاديمي. 
ويركز نهجه البحثي على الابتكار والتعاون والفهم العميق لتعقيدات علوم الطب الحيوي. 
في سدرة للطب، أتيحت لي فرصة الاستفادة من مرافق عالمية المستوى ومجتمع 
بحثي نابض بالحياة، وهذا ما أثرى مسيرتي الأكاديمية. ولقد اكتسبت معرفة وخبرة 
لني كي أصبح عالمة واثقة ومتمكنة. وأنا ممتنة لتوجيهاته  لا تقدران بثمن، مما أهَّ
التي كان لها بالغ الأثر في تطوري الشخصي والمهني على مدار رحلة الدكتوراه.

نورة الدوس، دكتوراه

كانت فترة تدريبي الخارجي بمختبر الخلايا الجذعية عالية القدرات مع الدكتور عصام 
تمايز  في  عملية  خبرة  اكتسبت  فقد  مثمرة.  تجربة  للطب  في سدرة  العليم  عبد 
الخلايا الجذعية عالية القدرات إلى خلايا بيتا البنكرياسية، وامتلكت مهارات أساسية 
التعقيم، وتقنية q-PCR، وتقنية ويسترن بلوت، والتلوين المناعي. كما  في تقنيات 
حسّن هذا العمل فهمي لمسارات الإشارات المرتبطة بتطور البنكرياس. ساعدني 
العمل تحت إشراف الدكتور عصام على دعم قدرتي على تحليل النتائج التجريبية 
استطعت  كما  الناقد.  والتفكير  المشكلات  حل  في  مهاراتي  وتحسين  وتفسيرها 
التعلم واكتسبت روح العمل الجماعي أثناء تعاوني مع فريق ماهر وداعم. وعززت فقرة 
عرض النتائج على الزملاء مهارتي في التواصل والشرح. لم تطور هذه الفترة قدراتي 
التقنية والتحليلية فحسب، بل أثارت شغفي أيضًا تجاه علم أحياء الخلايا الجذعية 
المتقدمة. الحيوية  والطبية  الحيوية  الأبحاث  لإجراء  أهّلني  مما  التجديدي،  والطب 

نفيسة فضل الملا، بكالوريوس

حظيت هذا العام بشرف العمل كمتدربة خارجية في مختبر علم الأحياء الإنجابي الذي 
يرأسه الدكتور ماتيو أفيلا، وهو جزء من دراستي لنيل درجة الماجستير في علم الأجنة 
البشرية وعلم الأحياء التطوري بجامعة أبردين. منحتني هذه التجربة مهارات دائمة سوف 
تفيدني في البحث العلمي وفي سوق العمل عمومًا. أثناء دراستي لأسباب العقم 
الجينية، تمكنتُ من تعلم وتطوير مهارات مختبرية أساسية، مثل التلوين المناعي والمجهر 
متحد البؤر، وهو أمر يضيف قيمة كبيرة إلى مسيرتي العلمية. علاوة على ذلك، تمكنتُ أيضًا 
من تعزيز قدرتي على عرض الأبحاث العلمية في المحافل المهنية والمشاركة في دعم 
الأبحاث الجارية لإعداد منشورات علمية. أستمتع حقًا بتجربتي في سدرة للطب، وعملي 
مع الفريق، ووجودي في معهد يزخر بالعقول العلمية المستنيرة التي تعلمت منها الكثير.

ماريا إستيفز، ماجستير 

أدرس حالياً للحصول على درجة الماجستير في جامعة حمد بن خليفة تحت إشراف 
الدكتور لويس سارايفا. وعلى مدار الأشهر التسعة الماضية التي قضيتها في مختبر 
نمذجة الأمراض وعلاجاتها، تطورت كثيرًا مهاراتي في التواصل والعمل الجماعي وحل 
المشكلات وتقنيات البحث التطبيقية. وقد اكتسبتُ القدرة على العمل المستقل في 
مجالات أبحاث سمك الزرد والأحياء الجزيئية. وعلاوة على ذلك، حظيتُ بشرف عرض 
نتائج بحثي في قمة الطب الدقيق ومستقبل علم الجينوم PMFG 2024، وهي تجربة 
عززت التزامي بهذا المجال. إنني ممتنة لكوني جزءًا من مختبر الدكتور لويس سارايفا، 
فقد أتيحت لي الفرصة لأن أتعاون مع زملاء موهوبين وأتعلم من خبراتهم. لقد عمقتْ 
هذه التجربة شغفي بالبحث وحفزتني على مواصلة مسيرتي المهنية في هذا المجال.

زهرة يوسف، ماجستير 

خضتُ تجربة تدريب عملي لمدة يومين مع فريق الدكتور يونس مكراب في مختبر علم 
الجينوم الطبي والسكاني، ويمكنني القول بكل ثقة أنها جعلتني أدرك إلى أي مدى 
يمكن للبحث الطبي أن يكون مبتكرًا ومثيرًا. اكتسبتُ معرفة وفهمًا كبيرًا لعملية البحث 
الطبي الدقيقة للغاية، وكان الخبراء بارعين في شرح مفاهيم عملهم المتقن. ومن خلال 
فهمي لكل خطوة حاسمة في معالجة الحالات، طورتُ مهاراتي في البحث والتفكير الناقد. 
كما كان دمج الذكاء الاصطناعي في البحث الحديث أمرًا مبتكرًا ومثيرًا للاهتمام بشدة.

جيمي نافارو، طالبة في برنامج البكالوريا الدولية
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محمد جناحي	
كلية لندن الجامعية

دكتوراه في التصوير الطبي

أبيرامي ساثابان
جامعة جينوفا

دكتوراه في أمراض الدم والأورام والطب الباطني 
السريري والانتقالي

بارول سينغ
جامعة حمد بن خليفة
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طارق أبو صقري
جامعة ليفربول

ماجستير في علوم البيانات والذكاء الصناعي

مريم نوفل
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سدرة للطب يعرِّف طلاب المرحلة الثانوية 
على علم الجينوم

مركز سدرة للطب يواصل شراكته 
في اتحاد تمكين الأجيال

أكثر من 400 طالب وطالبة في  درّس سدرة للطب 
الثانوية ضمن برنامجه الطلابي مقدمة في  المرحلة 
علم الجينوم )إنجن( لعام 2024. أطلق فريق الجينوم 
الأساسي في سدرة للطب البرنامج في أكتوبر 2023، 
برئاسة إيمان العزواني، وهو يركز على إتاحة الفرصة 
للطلاب للوجود داخل أوساط أبحاث واقعية، ومساعدتهم 
في تحديد اختياراتهم المهنية المستقبلية في مجال 

العلوم والأبحاث. 
وبالتعاون مع وزارة التعليم والتعليم العالي، استقبل 
والثاني عشر  الحادي عشر  الصفين  البرنامج طلاب 
أنحاء  مختلف  من  وخاصة،  حكومية  مدرسة   35 من 
الحيوية  للسلامة  مختبرًا  للطب  سدرة  يضم  البلاد. 
ويتيح  إنجن،  لبرنامج  مخصصًا  الأول  المستوى  من 
لعلم  والعملية  النظرية  الجوانب  تعلم  فرصة  للطلاب 
النووي  الحمض  استخراج  ذلك  في  بما  الجينات، 
بيئة  البرنامج  يوفر  وتضخيمه.  وفحص جودته،   ،DNA
تجارب  إجراء  للطلاب  يُمكن  حيث  ومنضبطة،  آمنة 
المُعقدة.  الجينية  للعمليات  فهمهم  وتعزيز  عملية، 

اتحاد تمكين الأجيال مبادرة أطلقتها جامعة قطر، ويفخر 
سدرة للطب بكونه شريكًا فيها منذ إطلاقها عام 2019. 
يهدف اتحاد تمكين الأجيال إلى تطوير إدراك الشباب 
ترضيهم،  مِهنية  مسارات  ومنحهم  الحياة،  لعلوم 
وتساعدهم على الانخراط بفاعلية في مجتمعاتهم، 
بأنفسهم،  ثقتهم  وتعزيز  الذاتية،  بطاقتهم  والارتقاء 
ورفع كفاءتهم، وتحسين مهارتهم الشخصية، وتشجيع 

مشاركتهم في المجتمع، وتكيفهم مع محيطهم.
المشاريع  تنفيذ  على  المعتمد  الوحيد  الاتحاد  وهو 
منصة  خلال  من  لمهنية  ا لتحديات  ا لج  يعا و
المدارس  من  كل  بين  ويربط  الثانوي،  التعليم 
الوطنية. والمتطلبات  العمل  وفرص  والجامعات 

يُسهّل المشروع التفاعل المثمر بين طلاب المرحلة 
الثانوية والأساتذة والباحثين، ويساعد الجيل الجديد 
على الالتقاء بمثلهم العليا في مرافق الرعاية الصحية 
المتعددة، ويعزز الالتزام الوطني والشعور بالمسؤولية. 
وفي هذا العام، شارك مركز أبحاث سدرة للطب في 
جلسة تطبيقية أدارتها تالا أبو عرجة، عرضت فيها مرفق 
مركز سمك الزرد والعمل المنجز فيه. وقد تعرف الطلاب 
على نموذج سمك الزرد والفكرة من استخدامه في 
أبحاث الجينات البشرية. ودُعي أيضًا عدد منهم لمشاهدة 
مراحل تطور اليرقات كما تظهر عبر المجهر، في تطبيق 

عملي للمعلومة.
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من  جوانب  الباحثون  يشرح  التدريب،  برنامج  في 
مشاريعهم البحثية التي يمكن أن يشارك فيها طلاب 
الصفين الحادي عشر والثاني عشر في أكاديمية قطر 
التقني  التدريب  لهم  ويُقدمون  والتكنولوجيا،  للعلوم 
والإرشاد. يبدأ ممثلو سدرة للطب بتقديم عرض عام 
للطلاب، وتوضيح أبحاثهم الحالية، وبيان كيفية مشاركة 

الطلاب فيها. 
إظهار  على  والطلاب  الباحثين  من  كلًًا  هذا  يُساعد 
توزيع  يجعل  مما  ومواءمتها،  وكفاءاتهم  اهتماماتهم 
لاهتماماتهم  وفقًا  المختلفة  المختبرات  بين  الطلاب 
أمرًا مثمرًا. يستغرق برنامج التدريب في أكاديمية قطر 
للعلوم والتكنولوجيا مدة 5 أسابيع )بإجمالي 35 ساعة(. 

أكاديمية قطر للعلوم والتكنولوجيا هي مدرسة ثانوية 
العلوم  مبتكري  من  الجديد  الجيل  لتخريج  مصممة 

والتقنية والهندسة والرياضيات )STEM( في قطر. 
يتم تقديم الدعم والتمكين لطلاب الأكاديمية من أنحاء 
دولة قطر، ممن يملكون شغفًا بالعلوم والتقنية ورغبة 
الصلة  والوظائف ذات  الجامعات  بأفضل  الالتحاق  في 
يصيروا  كي  والرياضيات؛  والهندسة  والتقنية  بالعلوم 
مبتكرين يتقنون المعارف والمهارات اللازمة لتقديم حلول 

التحديات التي تواجه دولة قطر والعالم برمته. 
يناير  شهري  من  ثلاثاء  أيام  خمسة  مدار  وعلى 
وفبراير، انضم خمسة طلاب من الصف الثاني عشر 
برنامج  إلى  والتكنولوجيا  للعلوم  قطر  أكاديمية  من 
أبحاث سدرة للطب، ضمن  تدريبي مكثف في مركز 
الوظائف". "بوفيه  الإلزامية  المدرسية  المبادرة 

زيارة مدرسة لندن الدولية

إذ عرَّفهم فريقنا على طريقة تربية سمك الزرد، والتعديل 
الأفكار  لهم  وقدموا  السلوكية،  والدراسات  الجيني، 

الأساسية لإجراءات البحث الحيوي. 
وقد أثارت التجارب العملية على الكائنات الحية اهتمام 
وغرست  العلمية،  للأفكار  فهمهم  وعززت  الطلاب، 
فيهم الرغبة في البحث العلمي. وعبر تعمقهم في 
عالم نموذج سمك الزرد المثير للاهتمام، اطلع الطلاب 
نقدر  نحن  المتسارع.  العلمي  التطور  على  مباشرة 
كثيرًا حماس الموهوبين بشأن مشاركتنا رحلة التعلم 

والاكتشاف.

تتضافر جهود مرفق سمك الزرد مع الباحثين والأطباء 
السريريين للاستفادة من التحقق الوظيفي في نموذج 
الاكتشافات  على  الضوء  تسليط  الزرد، لأجل  سمك 
الأمراض،  ومآلات  السريرية،  والأعراض  الجينية، 

وإستراتيجيات العلاج. 
ويُقدم المرفق نماذج لأمراض الأطفال في مجال اضطرابات 
الأعصاب، وأمراض القلب والأوعية الدموية، والتشوهات 
الخلقية، وغيرها من الأمراض، مما يجعله منصة تعليمية 
بصرية مثالية للعلماء الشباب الواعدين. وتتمثل رسالة 
مدرسة لندن الدولية في قطر في تحضير الطلاب لتولي 
الأدوار القيادية، في جو تسوده الألفة والتعاون والإبداع 
والتفكير الناقد. وفي 24 مارس، حظي طلاب مدرسة 
لندن الدولية بتجربة لا تُنسى بزيارة مرفق سمك الزرد.

تدريب أكاديمية قطر 
للعلوم والتكنولوجيا
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برنامج قادة الابتكار المؤسسي التابع لمجلس قطر للبحوث 
والتطوير والابتكار

وتطوير حلول مبتكرة تعزز القدرة التنافسية والأداء. حضر 
فريق من ممثلي سدرة للطب، ومن ضمنهم ممثلون 
قادة  برنامج  من  السادسة  الدورة  الأبحاث،  لقسم 
الابتكار المؤسسي التابع لمجلس قطر للبحوث والتطوير 
والابتكار، التي أقيمت في شهر أبريل. جمع البرنامج، 
 ،Alchemist Accelerator مع  بالشراكة  يُقدم  الذي 
فرقًا من مختلف قطاعات الابتكار في دولة قطر، على 
مدار أسبوع عامر بالنقاشات المُلهمة والتعلم الموجه 
والإرشاد والتواصل، داخل واحة قطر للعلوم والتكنولوجيا. 
وقد توج البرنامج بعرض فريق سدرة للطب فكرة نالت 
قبولًًا واسعًا، وتمثلت في إنشاء منصة إلكترونية تنقل 
الرعاية الصحية المستمرة في سدرة للطب نقلة نوعية، 
وتعود بالنفع على المرضى في دولة قطر والعالم العربي 
عمومًا. وضم وفد سدرة للطب كلًًا من فرحان نعيم، 
ونور صالح، وباتريشيا هاشم، ومها الحنزاب، وعبد العزيز 

زغموت، والجوري العجي.

في ظل بيئة أعمال عالمية تتطور فيها التقنية بوتيرة 
متسارعة، يتعين على الشركات الراغبة في الاستفادة 
من الفرص التي يتيحها هذا التطور تكييف إستراتيجياتها 
للحاق بالركب بفطنة وذكاء. ويتيح تبني الشركات لفكر 
الابتكار اكتساب ميزة تنافسية تمكنّها من استقطاب 
المواهب، وطرح منتجات حديثة ومبتكرة في السوق، 
وتحقيق أهدافها التجارية. وبهدف تحقيق ذلك، أطلق 
قادة  برنامج  والابتكار  والتطوير  للبحوث  قطر  مجلس 
الابتكار المؤسسي للشركات المحلية الكبرى. يجمع 
البرنامج القادة الإستراتيجيين من الشركات المؤثرة في 

منظومة الابتكار بدولة قطر. 
ويهدف إلى بناء القدرات الداخلية لكل مؤسسة من أجل 
تنفيذ أنشطة الابتكار. وتتلقى الجهات المشاركة الدعم 
لتطوير إستراتيجياتها للابتكار، بهدف التشجيع على 
الاستعانة بالتقنية، وإبرام الشراكات مع المؤسسات 
وتطبيق  لنشر  المكثف  والتطوير  البحث  تعتمد  التي 

زيارة مدرسة هاميلتون الدولية

المستخدمة في نمذجة الأمراض، وكَونوا فكرة ثاقبة 
الصحية  الرعاية  لأساليب  لية  التحوُّ الإمكانات  حول 
الشخصية. وقد تضمنت التجربة المثيرة للاهتمام جولات 
إرشادية في مختبرات الأبحاث، ومرفق سمك الزرد، 
وحدائق الاستشفاء في المستشفى، قدمت للطلاب 

نبذة مباشرة عن أفق العلوم الطبية المتطور. 
وقد أثارت هذه التجربة فضولهم وعززت تقديرهم للدور 
المحوري الذي يؤديه الطب الدقيق في رسم مستقبل 

الرعاية الصحية.

في 19 فبراير 2024، انطلق طلاب الصف الحادي عشر 
من مدرسة هاميلتون الدولية بالدوحة في رحلة مثمرة 
نحو عالم الطب الدقيق خلال زيارتهم الأخيرة لمختبر 
نمذجة الأمراض البشرية برئاسة الدكتور لويس سارايفا 

في مركز أبحاث سدرة للطب. 
تعمق الطلاب في عالم الأبحاث الطبية المتطور، وتعرفوا 
كيفية  وتعلموا  المعقدة،  الدقيق  الطب  على شبكة 
تطبيقه في سدرة للطب. وبتوجيه من الدكتور لويس 

سارايفا وفريقه، استكشفوا المنهجيات المبتكرة 
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صندوق البحث الداخلي

دعا سدرة للطب إلى تقديم مقترحات بحثية للحصول 
 IRF(  2024 الداخلي  البحث  صندوق  تمويل  على 
 .2024 عام  من  الأول  الربع  في  يمنحه  الذي   )24
يهدف برنامج المنح الداخلي هذا إلى دعم المبادرات 
نتائج  تحسن  التي  والمبتكرة  التنافسية  البحثية 
المرضى الصحية، عبر المساعدة في الكشف المبكر 
اهتمام  إيلاء  مع  والعلاج.  والتشخيص  الوقاية  وتعزيز 
وبين  قطر  دولة  في  الشائعة  بالاضطرابات  خاص 
التالية: البرامج  وتندرج ضمن  للطب،  مرضى سدرة 

• وداء 	 التوحد،  اضطراب  )مثل  الأعصاب  اضطرابات 
الصرع(

• الأطفال، 	 لدى  المصمتة  الأورام  )مثل  السرطان 
وسرطان الدم(

• الاضطرابات الجينية/ الأيضية )مثل الأمراض الجينية 	
النادرة، وداء سكري الأطفال(

• الاضطرابات المناعية )مثل أمراض الأمعاء الالتهابية، 	
والعَوَز المناعي الأولي(

نتائج  انتقالية وتحقق  التمويل  تكون طلبات  أن  يجب 
النتائج  تحسن  مدى  قياس  يُمكن  وبهذا  ملموسة، 
الدقيق.  الطب  مناهج  باستخدام  وتفعيلها  السريرية 
في   2024 الداخلي  البحث  صندوق  منحة  تهدف 
المقام الأول إلى توفير تمويل للأنشطة التي تسهم 
في إنشاء مقترح بحثي تنافسي وتقديمه إلى جهة 
خارجية )مثل مجلس قطر للبحوث والتطوير والابتكار 
سيسهم  كيف  الطلب  يوضح  أن  ويجب  غيره(.  أو 
حاسمة  نتائج  تحقيق  احتمالية  زيادة  في  المقترح 
ضمن المنحة البحثية الموجهة بتمويل خارجي. كما 
يشترط أن يضم كل مشروع باحثًا رئيسياً من قسم 
السريري. القسم  من  آخر  رئيسياً  وباحثًا  البحث 

حصلت 10 مقترحات من أصل 32 مقترح بحث مقدمًا على منح بقيمة 
6,771,698 ريال قطري.

الباحث الرئيسي الباحث الرئيسي
المشارك

عنوان المشروع

الجينوم أولًًا: إنشاء مرجع معياري لتسريع توفيق بن عمرانالجازي المراغي
فحص جينوم حديثي الولادة في دولة قطر

تطوير منهجية تشخيصية سريرية للكشف فاني كيران ياجامانايامتريسي أوغسطين
غير  الأبقار  حليب  حساسية  عن  المبكر 
المرتبطة بالجلوبين المناعي E والوقاية من 
والقولون  الأمعاء  التهاب  بمتلازمة  الإصابة 
البروتين الغذائي لدى الأطفال  الناجم عن 

)NIGE-CMA دراسة(
طب الجينوم في الاضطرابات العصبية العضليةيونس مكرابمحمود فوزي

جين SLFN11 في سرطان الأطفالأيمن صالحكريستوف راينود
فحص الترانسكريبتوم عالي التواتر في أمراض برنيس لومحمد يوسف كريم

)Hi-FIT KID الأطفال الالتهابية )دراسة
الأدوات البيولوجية المتقدمة )أوميكس( في إردنر أوزرفوتر هندريكس

طب الأطفال
تحديد آلية حدوث الاعتلال العصبي المرتبط شيجا رابايسهيلة الخضر

بالميكروبيوم المعوي لدى الأطفال المصابين 
)T1D( بداء السكري من النوع الأول

استغلال إمكانات تسلسل الحمض النووي رحاب الصالحنجيب سيد
RNA بوصفه طريقة تشخيصية مكمِّلة في 
نتائج  ظهور  عند  المندلية  الطفرة  مرضى 

سلبية لتسلسل الجينوم الكامل
تحسين العائد التشخيصي للشلل الدماغييونس مكرابليزا ثورنتون

أخلاق أحمد
ريكاردو برانكو

خالد اليافعي
نيكولاس فان بانياس

الكشف المبكر عن النمط الظاهري للإنتان 
واعتلال وظيفة الأعضاء في الأطفال ومآلاته 

circRNAو RNA باستخدام تعبير
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ممولة 

مقدمة

مقترحات نجحت في الحصول 
على تمويل

إجمالي المقترحات المقدمة للحصول 
على تمويل

مجالات اهتمام الأبحاث المقدمة إلى صندوق البحث الداخلي 2024

متعددة المقترحات المقدمة إلى صندوق البحث الداخلي 2024 بناءً على مجالات الاهتمام
%1,10

اختلالات 
التنظيم المناعي 

%2,20

السرطان 
%2,20

طب الأعصاب 
%2,20

مجال تركيز 
البحث

المقترحات الحاصلة على المنح العشر 
الأوائل من صندوق البحث الداخلي 2024

الجينات 
والأيض 
%3,30

مضاعفات الخصوبة والحمل

اختلال التنظيم المناعي

اضطرابات الأعصاب

السرطان

متعددة

اضطرابات الجينات والأيض
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المنح الخارجية
حصل سدرة للطب على 23 منحة من مجلس قطر للبحوث والتطوير والابتكار ومن جهات تمويل خارجية أخرى 

خلال الشهور الثمانية عشر الماضية.
تتجاوز قيمة المنح الإجمالية 22 مليون ريال قطري.

تفاصيل طلبات المنح خلال الثمانية عشر شهرًا الماضية

الممولةالمقدمةطلبات المنح

)PPM 07 ،PPM 06( 253الطريق نحو الطب الدقيق
)ARG 02 ،ARG 01( 395منحة البحث الأكاديمي

)HSREP05 HSREP06( 22برنامج تجربة البحث للمدارس الثانوية
)CWSP23( 42برنامج رعاية المؤتمرات وورش العمل

)PTP 01( 11مسارات نحو الازدهار
)ESC01( 1دعوة الاستدامة الاقتصادية-

)DAR01( لم تحدد بعد2الباحثون العرب النازحون
)QMRC01( 21دعوة لأبحاث الخيول

44دعوة الابتكار المفتوح
)BRIO08( 11أفضل صورة شعاعية تعرض نتيجة بحثية

)TDG( لم تحدد بعد3منحة تطوير التقنية
البيت الرائد في الشرق الأوسط وشمال إفريقيا "منح الشراكة 

البحثية"*
11

IQSEC2 مركز الأمراض النادرة، برنامج المنحة البحثية التابع لمؤسسة
11للبحث والدعوة 2023*

*G-Rex 11خطة برنامج منحة
11دعوة المنح العالمية لصحة الأمعاء 2024*

-1منح فايزر للتعليم الحر*
 ODC( مركز المرض النادر، برنامج مِنح ركوب الدراجات بقيمة مليون دولار

 )MDBR
برنامج المنح التجريبية*

1-

-1دعوة منح الحاضنة 2024 من مؤسسة ميتو*
-1مبادرة Crazy 8 من مؤسسة ألكس ليمونيد*

-1فرص منح علاج الصرع*
*CDKL5 2024 1برنامج المنح التجريبية للتميز ضمن برنامج-

-3مؤسسة ووترلو: تطور الطفل*
تحالف أبحاث التهاب المفاصل وأمراض الروماتيزم لدى الأطفال 

*)CARRA(
1-

-1منح مؤسسة إيجلز للتوحد: منح تجريبية*
-1البرنامج التعاوني لجوائز أبحاث سرطان الأطفال*

منح وجوائز دولية*

أفضل المنشورات الأصلية

اختلالات الرئة الإشعاعية والوظيفية 
من  سنوات  ثلاث  بعد  الأمد  طويلة 
دخول المستشفى بسبب كوفيد-19: 

دراسة أترابية طولية.
المؤلفون: أسامة الوليد

.European Respiratory Journal :المجلة

01

العوامل المرتبطة بنجاح الاستغناء عن 
العلاج بالبدائل الكلوية المستمر لدى 
الأطفال والشباب: تحليل الاستكشاف 
العالمي لنتائج العلاج بالبدائل الكلوية 

بالتعاون مع سجل أمراض الكلى.
المؤلفون: أحمد خضورة

.Intensive Care Medicine :المجلة

10

مظاهر القابلية للإصابة بأورام ويلمز 
في جينوم الخلايا الجسدية.
المؤلفون: جوردان م. فويانيتش.

.Cancer Discovery :المجلة

الحمل:  لسكري  المتكاملة  الرعاية 
دراسة أترابية على نطاق دولة قطر.

المؤلفون: إبراهيم إبراهيم
.EClinical Medicine :المجلة

07

04

لنقص  المرضي  المناعي  المشهد 
pre-TCRα لدى البشر: من المتغيرات 

النادرة إلى الشائعة.
المؤلفون: أندريا جينون، توشيف خان، منار 
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المنشورات التي تصدرت أغلفة المجلات العلمية

تُظهر صورة غلاف مجلة Diabetologia، في عددها الصادر في ديسمبر 
2024، صورة مجهرية بالتألق المناعي لعضيات جزر البنكرياس المشتقة 
من الخلايا الجذعية عالية القدرات والمحفزة طبيعياً، مع الخلايا الجذعية 
عالية القدرات التي تفتقر إلى العامل التنظيمي X6، وتُظهر الأنسولين 
والجلوكاجون والأنوية. ذكرت نورة الدوس وآخرون أن الطفرات التي تؤدي 
لفَية  إلى فقدان وظيفة العامل التنظيمي X6 لا تؤثر على تكوين الخلايا السَّ
البنكرياسية المشتقة من الخلايا الجذعية عالية القدرات. ومع ذلك، يؤدي 
غياب العامل التنظيمي X6 إلى انخفاض نمو خلايا جزر البنكرياس وتكوين 
عضيات جزرية أصغر حجمًا، مصحوبة بانخفاض التعبير عن الجينات الغدية 
الصماء البنكرياسية الحرجة وانخفاض مستويات الكاتالاز المضاد للأكسدة.

يستكشف كتاب "Alternative Splicing and Cancer" الذي شارك في 
تحريره الدكتور أجاز بهات الدور الحاسم الذي يؤديه الربط البديل -وهو 
عملية تعقب النسخ- على صحة الإنسان والأمراض، وخاصة السرطان. 
وعبر التعمق في تعقيدات التعبير الجيني وتنوع البروتينات، يسلط الكتاب 
الضوء على طبيعة إسهام الربط غير الطبيعي في تكوين الأورام العدوانية، 
وتأثيره على الوظائف الخلوية مثل التكاثر والبقاء والتهرب المناعي. ومع 
تركيزه على فهم الآليات الجزيئية، يكشف عن الأهداف التشخيصية 

والتنبئية الممكنة، مما يسمح بتعزيز كفاءة علاج السرطان.

المدى للأغذية فائقة  البحثية بعنوان الاستهلاك قصير  الورقة  نُشرت 
الكبرى يُضعف حاسة  المغذيات  المعالجة على اختلاف محتواها من 
الشم والأيض في الدماغ لدى الفئران، وقد شارك في تأليفها ميلاني 
مخلوف، وسميجا كوريان، وأسماء النعمة، وريم حسنة، ونيثو فينوغوبال، 
وديوغو مانويل، ولويس ساراييفا - على غلاف عدد يناير 2024 لمجلة 
Molecular Metabolism. وتُظهر الصورة المستخدمة في الغلاف عملًًا فنياً 
https://www. :يجسد العلاقة بين حاسة الشم والدماغ. رابط المقالة

sciencedirect.com/science/article/pii/S2212877823001710

BRIO-8 جائزة

حصلت الدكتورة أبيرامي ساثابان، رئيسة مركز التصوير 
المتقدم في سدرة للطب، على جائزة BRIO-8 لأفضل 
صورة معبرة عن نتيجة بحثية ضمن مشروع ممول من 
مجلس قطر للبحوث والتطوير والابتكار. وتُجسد الصورة 
الفائزة بالجائزة، ضمن مبادرة علم أورام الأطفال الدقيق، 
المحورية لأبحاث سرطان الأطفال، بدعم من  الرؤى 
إسهامات الدكتور فوتر هندريكس، الباحث الرئيسي في 
مختبر أوميكس سرطان الأطفال، والدكتور إردنر أوزر، 
رئيس قسم علم الأمراض التشريحي، وفرحية عبد الله 
علي، مساعدة مختبر في مركز التصوير المتقدم. ويدل 
هذا التكريم على التزام سدرة للطب بالبحوث الرائدة 
وعلم الأورام الدقيق في دولة قطر. ويبرز حصول الدكتورة 
أبيرامي ساثابان على جائزة BRIO-8 الاحتفاء بقدرات 
سدرة للطب المتقدمة في مجال التصوير، ويعزز تأثير 
المؤسسة في مجال طب أورام الأطفال والتزامها بتطوير 
طب الأطفال الدقيق في دولة قطر والمنطقة برمتها.
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قمة الطب الدقيق ومستقبل علم الجينوم 2024الطب الدقيق ومستقبل علم الجينوم 

إن الرؤى التي كوَّناها معًا بشأن أحدث الأبحاث وأفضل 
الممارسات كان لها بالغ الأثر على المرضى حول العالم، 
وبالأخص في مجال الأمراض الجينية والنادرة". وقد ألقى 
الدكتور روبرت غرين، مدير برنامج أبحاث "من الجينوم 
الطب بجامعة هارفارد، كلمة  الناس" في كلية  إلى 
رئيسية مؤثرة بعنوان "الطريق إلى طب الجينوم الدائم" 
قال فيها: "منذ انطلاق مشروع الجينوم البشري، تعلقت 
الناس بمستقبل يتحول فيه دور الطب من رد  أعين 

الفعل إلى استباق الحدث، بل وحتى الوقاية منه. 
إننا نخطو إلى عصر جديد، حاملين دراسات موسعة 
كيفية  إلى  ترشدنا  أدلة  لجمع  العالم  حول  نجريها 
استخدام علم الجينوم في الفحص. وغايتنا التالية لا 
تقتصر فقط على تسلسل الجينوم لحديثي الولادة، بل 
تشمل أيضًا رعاية صحية مدى الحياة تستند إلى علم 
الجينوم ومتاحة للجميع". كما أكدت الدكتورة أميرة عقيل 
على الأهداف الرئيسية لقمة الطب الدقيق ومستقبل 
علم الجينوم، قائلة: "تركز رسالتنا على تشجيع الابتكار

في الطب الدقيق، ودفع عجلة تقدم علوم الجينوم لتعزيز 
الرعاية الصحية الشخصية وتحسين نتائج المرضى. 

كما تعد هذه القمة هي منصة تعزز تناقل المعرفة، حيث 
يمكن تبادل الرؤى بشأن أحدث الأبحاث والتطبيقات 
الجينوم؛ من  الناشئة في علوم  والتقنيات  السريرية 
أجل رسم مستقبل الرعاية الصحية." عُقدت قمة الطب 
الدقيق ومستقبل علم الجينوم 2024 برعاية منظمة 
لعلوم  العالمي  والتحالف   )HUGO( البشري  الجينوم 
الجينوم والصحة، وبمشاركة معهد قطر للرعاية الصحية 
الدقيقة بصفته شريكًا إستراتيجياً، ومستشفى الأطفال 
في فيلادلفيا بصفته شريكًا معرفياً، وبنك قطر الوطني 
بصفته راعياً ماسياً رسمياً، ومتاحف مشيرب بصفتها 

شريكًا مجتمعياً.

احتفى سدرة للطب بمرور عقد من الابتكار في طب 
الجينوم بافتتاح القمة السنوية العاشرة للطب الدقيق 
ومستقبل علم الجينوم )PMFG 2024( في مركز قطر 
الوطني للمؤتمرات. وقد استقبل الحدث -الذي استمر 
لمدة ثلاثة أيام واختتم في 5 ديسمبر- 1100 مشارك، 
وضم أكثر من 50 متحدثاً متميزًا، وتضمن أكثر من 42 منصة 
عرض للرعاة والشركاء. وسلط الضوء على أحدث التطورات 
في مجال الرعاية الصحية الشخصية، وأبحاث الجينوم، 
والجوانب الأخلاقية المتعلقة بهذا المجال سريع التطور. 
قدمت السيدة خديجة بن قنة مذيعة قناة الجزيرة العربية 
تخللتها  بالأمل،  وروت قصصًا مفعمة  الافتتاح،  مراسم 

حكايات المرضى. 
وقد صرح رئيسا قمة الطب الدقيق ومستقبل علم الجينوم 
2024، الدكتورة أميرة الشبيب عقيل والبروفيسور خالد 
فخرو، قائليَن: "تعد قمة الطب الدقيق ومستقبل علم 
الجينوم منصة حيوية للتعاون في مجال الصحة الدقيقة، 
حيث تجتمع ألمع العقول لدفع عجلة الابتكار والتقدم. 

فلنعمل جميعًا من أجل غرس الأمل للأجيال الجديدة، 
الصحية  الرعاية  أفق  وتوسيع  الشراكات  إبرام  عبر 
الشخصية". ركزت جلسات اليوم الأول من قمة الطب 
الدقيق ومستقبل علم الجينوم على تطورات الفحص 
الجيني لحديثي الولادة، وتشخيص الأمراض النادرة، 
ومجموعات الجينوم السكاني. ودارت المناقشات حول 
بيانات  لدمج  والاجتماعية  والقانونية  الأخلاقية  الآثار 
الجينوم في الرعاية الصحية، وإستراتيجيات الكشف 
الدولي في  التعاون  المبكر والعلاج الشخصي، ودور 

تشكيل أبحاث الجينوم في العالم. 
وفي كلمتها الترحيبية التي ألقتها خلال حفل افتتاح 
تينوبو  إيابو  الدكتورة  التنفيذية  الرئيسة  قالت  القمة، 
كارتش: "أفتخر للغاية بالتقدم الذي أحرزناه، وبتطور 
الجينوم" لتصبح  الدقيق ومستقبل علم  الطب  "قمة 

ملتقى ألمع المواهب والعقول سنوياً. 
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مؤتمر سدرة للطب الأول 
لميكروبيوم الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

الافتتاحي  المؤتمر  تنظيم  في  البحثي  فرعنا  نجح 
لميكروبيوم الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، يومي 28 
و29 سبتمبر، وقد ضم أكثر من 800 مشارك، من ضمنهم 
أطباء وعلماء ومتخصصون في الرعاية الصحية من كل 
أنحاء منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا. وأتيحت 
لنا فرصة عرض أحدث أبحاثنا في مجال الميكروبيوم 

بالتعاون مع فرقنا السريرية.
وقد تضمن هذا الحدث، الذي استمر لمدة يومين، وتم 
تنظيمه بالتعاون مع وزارة الصحة العامة، ومستشفى 
المتحدة الأمريكية(،  )الولايات  الأطفال في فيلادلفيا 
ومركز قطر للبحوث والتطوير والابتكار، والصحة الرقمية في 
العالم العربي، والهيئة العامة للسياحة في قطر - جدول 
أعمال حافلًًا بورش العمل والعروض التقديمية الرئيسية 
وحلقات النقاش. وضم المؤتمر الرئيسي 38 متحدثاً 
خبيرًا، إلى جانب عروض تقديمية من 11 عالمًا شاباً. 
وكان من أبرز فعالياته حلقة نقاشية مع خبراء بارزين

حول تأسيس اتحاد للميكروبيوم في الشرق الأوسط 
الإمكانات  على  المؤتمر  أكد  وقد  إفريقيا.  وشمال 
المتنامية لإنشاء اتحاد الميكروبيوم في الشرق الأوسط 
وشمال إفريقيا، والاستفادة من الخبرات المحلية متعددة 
التخصصات، وتعزيز التعاون مع المراكز الدولية. وقبل 
انطلاق المؤتمر، عُقدت ورشة عمل تطبيقية في 26 

سبتمبر بمرفقنا البحثي. 
عينات  معالجة  على  الحضور  تدريب  على  ركزت 
الميكروبيوم وتحليل البيانات. وقد استقطبت 24 عالمًا 
والقوات  كورنيل،  وايل  مثل  محلية،  مؤسسات  من 
الرعاية  المسلحة القطرية، وجامعة قطر، ومؤسسة 
الصحية الأولية، ومؤسسة حمد الطبية. وحضر ورشة 
العمل أيضًا مشاركون دوليون من ليبيا والعراق وتونس 
المؤتمر  كان  وقد  المتحدة.  العربية  والإمارات  والهند 
بداية تعاون جديد وواعد في مجال أبحاث الميكروبيوم 

بالمنطقة. 

المؤتمر الافتتاحي 
لاضطرابات اختلال التنظيم المناعي الأولي 

المعهد  مبادرة  مع  بالتعاون  للطب،  استضاف سدرة 
منطقة  في  المُعدية  والأمراض  للحساسية  الوطني 
 ،)MENAT-NIAID( الشرق الأوسط وشمال إفريقيا وتركيا
مؤتمر التطورات الحديثة في اضطرابات اختلال التنظيم 
المناعي الأولي )RAPID( في مايو 2024. وقد سلط 
هذا الحدث الافتتاحي، الذي جمع ما يقرب من 250 
مشاركًا، من بينهم خبراء عالميون في هذا المجال، 
وخبراء من منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا وتركيا 
والأمراض  للحساسية  الوطني  والمعهد   ،)MENAT(
المُعدية )NIAID( - الضوء على التطورات المهمة في 
معالجة التحديات المتعلقة باضطرابات اختلال التنظيم 

المناعي الأولي وفرصها المتاحة، في المنطقة. 
اختلال  اضطرابات  الحديثة في  التطورات  مؤتمر  مثَّل 
التنظيم المناعي الأولي دعوة قوية -للباحثين ومقدمي 
الرعاية الصحية وغيرهم من أصحاب المصلحة - للإسهام 

في تعزيز الفهم الكلي لهذه الاضطرابات. 

وقد ألهمت جلسة ندوة التطوير المهني، التي ضمت 
خبراء من سدرة للطب، ومؤسسة حمد الطبية، وجامعة 
قطر، ووايل كورنيل للطب في قطر، وجامعة حمد بن 
العربية  )الإمارات  راشد  بن  محمد  وجامعة  خليفة، 
المتحدة( - جيل المهنيين الجدد لتكريس جهودهم من 

أجل النهوض بالرعاية والبحث في هذا المجال.
أتاحت الرعاية السخية، التي قدمتها مؤسسة جيفري 
موديل إلى المؤتمر، الفرصة للأطباء والعلماء الشباب 
من شتى أنحاء المنطقة، بما فيها البلدان منخفضة 
الدخل، لحضور المؤتمر وعرض أبحاثهم. وسوف يكون 
لهذا الاستثمار في جيل الباحثين الجدد بالغ الأثر في 

مجال اختلال التنظيم المناعي.
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إطلاق الخدمة الأولى 
رِّي في دولة قطر لبنك دم الحبل السُّ

أطلق سدرة للطب خدمة متطورة لتخزين دم الحبل 
رِّي. يعد هذا أول مرفق محلي لتخزين دم الحبل  السُّ
السري في البلاد، وسوف يتيح للأسر فرصة استثنائية 
لحفظ الخلايا الجذعية لمواليدهم في دولة قطر؛ بغرض 

تلبية احتياجاتهم الطبية لاحقًا. 
يتم في بنك دم الحبل السري جمع وتخزين دم حديثي 
الولادة من الحبل السري ومن المشيمة بعد ولادتهم. 
وهي عملية غير مؤلمة وغير توغلية ولا تمثل أي خطورة 
السري عددًا  الحبل  يحوي دم  الطفل.  أو  الأم  على 
كبيرًا من الخلايا الجذعية المكوِّنة للدم، وهي قادرة 
على علاج عدة مشكلات طبية، من ضمنها بعض أنواع 
السرطان، واضطرابات الدم، وأمراض الجهاز المناعي. 
خدمات  قسم  رئيس  عواد،  جوني  البروفيسور  أفاد 
النساء في سدرة للطب، أنه: "بصفتنا المرفق الوحيد 
في دولة قطر الذي يتيح تخزين دم الحبل السري محلياً، 
فإن سدرة للطب يقدم ميزة استثنائية بحفظ العينات 

داخل البلاد". 

يضمن هذا الجودة المثلى وسرعة الوصول إليها عند 
الحاجة، مقارنة بالحاجة إلى شحنها من الخارج. سوف 
ترسَل كل عينات دم الحبل السري إلى بنك دم الحبل 
ممارسات  مرفق  في  للطب  لسدرة  التابع  السري 
التصنيع الجيد، حيث يتيح التجميد بالتبريد تخزينها بأمان 

لمدة تفوق 30 عامًا. 
وقال البروفيسور خالد فخرو، رئيس مركز أبحاث سدرة 
للطب: "تعد خدمة بنك دم الحبل السري إنجازًا ناجحًا 

آخر في إطار إستراتيجيتنا للطب الدقيق".

التجارب السريرية تبعث الأمل
في قلوب الأطفال المصابين بأمراض نادرة

يهدف سدرة للطب إلى إحداث نقلة نوعية في الرعاية 
الصحية الدقيقة عبر التجارب السريرية، كي يمنح آمالًًا 
جديدة للمرضى الصغار المصابين بأمراض نادرة ومعقدة. 
يركز برنامج التجارب السريرية في سدرة للطب على 
تنفيذ التجارب السريرية التي تُفيد الأطفال في المنطقة 
العربية، وبالأخص أولئك المصابون بأمراض نادرة ليس 
لها علاج ناجح. سوف ترسخ هذه المبادرة مكانة سدرة 
الأبحاث  رائدًا في مجال  إقليمياً  بوصفه مركزًا  للطب 
للأطفال  مخصصة  علاجية  خيارات  ويقدم  السريرية، 

المصابين بأمراض نادرة. 
تلقي  فرص  للأطفال  التجارب  هذه  تهدي  أن  يمكن 
علاجات مفيدة، سواءً أكانت أدوية أو أساليب علاجية أو 
أجهزة أو إجراءات جديدة، قبل توفيرها على نطاق واسع. 
وقال البروفيسور خالد فخرو، رئيس مركز أبحاث سدرة 
-بما  معقدة  أبحاث  لتنفيذ  جاهدين  "نسعى  للطب: 
في ذلك دراسات المراحل الحرجة من المرحلة الأولى 
وحتى الرابعة- سوف تُرسخ مكانتنا الإقليمية الرائدة 
التجارب السريرية. وقد تمكنا من تحقيق  في مجال 
ذلك بالتعاون مع شركاء أكاديميين وصحيين عالميين، 

وشركات أدوية، وبدعم من جهات معنية مثل مؤسسة 
قطر ومعهد قطر للرعاية الصحية الدقيقة. وحالما نصير 
السريرية، سوف  التجارب  مجال  في  إقليمياً  رائدين 
نتمكن من تقديم علاجات مبتكرة، لمرضانا من الأطفال 
المصابين بأمراض نادرة، تؤدي إلى تحقيق نتائج صحية 
تُغير مسار حياتهم". وقد أدى الغياب الطويل للأبحاث 
التي تستهدف الشعوب العربية إلى حدوث فجوة كبيرة 
فاعلة  علاجات  تطوير  فرص  قلص  مما  البيانات،  في 

وشخصية. 
سدرة  في  السريرية  التجارب  تؤدي  أن  يُنتظر  لهذا 
للطب دورًا حاسمًا في سد هذه الفجوة، من خلال 
ابتكار أساليب  تيسر  قوية  بيانات معرفية  قاعدة  بناء 
كي  خصيصًا  ومصممة  وشخصية،  فاعلة  علاجية 
وسوف  المجتمع.  لأفراد  الفريدة  الاحتياجات  تلبي 
تستهدف التجارب السريرية في سدرة للطب الأدوية 
والأجهزة الطبية والإجراءات الطبية المُعتمدة للبالغين، 
في  استخدامها  لدراسة  بعد  تخضع  لم  ولكنها 
الأطفال، أو لم تحصل بعد على الموافقة الحكومية. 
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أطلق سدرة للطب ومتاحف مشيرب السلسلة الأولى 
من مقهى العلوم في عام 2024، بهدف دعوة الجمهور، 
المفاهيم  مع  للتفاعل  والأسر،  الطلاب  فيهم  بمن 
العلمية، وتمكين العلماء والمهندسين من نشر أبحاثهم 
بصورة غير رسمية عبر تبادل الحوار ضمن أجواء ودية. 
للطب على  يُنظمه سدرة  الذي  العلوم  يركز مقهى 
التطورات الرائدة التي تعيد صياغة معالم الرعاية الصحية 

في البلاد. 
عبر نقاشات شائقة يديرها محاورون أكفاء، يكتشف 
إستراتيجيات  يصمم  أن  الدقيق  للطب  كيف  الحضور 
علاجية مخصصة لسمات الفرد - بدءًا من جيناته وحتى 
أسلوب معيشته. وفي هذا السياق، قال البروفيسور 
خالد فخرو، رئيس مركز أبحاث سدرة للطب: "تمثل 
مبادرات مثل مقهى العلوم أسلوبنا للتواصل مع المجتمع 
وإتاحة العلوم للجميع بالإضافة إلى جعل تطبيقها سهلًًا 
في الحياة اليومية. جنباً إلى جنب، يُمكننا تحقيق أقصى 
الأفراد  حياة  لتغيير  وتسخيره  الدقيق  الطب  إمكانات 

وتحسين صحتهم جميعًا". 

لكل  ومتاحة  الحضور  العلوم مجانية  سلسلة مقهى 
أفراد المجتمع الراغبين في التعرف على أحدث التقنيات 
والتطبيقات في مجالي الرعاية الصحية والأبحاث، وفيها 
يتمكن الحضور من تكوين رؤى ثاقبة ترشدهم لاتخاذ 

قرارات مدروسة تتعلق بصحتهم وسلامتهم. 
في  الأبحاث  مديرة  دعاس،  سحر  الدكتورة  قالت 
"تغمرنا  العلوم:  مقهى  مبادرة  وقائدة  للطب  سدرة 
الحماسة لإطلاق نسختنا الخاصة من مقهى العلوم 
في دولة قطر، وطرح النقاشات حول العلوم والأبحاث 
والصحة بصورة مبسطة. سنناقش هذا العام عددًا من 
أن  الدقيق  للطب  يمكن  كيف  توضح  التي  المواضيع 
يساعد في علاج أمراض مثل داء السكري والسمنة 
تأثيراته  إلى  بالإضافة  الأطفال،  وسرطان  والتوحد 
والخصوبة". والحمل  النفسية  الصحة  مجالات  في 

أضخم دراسة بحثية حول مخاطر الأمراض الجينية النادرة 
في الشرق الأوسط

الجينية  الأمراض  حول  دراسة  البحثي  فريقنا  أجرى 
النادرة على فئات واسعة ومتنوعة من سكان الشرق 
 Genome الأوسط في دولة قطر، وقد نشرت في مجلة
Medicine المرموقة. تبرز الدراسة، تحت عنوان "عبء 
الأمراض المندلية في بنك حيوي شرق أوسطي"، رؤى 
مهمة حول انتشار مخاطر الأمراض الجينية في دولة 
قطر، الأمر الذي سيساعد في وضع خطط الصحة العامة 

لسكان البلاد وسكان المنطقة ككل. 
حللت الدراسة، التي قادها الدكتور خالد فخرو والدكتور 
برنامج  يونس مكراب من سدرة للطب وبالتعاون مع 
قطر جينوم وقطر بيوبنك ومؤسسة حمد الطبية، أكثر 
من 6000 جينوم كامل وبيانات صحية ذات صلة من 
دولة قطر. وأنشأت الدراسة فهرسًا شاملًًا للطفرات 
المرضية المصنفة حسب السلالات الجينية السكانية، 
بما في ذلك المجموعات الرئيسية لعرب شبه الجزيرة، 
والعرب غير المصنفين، والعرب ذوي الأصول الفارسية، 
والعرب الأفارقة، مما يجعلها أكبر مجموعة حتى الآن 
تضم جينوم سكان الشرق الأوسط وبياناتهم السريرية. 

حدد فريق البحث عددًا من الطفرات الضارة المرتبطة 
بسلالات معينة، تعرف باسم الطفرات المؤسِّسة، يمكن 
استخدامها لتكون موردًا وبائياً قيمًا عند وضع سياسات 
نظام الرعاية الصحية. وستمكن المعلومات أيضًا نظام 
الرعاية الصحية من تقديم الفحص والاستشارة الجينية 
للعائلات التي قد تكون عرضة لخطر الإصابة بالأمراض 

الوراثية. 
المرتبطة  الجديدة  المتغيرات  الجينات/  حددوا  كما 
دولة  في  الشائعة  بالأمراض  الصلة  وذات  بالأمراض 
للمتغيرات  فهرس  بإنشاء  السكري.  داء  مثل  قطر، 
الجينية المندلية، يمكن للدراسة أيضًا المساعدة في 
العامة  العالمية  الجينية  البيانات  قواعد  وضوح  زيادة 
)مثل قاعدة بيانات كلينفار(، خاصة للمتغيرات الجينية 
في  تمثيلًًا  والأقل  القطريين  السكان  لدى  الشائعة 
قواعد البيانات الأخرى. وأخيرًا، يمكن لدراسات الجينوم 
أن  للطب  سدرة  أجراها  التي  تلك  مثل  الأساسية 
تساعد أنظمة الرعاية الصحية في تخصيص مصادر أكثر 
المرضى  تستهدف  تدخلات  تطبيق  من خلال  كفاءة 
الأكثر قابلية للاستفادة منها بناءً على ملفهم الجيني.

سدرة للطب ومتاحف مشيرب 
يطلقان مقهى العلوم

73 الفعاليات والإنجازات72 مركز أبحاث سدرة للطب | التقرير السنوي 2024



أول بحث عربي جيني بالشرق الأوسط 
حول التوحد يحظى بشهرة عالمية

احتفل سدرة للطب بتأثير مبادرته طويلة الأمد، دراسة 
BARAKA-قطر )بناء مورد لزيادة المعرفة حول اضطراب 
للتوعية بمرض  العالمي  اليوم  التوحد في قطر( في 

التوحد، الذي يصادف الثاني من أبريل من كل عام. 
هذه الدراسة، التي كانت في طليعة أبحاث اضطراب 
طيف التوحد بالمنطقة لعدة سنوات ونشرت مرحلتها 
المرموقة،   Genome Medicine التجريبية في مجلة 
لم تعزز فهم اضطراب طيف التوحد في العالم العربي 
الشرق  في  الجينات  علم  أيضًا  دفعت  بل  فحسب، 
من  الرغم  وعلى  العالمي.  بالركب  ليلحق  الأوسط 
انتشار عدة معلومات وبيانات خاصة به عالمياً، يبقى 
فهمنا لجذور اضطراب طيف التوحد الجينية في الوطن 

العربي محدودًا للغاية. 
لقد هدمت دراسة BARAKA -التي نفذها سدرة للطب 
في قطر- هذه الحواجز وفتحت آفاقًا جديدة لعلم الجينات 
في الشرق الأوسط وتأثيره على اضطراب طيف التوحد. 
الأطفال  مع مستشفى  للطب  تعاون سدرة  وبفضل 
Hospital for Sick Children (SickKids) في تورونتو، 
بسهولة.  العالمية  إلى  الدراسة  نتائج  وصلت  كندا، 

ويرجع الفضل في هذا إلى شراكة المستشفى مع 
 Autism Speaks MSSNG Whole Genome Sequencing
(MSSNG)، وهي منصة علمية عالمية مفتوحة، تعمل 

مع Autism Speaks وGoogle والمجتمع البحثي. 
وأشار الدكتور فخرو إلى تسجيل نحو 350 أسرة، أي 
ما يعادل 1500 مشارك تقريباً حتى الآن من دولة قطر. 
 BARAKA وأضاف قائلًًا: "لقد شاركنا في صياغة دراسة
بالتعاون مع مؤسسة SickKids ومشروع MSSNG وفق 
العالمية، واستخدام نماذج وأساليب تحليل  المعايير 
موحدة بين فرقنا الموقرة. وتأكدنا من استفادة كثير 
التعاون  هذا  من  الفرعية  والمشاريع  المتدربين  من 
المشترك على مر السنين. نواصل توسيع مجموعتنا 
لمساعدة مزيد من الأفراد الذين يعانون من اضطراب 
طيف التوحد في قطر، وهذا سوف يساعد في فهم 
الأسباب وتطوير الحلول الشخصية في المستقبل".

:Genialisشراكة سدرة للطب و
 تعزيز البحث والابتكار 

 ،Genialis يسر سدرة للطب الإعلان عن تعاونه مع 
 .)RNA( النووي  للحمض  الحيوية  العلامات  متخصص 
تحقيق  الشراكة خطوة مهمة في طريق  وتعد هذه 
إجراء  الدقيق عبر  الطب  تطوير  إلى  الهادفة  رسالتنا 
أبحاث قوية وإبرام تعاون مؤسسي ابتكاري. يتيح لنا 
 ،Genialis دمج نماذج الذكاء الصناعي المتقدمة من
دراسة  في  التعمق  البحثية،  التحتية  بنيتنا  ضمن 
التنوع الجزيئي لمرضانا. ويضمن هذا التعاون استناد 
بروتوكولات التشخيص والعلاج لدينا إلى بيانات واقعية، 
مما يضاعف دقتها وملاءمتها السريرية، كما يزيد من 
دقة التنبؤ باستجابات مرضانا للعلاجات، مما يُحسن 
النتائج ويرسي معايير جديدة لرعاية مرضى سرطان 
الأطفال. يؤكد الدكتور فوتر هندريكس، الباحث الرئيسي 
في مبادرة علم الأورام الدقيق في سدرة للطب، على 
 Genialis أهمية هذه الشراكة قائلًًا: "يمثل التعاون مع
خطوة ثورية في برنامجنا لعلم الأورام، فبفضل الاستفادة 
من التقنيات التي يوفرها، نتمكن من تصميم علاجات 
مخصصة تناسب السمات الجينية الفريدة لمرضانا، وهو 

ما يعزز فاعلية علاجاتنا". 
تثري شراكتنا مع Genialis الأبحاث التي نجريها، عبر 
للذكاء  نماذجه  ضمن  العديدة  المرضى  بيانات  دمج 
الصناعي. وتعد هذه البيانات الواقعية ضرورية للتحقق 
لآلية  فهمنا  وتحسين  الحيوية  العلامات  صحة  من 
المرض، فهي تضمن أن تبقى أبحاثنا متطورة وقابلة 
أيضًا في مختلف الفئات السكانية  للتطبيق المباشر 
التي نخدمها. ويسلط البروفيسور خالد فخرو، رئيس 
مركز أبحاث سدرة للطب، الضوء على التأثير العميق 
لشراكات القطاع، قائلًًا: "يعد التعاون مع القطاع الخاص 
ضرورة لتسريع وتيرة البحث وتحسين رعاية المرضى. 
Genialis، على وجه الخصوص، سجلًًا حافلًًا  وتملك 
 )RNA( بتطوير علامات حيوية باستخدام الحمض النووي
قابلة للتطبيق سريرياً. لذا، فمن خلال دمج مجموعة 
خوارزميات Genialis التنبئية ضمن خطة عملنا، يُمكننا 
أخيرًا فهم المرض فهمًا أفضل وتقديم علاج شخصي. 

تتيح لنا هذه الشراكات البقاء في طليعة الابتكار الطبي، 
وتقديم أحدث التطويرات العلمية لمرضانا. 

نؤمن في سدرة للطب بأن إبرام الشراكات مع رواد 
القطاع مهمة لدفع عجلة الابتكار الطبي وتحسين نتائج 
الرعاية الصحية. ويعد تعاوننا مع Genialis دليلًًا على 
التزامنا بالتميز البحثي والطب الدقيق. ونحن متحمسون 
التي ستحققها هذه  القادمة  التطورات  لرؤية  بشدة 
الشراكة، ونواصل التزامنا بتحسين حياة مرضانا من 

خلال الأبحاث الرائدة والتعاون المبتكر.
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متحدثة بارزة في حفل افتتاح معهد قطر للرعاية الصحية الدقيقة

افتتحت صاحبة السمو الشيخة موزا بنت ناصر، رئيسة 
مجلس إدارة مؤسسة قطر، رسمياً معهد قطر للرعاية 
الصحية الدقيقة في أبريل 2024، وهو معهد شامل يجمع 
الكفاءات في مجال الرعاية الصحية وعلم الجينوم من قطر 
بيوبنك وبرنامج قطر جينوم، بهدف تسريع تطبيق الرعاية 

الصحية الشخصية في الدولة. 
شاركت الدكتورة خلود الشافعي، عالمة مشاركة في 
بارزة في  متحدثة  بصفتها  للطب،  أبحاث سدرة  مركز 
للمؤتمرات.  الوطني  قطر  بمركز  أقيمت  التي  الفعالية 
وقد أثرت النقاش حول الصحة الدقيقة بخبرتها الواسعة 
ورؤيتها الثاقبة، وناقشت المشاريع الجينية التي ترأسها 
كما  الدقيق.  الطب  تطبيق  وخطط  الراهن  الوقت  في 
قدمت رؤية واضحة لدور الطب الدقيق في تغيير واقع 
الضوء على  قطر، وسلطت  دولة  الصحية في  الرعاية 
أهمية التعاون المكثف بين الأطراف المعنية كافة، بما في 
ذلك الباحثون ومقدمو الرعاية الصحية وصناع السياسات 

والمجتمع، لتحقيق هذا الهدف.

Diabetologia مقالة سدرة للطب "في صدارة" مجلة

يختار محرر مجلة Diabetologia شهرياً خمس أوراق 
بحثية من الإصدار تستحق عن جدارة تسليط الضوء 
عليها. وتُنشر هذه الأوراق الخمس في مقدمة العدد 
المطبوع )"في الصدارة"(، وعلى صفحة الموقع الرئيسية 

للمجلة مرفقة بنص موجز يلخص أهميتها. 
في  لتكون  العليم  عبد  الدكتور عصام  مقالة  اختيرت 
صدارة عدد ديسمبر 2024. المقالة تحمل عنوان )طفرة 
حذف العامل التنظيمي X6 تُضعف نمو وبقاء عضيات 
الجذعية عالية  الخلايا  المشتقة من  البنكرياس  جزر 
لفَية المعبرة عن  القدرات، دون أن تؤثر على الخلايا السَّ
جين PDX1 وجين PMID 39080045 ،)NKX6.1، وتشرح 
كيف تُؤدي الطفرات في جين العامل التنظيمي X6 إلى 
الإصابة بداء السكري أحادي الجين مع نقص تنسج 
البنكرياس. في هذا الإصدار، بحثت الدكتورة نورة الدوس 
وآخرون في الآليات الكامنة وراء ضعف نمو جزر البنكرياس 
 .X6 الناجم عن طفرات فقدان وظيفة العامل التنظيمي

واستخدم الباحثون خلايا جذعية جنينية بشرية ونموذجًا 
لة جينياً  للخلايا الجذعية عالية القدرات المحفزة والمُعَدَّ
لدراسة دور العامل التنظيمي X6 أثناء تمايزها إلى جزر 

بنكرياس بشرية. 
 X6 وأشارت النتائج إلى أن طفرات العامل التنظيمي
تعطِلّ في المقام الأول نمو خلايا جزر البنكرياس من 
الغدية  الجينات  خلال زيادة معدل موت الخلايا وقمع 
الصماء البنكرياسية. وقد خلص الباحثون إلى أن هذه 
الرؤى قد تُمهد الطريق لوضع إستراتيجيات علاجية -مثل 
تحسين مستويات الكاتالاز- تهدف إلى كبح داء السكري 

.X6 المرتبط بعيوب العامل التنظيمي
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سمك الزرد يقود مسيرة تشخيص 
وعلاج أمراض الأطفال النادرة

يعد مركز علم الجينوم الوظيفي لسمك الزرد في سدرة 
للطب رائدًا في تحديد أسباب الاضطرابات الوراثية لدى 
الأطفال وعلاجها. وقد انتهج المركز نهجًا متميزًا لتحديد 
حلول  واكتشاف  بسرعة  النادرة  الأمراض  مسببات 

علاجية ممكنة. 
ووفقًا لما ذكره المركز العربي لدراسات علم الجينوم، 
يعانون  الشرق الأوسط  2.8 مليون شخص في  فإن 
الإصابة  لمدى شيوع  منه  وإدراكًا  نادرة.  أمراض  من 
باضطرابات الدم الوراثية، مثل مرض فقر الدم المنجلي، 
والأمراض النادرة في المجتمع العربي، والناجمة غالباً 
عن طفرات جينية مفردة، فإن المستشفى يستخدم 
يوجه  التشخيص.  مرحلة  لتسريع  متطورة  تقنيات 
الأطفال،  من  للمرضى  اهتمامه  جل  للطب  سدرة 
الفريدة  للتحديات  يتصدى  كي  خصيصًا  صُمم  وقد 
التي تواجه تشخيص وعلاج الأمراض النادرة، بغية أن 
يصير مركزًا إقليمياً متخصصًا في هذا المجال الحيوي 
من الرعاية الصحية. وعلى الرغم من التحديات التي 
تواجه ملحمة التشخيص الطويلة التي تستغرق عادةً 
للطب إلى سبع سنوات، سعى سدرة  من خمس 

كي يجعلها أبسط. عبر استخدام سمك الزرد -وهو نوع 
يتشابه بنحو 70% من جيناته مع البشر- يمكن للباحثين 
دراسة آثار الطفرات الجينية بسرعة. فإن تبين امتلاك 
مريض ما لطفرة غير معتادة لم يصادفها العلماء مسبقًا، 
فإنهم يحاولون إحداث طفرة مماثلة في جنين سمك 
الزرد. يتفوق سمك الزرد عن النماذج التقليدية بعدة 
مزايا، إذ يسهل اقتناؤه بأعداد كبيرة، وينمو نموًا سريعًا، 
لذا، يبدأ ظهور النتائج في غضون أسبوع واحد، وهي 

مدة تقابلها عدة أشهر في البشر. 
مرحلة  من  السريع  الانتقال  للطب  نهج سدرة  يتيح 
العلاجات  تحديد  إلى  النادر  المرض  ماهية  اكتشاف 
الممكنة، بهدف تقديم علاجات شخصية في غضون 
ثلاثة أشهر، وهو إنجاز مذهل عند مقارنته بالفترة الزمنية 
المعتادة للتشخيص البالغة خمس سنوات وفقًا لما ذكرته 
المفوضية الأوروبية. كما يُخطط سدرة للطب للتعاون 
مع شركات الأدوية لإجراء التجارب السريرية، بغية إنتاج 
أدوية جديدة مُصممة خصيصًا لعلاج الأمراض النادرة.

دراسة تُحدث تقدمًا كبيرًا 
في مجال ميكروبيوم السرطان

أعلن سدرة للطب عن إدراج إحدى دراساته البحثية 
-التي نشرت في مجلة Nature Medicine في مايو 
 Nature في مجلة Year in Review 2023- ضمن قسم
 Reviews Gastroenterology and Hepatology
التي تهتم بالتطورات الرئيسية في مجال ميكروبيوم 
السرطان عام 2023. وتقدم المقالة، التي تحمل عنوان 
"العلامات الحيوية والعلاجات المستندة إلى الميكروبيوم 
لعلاج السرطان"، لمحة شاملة عن أحدث اكتشافات 
وتطبيقات المنهج المستند إلى الميكروبيوم في تعزيز 
الوقاية من السرطان والتنبؤ بمآلاته وعلاجه، مع التركيز 

على سرطان القولون والمستقيم. 
كشفت الدراسة البحثية لسدرة للطب، بعنوان "أطلس 
متكامل للأورام والمناعة والميكروبيوم لسرطان القولون" 
المناعي  الجهاز  تأثير  وآخرون، عن  رويلاندز  وأجراها 
والميكروبيوم على التعافي من سرطان القولون. وقد 
أجريت الدراسة بالتعاون مع المركز الطبي بجامعة لايدن 
)LUMC( في هولندا. ووثقت على نحو متكامل سمات 

الجينوم والترانسكريبتوم 

والمناعة والميكروبيوم لمجموعة مكونة من 348 مريضًا 
بسرطان القولون والمستقيم، مع إجراء تسلسل لها 
في سدرة للطب، بالإضافة إلى الاحتفاظ ببيانات متابعة 
طويلة الأمد؛ لاستنباط نتيجة مجمعة للتنبؤ بالمآلات. 
وقد حلل فريق سدرة للطب والمركز الطبي بجامعة 
الأولية،  القولون  لسرطانات  مختلفة  جوانب  لايدن 
من ضمنها خصائص الخلايا السرطانية، والاستجابات 

المناعية للسرطان، وتركيب الميكروبيوم. 
وخلص الباحثون إلى ارتباط تركيبة معينة من البكتيريا 
الورم بتوقع مآلات أفضل  المناعية داخل  والاستجابة 
سدرة  دراسة  وسلطت  القولون.  سرطان  لمرضى 
للطب الضوء على أن دمج درجة التهاب الورم مع الأثر 
 mICRoScore الميكروبي لتحديد درجة مركبة تُسمى
قد عزز الأداء التنبئي إلى أقصى مدى، إذ كانت درجة 
لفئة مرضى سرطان  عائدة  المرتفعة   mICRoScore
القولون والمستقيم الذين بلغ معدل نجاتهم الإجمالي 

لمدة خمس سنوات ما يعادل %97.
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دراسة تكشف تأثير الأغذية فائقة المعالجة على 
الأيض في الدماغ وحاسة الشم

نشر باحثون في سدرة للطب، بالتعاون مع فرق من 
جامعة ريو غراندي دو سول الفيدرالية )البرازيل( ومركز 
مونيل للحواس الكيميائية )الولايات المتحدة الأمريكية(، 
دراسة رائدة في مجلة Molecular Metabolism، تُظهر 
كيف أن الاستهلاك قصير المدى للأغذية عالية المعالجة 
يمكن أن يضعف الأيض في الدماغ ووظائف حاسة الشم 

لدى الفئران.
بقيادة الدكتور لويس سارايفا، الباحث الرئيسي والمدير 
وعلاجاتها  البشرية  الأمراض  نمذجة  لقسم  بالإنابة 
في سدرة للطب، أجرى فريق البحث هذه الدراسة 
الأغذية  لاستهلاك  المدى  قصير  التأثير  لاستكشاف 
معدلات  تزايد  ضوء  في  سيما  لا  المعالجة،  عالية 
السمنة والمشكلات الصحية عالمياً. وتضمنت الدراسة 
الفئران،  تغذية  تمت  فقد  مفصلًًّا،  تجريبياً  تصميمًا 

على مدار فترة تقل عن الشهرين، بثلاثة أنظمة غذائية 
مختلفة: نظام غذائي قياسي مكون من الحبوب، ونظام 
عالي  غذائي  ونظام  المعالجة،  عالي  ضابط  غذائي 

الدهون عالي المعالجة. 
أجرى الباحثون سلسلة شاملة من الاختبارات، شملت 
تحديد النمط الظاهري للسلوك والأيض، وتسجيل تخطيط 
كهربية الشم، وتصوير أيض الجلوكوز في الدماغ، وقياس 
التنفس لتقييم وظيفة الميتوكوندريا. كما أجروا تسلسلًًا 
RNA على عينات من الأنف  متقدمًا للحمض النووي 
ومناطق مختلفة من الدماغ لفهم الأثر الجيني. تضيف 
هذه الدراسة، التي شارك في تمويلها سدرة للطب 
البحث  لرعاية  القطري  الصندوق  من  مقدمة  ومنحة 
البيانات  مزيدًا من  السابقة  الدراسات  إلى  العلمي، 
المعالجة، وتطرح أسئلة  الصحية للأغذية  الآثار  حول 
جوهرية حول البدائل الغذائية في المجتمع المعاصر. 

خبراء مؤسسة قطر يناقشون وجهات النظر الأخلاقية 
للطب الحيوي حول التعديل الجيني

أتاحت الخطوة التطويرية التي اتخذتها دولة قطر لإجراء 
فحص شامل للراغبين في الزواج تحديد الأمراض الوراثية 
تدابير  اتخاذ  إلى  بالإضافة  الطفل،  بها  يولد  قد  التي 
الدكتورة سحر  للوقاية منها. أوضحت  المبكر  التدخل 
دعاس، مديرة مختبر سمك الزرد في سدرة للطب، عضو 
مؤسسة قطر، أنه إن حمل أحد الوالدين أو كلاهما طفرة 
جينية، فسوف يزيد احتمال وراثة طفلهما لمرض وراثي. 
وعلى الرغم من ذلك، يمكننا التدخل والتخطيط مبكرًا 
عبر اكتشاف وجود هذا الجين في حمض الجنين النووي 
لمنع توريثه أو لتخفيف الأعراض الناتجة عنه في مراحل 
مبكرة. تشمل الفحوص الطبية قبل الزواج، وهي إلزامية 
في قطر، إجراء اختبارات جينية للشخصين الراغبين في 
الزواج للكشف عن الطفرات الجينية المحتملة التي 
الرغم من  المرتقبين. وعلى  أطفالهما  تؤثر على  قد 
النتائج الواعدة التي أظهرتها استخدامات الطب الدقيق 
والعلاج الجيني، تشير الدكتورة سحر دعاس إلى أن 
كثيرًا منها لا يزال في أطواره الأولى وقيد التجربة. وعند 
الحديث عن التعديل الجيني، لا يُمكن تجاهل الجوانب

والحدود الأخلاقية المتصلة به. فبينما ينظر البعض إلى 
الاختبارات الجينية بوصفها وسيلة تحد من انتشار الأمراض 
الوراثية وتحسن صحة الأجيال القادمة، يرى آخرون أن هذا 
النهج قد يؤدي إلى ظهور مسائل أخلاقية مثل التمييز 
)الجيني( أو تضغط على الأفراد لاتخاذ قرارات قد لا تتوافق 

مع قيمهم الشخصية. 
ووفقًا لتصريح الدكتور محمد غالي، أستاذ أخلاقيات الإسلام 
والطب الحيوي في مركز دراسات التشريع الإسلامي 
والأخلاق بجامعة حمد بن خليفة التابعة لمؤسسة قطر، 
فإن علماء الدين يشجعون إجراء الفحوص الجينية قبل 
الزواج، كي يصبح الأفراد على دراية بالمشكلات الصحية 
المحتملة التي قد يُعاني منها أطفالهم، فتنبع قراراتهم 
عن أسس مستنيرة. ويلقي الدكتور محمد غالي الضوء 
على الجدل الأخلاقي الكبير الدائر حول التعديل الجيني 
أو تحرير الجينات، لا سيما في سياق تعديل جينات الخلايا 
الجنينية. إذ يتطلب هذا النوع إجراء تعديل دائم على 
الجينات في الخلايا التأسيسية، وهو ما يجعل العدول 

عنها صعباً، إن لم يكن مستحيلًًا بالكلية. 
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إحراز الريادة في تسلسل الجينوم الكامل السريري

يسرنا الإعلان عن نجاحنا في توفير خدمة تسلسل 
الجينوم الكامل، بوصفه اختبارًا جينياً تشخيصياً متقدمًا، 
لمرضانا. ويعد نجاحنا في إتاحة خدمة تسلسل الجينوم 
الكامل تتويجًا لسنوات طويلة من تطوير البنية التحتية 
البحثية، وبناء الخبرات، والتعاون المستمر بين الأقسام 
المختلفة، ومن ضمنها أقسام علم الأمراض الجيني، 
والجودة، ومختبر علم الجينوم السريري، ومركز علوم 

بيانات الجينوم. 
هذه التقنية قادرة على إحداث تحول كبير في الرعاية 
الصحية المقدمة للأطفال داخل مستشفانا عبر تسريع 
الوصول لتشخيصات أكثر دقة. ويعد تسلسل الجينوم 
الكامل اختبارًا جينياً شاملًًا يحلل الجينوم الكامل للفرد 
بهدف اكتشاف الطفرات الجينية المرتبطة بالأمراض. فهو 
يكشف سريعًا عن معظم المشكلات الجينية، بما في 

ذلك الحالات النادرة التي قد يصعب تشخيصها عادةً. 

توافر الاختبار في دولة قطر يغنينا عن إرسال العينات 
إلى الخارج، وبهذا يقلل فترات الانتظار إلى بضعة أسابيع 
بعد أن كانت تمتد لعدة أشهر. ويعد هذا بالغ الأهمية 
في حالات المرضى الحرجة، إذ قد يسهم التشخيص 
الجينوم  تسلسل  كان  أرواحهم.  إنقاذ  في  السريع 
الكامل مشروعًا مركباً، وتطلب ضخ استثمارات كبيرة 
في تقنيات تسلسل الحمض النووي DNA المتقدمة، 

والعمل الجماعي المُنسق. 
أسهمت شركة إلومينا كوربوريشن في دعم تنفيذ هذا 
المشروع. وبينما يتواصل انخفاض تكلفة إجراء تسلسل 
الجينوم الكامل، يعتزم سدرة للطب جعل الاختبار إجراءً 
روتينياً ضمن خدمات الرعاية في طب الأطفال، وخصوصًا 
لهؤلاء الذين يعانون حالات مرضية غير مبررة طبياً. وسوف 
يفتح البرنامج أيضًا المجال أمام اتخاذ تدابير استباقية 
ووقائية لصالح مرضى المستشفى، بما في ذلك الأجنة 
والأطفال الرضع، عبر الرصد المسبق للمخاطر الجينية 

ووضع الخطط العلاجية الملائمة.

جائزة المنح العالمية لصحة الأمعاء

الدكتورة سهيلة الخضر، مديرة قسم الصحة  حصلت 
الإنجابية والفترة المحيطة بالولادة، وفريقها من مختبر 
الميكروبيوم واكتشاف العلامات الحيوية، على جائزة 
"المنح العالمية لصحة الأمعاء" من مجلة Nature، محققةً 
بذلك جائزة "أفضل ملخص" في مجال العلوم الانتقالية. 
الدراسة، التي تحمل عنوان: تنميط أوميكس المتعدد 
للفهم الشامل للبصمات المناعية والميكروبية في داء 
الأمعاء الالتهابي لدى الأطفال"، ممولة من الصندوق 
NPRP10- 0125- القطري لرعاية البحث العلمي تحت رقم
170242، وهي ثمرة تعاون بين فريق الدكتورة سهيلة 

الخضر البحثي وفريق الدكتور مأمون العوض السريري. 
برنامج  هي   )GGGH( الأمعاء  لصحة  العالمية  المنح 
مجال  في  الباحثون  يجريها  التي  للأبحاث  تنافسي 
 Natureو Yakult ميكروبيوم الأمعاء البشرية، بدعم من
Portfolio. وفي إطار المؤتمر الدولي للميكروبيوم البشري 
المقام في يونيو 2024، قدم برنامج المنح العالمية لصحة 
الأمعاء جوائز لأفضل ثلاثة ملخصات بحثية مقدمة للمؤتمر 
في فئات بحثية مختلفة، بما في ذلك العلوم الانتقالية. 

وقد فاز مشروع سدرة للطب بجائزة أفضل ملخص في 
العلوم الانتقالية من بين نحو 600 ملخص بحثي خضع 
للتقييم. وشملت الدراسة -التي بدأ إجراؤها عام 2018- 

مرضى تم اختيارهم جميعًا من سدرة للطب. 
ضمت هذه الدراسة، التي تتماشى إلى حد كبير مع 
رسالة سدرة للطب في تطوير الرعاية السريرية للنساء 
والأطفال في دولة قطر - مرضى مصابين بداء الأمعاء 
الالتهابية ممن يتلقون العلاج في سدرة للطب. وقد 
جُمعت عينات حيوية عديدة وبيانات موسعة من هؤلاء 

المرضى. 
سدرة  أبحاث  مركز  في  المرافق  أحدث  وباستخدام 
للطب، تم تحديد تعبير جيني وبصمة ميكروبية فريدين 
لكل نوع فرعي من أمراض الأمعاء الالتهابية، تتمايز 
بوضوح خلال فترات احتدام المرض مقارنةً بفترات الهدأة 
والسيطرة. هذا الفهم الشامل للتفاعل ما بين الجهاز 
المناعي والميكروبات يسمح باكتشاف آليات جديدة، 
وفي نهاية المطاف، تسهيل اكتشاف أهداف علاجية 

مبتكرة لعلاج مرض الأمعاء الالتهابي. 
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جائزة لدراسة علمية تبحث في اضطرابات الأيض الوراثية
القابلة للعلاج في دولة قطر

 Genetics in" نشر سدرة للطب دراسة رائدة في مجلة
Medicine"، وهي مجلة رسمية تابعة للكلية الأمريكية 
لعلم الجينات والجينوم الطبي )ACMG(. وحاز البحث، الذي 
حمل عنوان "رسم خريطة المشهد الجيني لاضطرابات 
الأيض الوراثية القابلة للعلاج في بنك حيوي كبير بالشرق 
الأوسط"، على جائزة اختيار المحرر التي تمنحها المجلة. 
كما حصلت الدراسة على المرتبة الأولى عن "أفضل 
الأوسط وشمال  الشرق  تلخيصي" في مؤتمر  عرض 
وتضم  ظبي.  أبو  في   2024 النادرة  للأمراض  إفريقيا 
اضطرابات الأيض الوراثية مجموعة من الحالات النادرة 
التي يسببها نقص جيني المنشأ في بعض الإنزيمات 
مما يعطل عملية التمثيل الغذائي في الجسم. وعلى 
الرغم من أن الحالات المفردة للإصابة باضطرابات الأيض 
الوراثية تعد نادرة، فإن معدل الحدوث الإجمالي يبقى 
كبيرًا، ويقدر عادة بنحو 1 من بين كل 2500 إلى 5000 
مولود حي. وقد حلَّلت الدراسة، التي أجريت بالتعاون مع 
معهد قطر للرعاية الصحية الدقيقة وبقيادة الدكتور خالد 
فخرو، بيانات تسلسل الجينوم لأكثر من 14 ألف مشارك 
من قطر بيوبنك، وركزت على 125 جينًا مرتبطاً بما يعادل 
115 اضطراباً من اضطرابات الأيض الوراثية القابلة للعلاج. 

وكشفت الدراسة عن نسب ملحوظة لحمل المرض 
والعبء المرضي في 46 مرضًا أيضياً وراثياً قابلًًا للعلاج 
بين السكان القطريين. وأظهرت النتائج أن فردًا واحدًا 
تقريباً من كل 13 فردًا لا تجمعهم صلة قرابة )ثمانية 
الأقل من  واحد على  لمرض  المائة( كان حاملًًا  في 
هذه الأمراض الأيضية الوراثية، فيما يحمل 31 مشاركًا 
)0.2 في المائة( أكثر من عامل متغير مسبب للمرض. 
وصرحت الدكتورة جيثانجالي ديفادوس جاندي، زميل 
أول ما بعد الدكتوراه في سدرة للطب والمؤلفة الأولى 
للدراسة: "تؤكد نتائجنا على الحاجة الملحة لإجراء بحث 
شامل وإمكانية إعادة صياغة سياسات الصحة العامة، 
الولادة،  وحديثي  الجينات  حاملي  برامج فحص  مثل 
من أجل التصدي لهذه المشكلة الصحية التي لم تكن 

معروفة من قبل". 
تقدم نتائج الدراسة رؤى قيمة حول مدى انتشار وتعقيد 
الاضطرابات الأيضية الوراثية القابلة للعلاج بين القطريين، 
وهو ما يشدد على الحاجة إلى مزيد من البحث والبدائل 

العلاجية.

تقرير طب أورام الأطفال 2023

تزامنًا مع اليوم العالمي لأبحاث السرطان وشهر التوعية 
بسرطان الأطفال، أصدر سدرة للطب، عضو مؤسسة 
قطر، تقريره "طب أورام الأطفال لعام 2023". ويستعرض 
هذا التقرير الأساليب العلاجية التي يستعين بها سدرة 
للطب والنتائج الرائعة التي حققها في علاج المرضى 
من الأطفال. كما يتعمق التقرير في الكشف عن تفاصيل 
حالات سرطان الدم وأورام المخ، متجاوزًا بذلك التقارير 
السرطانات  بإحصائيات  تكتفي  كانت  التي  السابقة 

المصمتة وغير المصمتة. 
ويقدم التقرير قراءة تحليلية لأنواع سرطانات الأطفال 
الواضح  التمييز  بالمستشفى، مع  يتم علاجها  التي 
المائة(  في   69 )وتمثل  المصمتة  السرطانات  بين 
المائة(.  في   31 )وتمثل  المصمتة  غير  والسرطانات 
وفيما يتعلق بالخصائص الديموغرافية للمرضى، فقد 
العربية  السلالة  من  المرضية  الحالات  غالبية  جاءت 
المائة(.  يليها الآسيويون )32 في  المائة(،  )60 في 
،فيما كان أقل من 10 في المائة من أعراق أخرى. 

الدم  سرطان  أن  التقرير  أظهر  التشخيصات،  وحول 
"اللوكيميا" كان الأكثر شيوعًا بنسبة مقدارها 31 في 
المائة، تليه مباشرة الأورام الخبيثة التي تصيب الجهاز 
العصبي المركزي بنسبة 23 في المائة. ومنذ إطلاق 
مبادرة طب الأورام الدقيق للأطفال في عام 2018، 
انخفض معدل العلاج بالخارج من 20 في المائة عام 

2019 إلى 11 في المائة فقط عام 2023. 
ويتجلى التزام سدرة للطب بتوفير الرعاية المتخصصة 
المرتقب  لمرضى السرطان من الأطفال عبر إطلاقه 
لبرنامج زراعة الخلايا الجذعية المكونة للدم في الأطفال 
)HSCT(. وسوف توفر هذه المبادرة التي تتم بالشراكة 
مع مستشفى الأطفال في فيلادلفيا، علاجًا فعالًًا يمكنه 
أن ينقذ حياة الأطفال المصابين بالسرطان عبر استبدال 
خلايا نخاع العظم المريضة بخلايا جذعية سليمة منهم 

أو من متبرع.

85 الفعاليات والإنجازات84 مركز أبحاث سدرة للطب | التقرير السنوي 2024



إنشاء اللجنة المؤسسية لرعاية 
واستخدام حيوانات التجارب

والموظفين  الباحثين  بين  الوثيق  التعاون  وتشجع 
المشاركين في أبحاث الحيوانات لاتباع أعلى معايير 

الرأفة والسلوك الأخلاقي. 
من خلال تعزيز ثقافة تُعطي الأولوية لسلامة الحيوان، 
وتشجيع البحث العلمي المسؤول، تهدف اللجنة إلى 
إحداث تأثير إيجابي داخل مجتمع مؤسستنا البحثي 
وخارجه. ونحن نترقب التأثير الإيجابي الذي سوف تحدثه 
اللجنة المؤسسية لرعاية واستخدام حيوانات التجارب 
على مجتمع البحث في مؤسستنا والمجتمع العلمي 

الأوسع.

يسرّ مركز الأبحاث أن يعلن عن إنشاء اللجنة المؤسسية 
لرعاية واستخدام حيوانات التجارب المختصة بكل الأبحاث 
على الحيوان التي تنفذ في مؤسستنا. وستتابع هذه 
اللجنة أداء دورها المحوري في ضمان التزام كل الأبحاث 
على الحيوان بالمعايير الأخلاقية والتوجيهات التنظيمية 

والسياسات المؤسسية.
الأبحاث  بروتوكولات  كما تشمل مسؤولياتها مراجعة 
على الحيوان واعتمادها، ومراقبة المشاريع الراهنة، 
اللجنة  وتتألف  المَعنية.  الحيوانات  سلامة  وحماية 
منها  مجالات  في  التخصصات  متعددي  خبراء  من 
الطب البيطري، وأخلاقيات البحث، وسلامة الحيوان. 

سدرة للطب يدعو إلى إنشاء قواعد بيانات 
جينوم شاملة

في مقالة بعنوان "مواجهة عدم المساواة في البحث 
الجينوم"  بيانات  قواعد  توسيع  إلى  الحاجة  الطبي: 
منشورة في Biopharma Trend، استعرض البروفيسور 
خالد فخرو، رئيس مركز أبحاث سدرة للطب، الحاجة 
الماسة إلى مواجهة عدم المساواة في البحث الطبي 
الجينوم لتشمل دولة قطر  بيانات  عبر توسيع قواعد 
والمنطقة. وسلط الضوء على أهمية التمثيل الشامل 
في  رائدة  اكتشافات  لتحقيق  البيانات  قواعد  في 
المشكلات الصحية والعلاجات. وقد نوَّه بالتقدم المحرز، 
لكنه شدد في نفس الوقت على أن الطريق لا يزال 

طويلًًا لجعل قواعد بيانات الجينوم تمثل سكان العالم.
كبيرًا  تحدياً  السكانية  الفئات  بعض  تمثيل  نقص  يعد 
أمام تطبيق حلول رعاية صحية عادلة وفاعلة. ويشير 
البروفيسور خالد فخرو إلى أن نقص التنوع في قواعد 
بيانات الجينوم يمكن أن يؤدي إلى تقويض كفاءة الرعاية، 
إذ قد تختلف أساليب العلاج بناء على التركيب الجيني. 

عدد  يتجاوز  التي  الأوسط،  الشرق  منطقة  تزال  ولا 
سكانها 400 مليون نسمة، من ضمن أقل المناطق 
تمثيلًًا في قواعد بيانات الجينوم. ويُشدد البروفيسور 
لطب  محلية  بيانات  قواعد  إنشاء  إلى  الحاجة  على 
للأطفال.  الفريدة  الصحية  الاحتياجات  تلبي  الأطفال 
ويسهم نقص التنوع ليس في عدم مساواة الرعاية 
في  الطبي  البحث  أيضًا  يعوق  بل  فحسب،  الصحية 

المنطقة. 
من أجل التغلب على هذه التحديات، يشدد البروفيسور 
خالد فخرو على أهمية الدعم الحكومي والأكاديمي، 
إلى جانب إبرام الشراكات في القطاع. ويدعو إلى تعزيز 
الشرق  في  الدولية  والتقنية  الأدوية  حضور شركات 
العالمية  المعلوماتية  بسوق  مستشهدًا  الأوسط، 
الذي   ،)NGS( التالي  الجيل  لتسلسل  المتنامي 
يتوقع أن يصل إلى 4.3 مليار دولار بحلول عام 2030. 
الأبحاث  تفيد  أن  فخرو  خالد  البروفيسور  يترقب  كما 
الرائدة وتطوير العلاجات هيئات البحث وشركاء القطاع 
والسكان المحليين على حد سواء، مما يمهد الطريق 
لمستقبل أكثر شمولًًا وإنصافًا في مجال الطب الدقيق.
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اليوم العالمي للمرأة والفتاة في مجال العلوم 

احتفل سدرة للطب باليوم العالمي للمرأة والفتاة في 
الرئيسة  وقالت  الفضليات.  زميلاتنا  مع  العلوم  مجال 
تعلق  "سواءً  تينوبو-كارش:  إيابو  الدكتورة  التنفيذية 
الأمر بتشخيص مشكلة صحية، أو العثور على دواء أو 
أسلوب علاجي لمريض ما، أو إنشاء منصة معلوماتية 
أو هندسية لتسهيل العمليات، فقد أدت النساء أدوارًا 
العلوم والأبحاث وعلم الأمراض  محورية في مجالات 

والتقنية والهندسة داخل سدرة للطب. 
شغفهن  على  المجالات  هذه  في  تميزهن  يشهد 
بمسارات مهنية متنوعة. فالشكر موصول لهن على 
عملهن الجاد، وعلى ترسيخ مكانتنا بكوننا مؤسسة 
بتقديم رعاية صحية شخصية لجميع مرضانا  ملتزمة 

وعائلاتهم. 

نرجو أن يبقين مصادر إلهام للشابات والفتيات في كل 
مكان". تسهم المرأة إسهامات قيمة في مجال البحث 

والابتكار. 
فسواء حققت اكتشافات علمية جوهرية، أو ابتكرت طرقًا 
جديدة لتحويل نتائج الأبحاث إلى تطبيقات عملية، أو 
عملت على تهيئة الظروف المثلى للباحثين كي يظهروا 

أفضل ما لديهم، فإن تأثيرها لا ينكر. 
ومع ذلك، غالباً ما تكون إسهامات النساء في البحث 
والابتكار أقل وضوحًا بكثير من إسهامات الرجال. وعلاوة 
ذهنياً  مرتبطة  البحث  مهنة  فقط  ليست  ذلك،  على 
بالرجل، بل لا يزال تمثيل المرأة ناقصًا على نطاق واسع 

في مجال العلوم.

تدشين مجلس تقنية المعلومات

بدأ العمل في مجلس تقنية المعلومات للأبحاث، برئاسة 
الدكتورة سونيا دافيلا، بهدف رئيسي يتمثل في تبسيط 
العمليات، بما في ذلك تجميع احتياجات المستخدمين 
وتقييمها وتحديد الأولوية منها. ويمثل المجلس هيئة 
لكل  الدقيقة  المراجعة  عاتقها  على  تحمل  مركزية 
أو استبعاده، والسعي  المتكرر منها  الطلبات، ودمج 

لتنفيذ الخصائص الوظيفية الأكثر تأثيرًا وجدوى فقط. 
فحسب،  الكفاءة  تعزيز  إلى  ليس  النهج  هذا  يؤدي 
احتياجات  مع  المشاريع  مواءمة  أيضًا  سيضمن  بل 
المستخدمين النهائيين والأهداف الإستراتيجية للقسم. 
هذا المجلس يجتمع شهرياً لمناقشة الطلبات المقدمة. 
يرجى توجيه الأسئلة أو الملاحظات ذات الصلة بمسائل 
إدارة المعلومات والتقنية إلى باحثك الرئيسي أو المدير 
الرئيسي عبر البريد الإلكتروني. وهما سيحرصان على 
إحالة هذه الملاحظات إلى أحد أعضاء الفريق لإدراجها 

في جدول أعمال الاجتماع الشهري.

الأهداف:
• على 	 والتقنية  المعلومات  إدارة  فريق  مساعدة 

الموافقة على تنفيذ المشاريع
• مساعدة فريق إدارة المعلومات والتقنية على تحديد 	

أولويات المشاريع، داخلياً أو خارجياً
• المساعدة على تخصيص الميزانية	
• مناقشة المشكلات، سواءً التي تواجه مستخدمي 	

يمكن  كما  الأبحاث.  أو  والتقنية  المعلومات  إدارة 
للمستخدمين النهائيين إخطار باحثيهم الرئيسيين 
المجلس. على  عرضه  في  يرغبون  بند  بأي 

• تحقيق التوافق مع أهداف وحدة الأبحاث السريرية	

أعضاء الفريق:
سونيا دافيلا )رئيسة(، يونس مكراب )عضو أساسي(، 
فوتر هندريكس )عضو أساسي(، عبد الرحمن سلهب 
)عضو  بالانيسوامي  ساسيريخا  أساسي(،  )عضو 
أساسي(، فرحان محمد نعيم )عضو أساسي(، أحمد 
الخولي  أحمد  المعلومات(،  إدارة  اللطيف )عضو  عبد 
)عضو إدارة المعلومات(، طارق أبو صقري )عضو إدارة 

المعلومات(، محشاد حمزة )عضو إدارة المعلومات(.
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