
Each batch of eye drops produced 
from your blood lasts 6 months.

It can take time to prepare your 
eye drops, therefore please inform 
your doctor well ahead if you need 
more supply to avoid any gaps in the 
treatment.

Be patient, as signs of improvements 
may appear between four weeks 
and nine months of regular daily use 
of eye drops. If you have questions 
related to your specific condition, 
please contact your doctor.

If you have any questions 
about your eye drops, please 
contact Sidra Medicine
GMP laboratory.

Serum Eye 
Drops at Sidra 
Medicine

sidra.org

Information for 
Patients

Your doctor will have explained the reasons why you 
need to use serum eye drops (i.e., dry eye syndrome), 
as well as the potential risks associated with them. 
These eye drops are very similar to natural tears and 
contain enzymes and vitamins.

A consent form is required for first time use and will 
be updated every 12 months.

We use the serum from your 
blood. The collection of your blood 
and initial processing is done at 
Sidra Medicine.

With one small blood collection 
we can prepare two, three or 
more months of eye drop supply.

The first time we produce your eye 
drops you will need to undergo few 
blood tests.

In Sidra Medicine laboratory 
we perform additional Quality 
Control testing for your safety. 
Based on the quantity of eye 
drops your doctor prescribed, the 
final product is made ready and 
frozen for you.

For more information about
Sidra Medicine and our services,
please scan the code

How are
Serum Eye Drops
Prepared?

eyedrops@sidra.org
+974 4003 6906

Managing
the supply of
eye drops
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sidra.org
For more information about
Sidra Medicine and our services,
please scan the code

What do serum eye 
drops look like?

Collecting your serum 
eye drops

Storing serum eye 
drops at home

Thawing serum eye 
drops for use

How to use your serum 
eye drops?

How to open the 
pouch?

Transporting your 
serum eye drops

The serum eye drops come in a single use 
pouch, one for each day.

Every month you will receive 30 pouches of 
product. Each pouch has your name and date 
of birth printed along product identification 
details.

The 30 pouches are wrapped in a zip lock 
bag and packed in a storage box. The box is 
labeled with your full name and date of birth.

The eye drops are ready for you at the Sidra 
Medicine’s GMP Laboratory, where we will give you a 
supply for maximum 30 days.

You, or whoever is going to collect on your behalf, 
will need to provide identification when picking 
up your drops. We may ask for details such as the 
patient’s full name and date of birth.

It is best that you contact us in advance to arrange a 
suitable day and time for collection. 

Your eye drops MUST be stored in a freezer and only 
thawed one pouch at a time. Since your freezer is not a 
medical one, they should not be used after one month 
from when you collected them at Sidra Medicine.

This reduces the risk of bacteria growing in the drops. 
There are no preservatives used in the manufacturing 
process.

When required for use, thaw one pouch by placing it at 
room temperature and leaving it to defrost naturally. 
Once defrosted, keep it in a normal refrigerator. Do not 
warm or heat the eye drops.

*The thawed pouch can be used for the day but then 
must be discarded. Do not use a single pouch for more 
than one day.

Use the drops as advised by your doctor. If you have any 
questions about the use and dosage of your eye drops, 
please contact your doctor.

When you are traveling you must keep the eye drop 
pouches chilled with an icepack in a small cooler until 
you can place them in a freezer. All other pouches 
unnecessary for the traveling period must stay frozen in 
your home freezer.

Twist to remove the 
upper portion of the 
pouch, keep aside.

Squeeze the pouch to 
apply the eye drops.

Remove and discard 
the red plug from the 
transparent resealing 
cap. Use this clear cap 
to reseal the pouch.

Adverse reactions are rare. If you experience any 
symptoms that you believe may be related to the eye 
drops, such as redness or pain in the eyes, suspend 
the use of the eye drops and inform your doctor.
IMPORTANT: The eye drops are for personal use 
only and must not be shared, as this may transmit 
infectious diseases.

Your eye drops will be packed in a refrigerated 
transport box. It is important to keep the transport 
time to a minimum to make sure your drops stay as 
cold as possible.

1. 
2. 

3. 

1. 
2.

4.
5.
6.

3.

•	 Before opening the pouch, you must wash your hands.
•	 Bacteria normally live on our skin, eyelashes and on the 

surface of our eyes.
•	 Avoid touching the dripper against any part of your eyes 

or eyelids. Do not touch the dripper with your hands. This 
will minimize the chance of bacterial contamination.

•	 Do not use damaged pouches. Once opened discard by 
day end.

•	 Once thawed do not freeze again. Store in the 
refrigerator.

•	 During use, remove from the refrigerator for the shortest 
time possible for instillation in your eyes.

Tips for Use

eyedrops@sidra.org
+974 4003 6906
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قطرات العين المصلية 
في سدرة للطب

دليل الاستخدام

كيف يتم تحضير قطرات 
العين المصلية؟

إدارة إمدادات 
قطرات العين

يفخر سدرة للطب بمرفقه لممارسات التصنيع الجيدة 
)GMP(، الحاصل على ترخيص تطوير وتصنيع منتجات 
علاجية مُُخصصة ومستحضرات صيدلانية حيوية في 

قطر.

يُُصنع كل دواء من قطرات العين المصلية الذاتية في 
بيئة نظيفة ومعقّّمة، وفقاًً للمعايير الصيدلانية الدولية 

لسلامة المرضى.

نستخدم مصلًاً مأخوذاًً من دمك. يتم 
جمع عينة الدم والمعالجة الأولية في 

سدرة للطب.

كل حصة من قطرات العين 
المُُستخرجة من دمك تدوم 6 أشهر.

قد يستغرق تحضير قطرات العين 
وقتاًً، لذا يُُرجى إبلاغ طبيبك مُُسبقاًً 
إذا كنتََ بحاجة إلى كمية أكبر لتجنب 

أي انقطاع في العلاج.

تحلََّ بالصبر، فقد تظهر علامات 
التحسن بين أربعة أسابيع وتسعة 

أشهر من الاستخدام اليومي 
المنتظم لقطرات العين. إذا كانت 

لديك أي أسئلة تتعلق بحالتك، 
يُُرجى التواصل مع طبيبك.

إذا كانت لديك أي أسئلة بخصوص 
قطرات العين، يُُرجى التواصل 

مع مختبر سدرة للطب لممارسات 
.)GMP( التصنيع الجيدة

في المرة الأولى التي ننتج فيها 
قطرات العين، ستحتاج إلى الخضوع 

لبعض فحوصات الدم.

بمجرد جمع عينة دم صغيرة، يمكننا 
تحضير كمية كافية من قطرات العين 
تكفي لشهرين أو ثلاثة أشهر أو أكثر.

في مختبر سدرة للطب، نجري 
اختبارات مراقبة جودة إضافية لضمان 
سلامتك. يتم تصنيع المنتج النهائي 

بناءًً على كمية قطرات العين التي 
وصفها لك الطبيب.

للمزيد من المعلومات عن خدمات 
سدرة للطب، يرجى مسح الرمز لزيارة 
موقعنا الالكتروني
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كيف يتم تحضير قطرات 
العين المصلية؟

تأتي قطرات العين المصلية في أكياس للاستخدام 
مرة واحدة، كيس واحد لكل يوم.

ستستلم 30 كيساًً من المنتج شهرياًً. يحمل كل 
كيس اسمك وتاريخ ميلادك بالإضافة إلى تفاصيل 

تعريف المنتج.

تكون الأكياس الثلاثون مغلفة داخل كيس 
بلاستيكي بسحاب، ومُُعبأة في صندوق تخزين. 

يحمل الصندوق ملصقاًً باسمك الكامل وتاريخ 
ميلادك.

تكون قطرات العين جاهزة لاستلامك في مختبر ممارسات 
التصنيع الجيدة )GMP( التابع لسدرة للطب، حيث سنزودك 

بكمية تكفيك لمدة 30 يوماًً كحد أقصى.

يجب عليك، أو على من سيستلمها بالنيابة عنك، تقديم إثبات 
هوية عند استلام القطرات. قد نطلب بعض التفاصيل مثل 
الاسم الكامل للمريض وتاريخ ميلاده. يُُفضل التواصل معنا 

مسبقاًً لترتيب يوم ووقت مناسبين للاستلام.

يجب حفظ قطرات العين في المُُجمّّد، مع تذويب كيس واحد 
فقط في كل مرة. وبما أن المُُجمّّد المنزلي ليس مُُجمّّداًً طبياًً، 
فلا يجب استخدام الأكياس بعد شهر من استلامها من سدرة 

للطب. هذا يُُقلل من خطر نمو البكتيريا في القطرات. علماًً 
بأنه لا تُُستخدم أي مواد حافظة في عملية التصنيع.

عند الحاجة إلى الاستخدام، قم بإذابة كيس واحد بوضعه 
في درجة حرارة الغرفة وتركه ليذوب طبيعياًً. بعد إذابة 

التجميد، احفظه في ثلاجة عادية. لا تقم بتدفئة قطرات 
العين أو تسخينها.

*يمكن استخدام الكيس المذاب ليوم واحد، ولكن يجب 
التخلص منه بعد ذلك. لا تستخدم كيساًً واحداًً لأكثر من 

يوم واحد.

أدر الكيس لإزالة الجزء 
العلوي منه، واتركه جانباًً.

اضغط على الكيس لوضع 
قطرات العين.

أزل السدادة الحمراء من 
غطاء إعادة الإغلاق الشفاف 

وتخلص منها. استخدم 
هذا الغطاء الشفاف لإعادة 

إغلاق الكيس.

استخدم القطرات حسب توجيهات طبيبك. إذا كانت لديك أي 
أسئلة حول استخدام قطرات العين وجرعتها، يُُرجى استشارة 

طبيبك.

عند السفر، يجب عليك حفظ أكياس قطرات العين مبرّّدةًً 
بكمادة ثلج في مبرّّد صغير حتى تتمكن من وضعها في 

المُُجمّّد. أما الأكياس الأخرى غير الضرورية أثناء السفر، فيجب 
أن تبقى مُُجمّّدةًً في مُُجمّّد منزلك.

يتم تعبئة قطرات العين في صندوق نقل مبرد. من المهم 
تقليص وقت النقل إلى أدنى حد لضمان بقاء القطرات باردة 

قدر الإمكان.

استلام قطرات العين 
المصلية

نقل قطرات العين المصلية

حفظ قطرات العين المصلية 
في المنزل

كيفية فتح الكيس؟

نصائح الاستخدام

تذويب قطرات العين المصلية 
من أجل الاستخدام

كيفية استخدام قطرات العين 
المصلية؟

نادراًً ما تحدث ردود فعل عكسية. في حال ظهور أي أعراض تعتقد 
أنها مرتبطة بقطرات العين، مثل احمرار أو ألم في العينين، توقف 

فوراًً عن استخدام القطرات وقم بإبلاغ طبيبك.

هام: قطرات العين للاستخدام الشخصي فقط، ويُُمنع 
مشاركتها مع الآخرين، فقد يؤدي ذلك إلى نقل الأمراض 

المُُعدية.

للمزيد من المعلومات عن خدمات 
سدرة للطب، يرجى مسح الرمز لزيارة 
موقعنا الالكتروني

. اغسل يديك قبل فتح الكيس.
. تعيش البكتيريا عادةًً على الجلد والرموش وسطح العينين.
. تجنّّب ملامسة أداة التنقيط لأي جزء من عينيك أو جفونك.

. لا تلمس أداة التنقيط بيديك لتقلل من احتمالية التلوث البكتيري. 
. لا تستخدم الأكياس التالفة. تخلص منها بنهاية اليوم بعد فتحها. 

. بعد إذابة التجميد، لا تجمّّد الكيس مرة أخرى، احفظه في الثلاجة العادية. 
. أثناء الاستخدام، أخرج الكيس من الثلاجة لأقصر وقت ممكن لتنقيط

  محتوياته في عينيك.
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