
sidra.org+974 4003 3333 امسح الرمز لمعرفة المزيد من
التفاصيل عن خدمات الزيارات المنزلية 

الخاصة في سدرة للطب للاستفسار أو حجز موعد زيارة

رعاية ما بعد الولادة 
في منزلكِِ
خدمة الزيارات المنزلية 
بإشراف القابلات

يوفّّر برنامج الزيارات المنزلية لرعاية ما بعد الولادة، والمخصّّص حصريًًا 
للوالدات في سدرة للطب، خدمات الرعاية الصحية للأمهات وحديثي 

الولادة في راحة المنزل. وقد صُُمِِّمت هذه الخدمة الخاصة، التي تقودها 
القابلات، لتقديم الدعم والطمأنينة للأم وتعزيز ثقتها بنفسها خلال 

الأسابيع الأولى بعد الولادة.

يمكنكم اختيار الباقة التي تلبي احتياجاتكم على النحو الأمثل. 
وسيتم مناقشة خطة الرعاية ومواعيد الزيارات معكم قبل الخروج من 

المستشفى، على أن تُُحدََّد المواعيد مسبقًًا بالاتفاق معكم.

تقديم رعاية منزلية 
متخصصة من قبل 

القابلات بعد الخروج 
من سدرة للطب.

الزيارة الأولى
خلال 24–48 ساعة 

من الخروج من 
المستشفى

الزيارة الرابعة
)ضمن الباقة الموسََّعة(

خلال الأسبوعين الرابع
أو الخامس

إمكانية ترتيب زيارات 
إضافية إذا احتاجت 

الأم أو المولود إلى 
دعم إضافي.

دعم تعافي الأم، 
والمساعدة في الرضاعة، 

وتعزيز الصحة النفسية، 
وتقديم الإرشادات اللازمة 

للعناية بالمولود الجديد.

الزيارة الثانية
في اليوم الخامس

الزيارة الخامسة
)ضمن الباقة الموسََّعة(

في الأسبوع السادس

إحالة الأم للحصول على 
استشارات الرضاعة 

الطبيعية، أو فحوصات 
صحة الطفل، أو أي خدمات 

أخرى عند الحاجة.

إمكانية الاختيار 
بين باقة أساسية 
تشمل 3 زيارات، 
أو باقة موسََّعة 
تشمل 5 زيارات.

الزيارة الثالثة
في اليوم العاشر

*قد يتم تعديل 
هذه المواعيد وقًًفا 

لاحتياجات الأم 
والمولود، وبناءًً على 

التوصيات الطبية

يتم تقديم كل 
زيارة من قبل قابلة 
واحدة مع فريق دعم 

مساعد.

يجب سداد الرسوم 
قبل بدء زيارات 
القابلة المحددة.

يتم تأكيد جميع المواعيد 
قبل يوم واحد من الزيارة. 

في حال رغبتِِ بتغيير 
موعدكِِ، يرجى التواصل 
معنا قبل 24 ساعة على 
الأقل من الموعد المحدد.

الخدمات المتاحة 

مواعيد الزيارات*

سلامة المرضى هي أولويتنا

العناية بالأم في فترة ما بعد الولادة

العناية بالوليد

• يتم تقييم كل طلب بعناية من قبل فريق الزيارات 	
المنزلية لما بعد الولادة لضمان كون تقديم الرعاية 

في المنزل آمن ومناسب.
• قد نتواصل معكم قبل الزيارة لتأكيد الموعد والتأكد 	

مما إذا كانت هناك أي مخاوف صحية داخل المنزل 
يجب أخذها بعين الاعتبار.

• يتم توثيق الرعاية المقدمة في السجل الطبي الخاص 	
بكم، وبعد الزيارة الأخيرة يمكن توفير ملخص للرعاية 

عند الطلب.
• في حال تم رصد أي مخاوف، سيتم ترتيب الرعاية 	

المناسبة أو الإحالة اللازمة في أسرع وقت ممكن.

• سيقوم الفريق بمتابعة تعافي الأم بعد الولادة 	
بشكل عام، بما في ذلك تقديم الإرشادات المتعلقة 
بعملية التئام الجروح، وتشمل جروح الولادة القيصرية 

عند الحاجة.
• تقديم الدعم والإرشاد حول الرضاعة الطبيعية أو طرق 	

تغذية المولود.
• تقديم الدعم للصحة النفسية والعاطفية، بما في 	

ذلك مناقشة أي مخاوف تتعلق بالصحة النفسية.
• إتاحة الوقت للأم لطرح أي أسئلة أو مناقشة أي 	

استفسارات لديها.

• متابعة صحة الطفل ونموه المبكر، بما في ذلك 	
قياس الوزن.

• تقديم إرشادات حول رعاية حديثي الولادة، والتغذية، 	
وقوام البراز، والنوم وطرق تهدئة الطفل.

• فحص علامات اليرقان.	
• فحص سُرّة المولود وتقديم الإرشادات المتعلقة 	

بالعناية بها.
• توجيهات بشأن التطعيمات وكيفية استخدام دفتر 	

صحة الطفل.



sidra.org

Our Women’s Private Home Visits: Midwifery Care 
program, exclusively for our patients, provides 
postpartum care for you and your newborn baby in the 
comfort of your home. The midwifery-led private service 
is designed to help you feel supported, reassured, and 
confident during the early weeks after birth.

You can choose the package that best suits your needs. 
Your care plan and visit timing will be discussed with you 
before discharge, and appointments will be agreed in 
advance.

Professional 
midwifery care at 
home after discharge 
from Sidra Medicine.

Additional visits 
can be arranged if 
you or your baby 
need extra support.

Support for your 
recovery, feeding, 
emotional 
wellbeing, and 
newborn care.

Referral for 
lactation support, 
well baby checks 
or other services, if 
needed.

A choice of a 
3-visit core 
package or a 
5-visit extended 
package.

Visit 1
Within 24-48 
hours after 
discharge

*Timings may be 
adjusted based on 
your needs, your 
baby’s needs, and 
clinical advice.

Payment is 
required before 

booking your 
home visit.

Each visit will be 
provided by one 
midwife with a 
support staff.

All visits will be 
confirmed one day in 
advance. To change 
your appointment, 

contact us at least 24 
hours earlier.

Visit 4 
(Extended)
Week 4–5 

Visit 2 
Day 5

Visit 5 
(Extended)
Week 6 

Visit 3 
Day 10 

Book your appointment
+974 4003 3333Scan the code to learn more 

about Sidra Medicine’s Women’s 
Private Home Visits

Women’s
Private Home Visits: 
Midwifery Care
Postpartum Care
Delivered to Your Home

Patient Safety is 
Our Priority

Care for You

Care for Your Baby

Available Services

Schedule*

	• Every request is carefully assessed by our 
midwifery home visit team to ensure home 
based care is safe and appropriate.

	• We may contact you before the visit to 
confirm the appointment.

	• Your care will be documented in your 
medical record. After the final visit, a 
summary of care can be provided on 
request.

	• If we identify any concerns, we will arrange 
the right care or referral as quickly as 
possible.

	• The team will check your general recovery 
after birth including advice on wound 
healing, including C-section wounds if 
applicable

	• Breastfeeding or feeding support.
	• Support for emotional wellbeing, including 

discussion of any mental health concerns.
	• Giving you time to discuss any questions 

or concerns.

	• Checking your baby’s health and early 
development including weight

	• Guidance on newborn care, feeding, stool 
consistency, sleep, and settling 

	• Screening for jaundice.
	• Checking and advising on umbilical cord care.
	• Guidance on immunization’s and how to use 

your baby book.


