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ما المقصود باضطراب طيف التوحد (ASD) ؟
اضطراب طيف التوحد هو حالة تؤثر على التفاعل الاجتماعي والتواصل والسلوك لدى الأطفال.

ما أعراضه؟ 
قد تظهر على الأطفال المصابون بالتوحد أعراض مثل القيام بأفعال روتينية متكررة، أو سلوكيات غريبة وغير 

مألوفة، أو مشاكل في التواصل مع الآخرين، أو الافتقار إلى الوعي الاجتماعي أو الاهتمام بالأشخاص 
الآخرين.

وتكون هذه السمات شائعة لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد.
وقد تشمل الأعراض الأخرى لاضطراب طيف التوحد ما يلي:

•  عدم الابتسام مع بلوغ الطفل عمر ستة أشهر
•  عدم مبادلة الأصوات أو الابتسامات أو تعابير الوجه مع الآخرين مع بلوغ الطفل عمر تسعة أشهر

•  عدم التمتمة أو الإشارة أو مد اليدين أو التلويح مع بلوغ الطفل عمر ۱۲ شهراً
•  عدم نطق كلمات فردية مع بلوغ الطفل عمر ١٦ شهراً

•  عدم نطق عبارات تتكون من كلمتين مع بلوغ الطفل عمر ۲٤ شهراً
•  تراجع في نمو الطفل

•  فقدان القدرة على النطق أو التمتمة أو المهارات الاجتماعية

كيف يتم تشخيص الحالة؟ 
سوف يتولى طبيب طفلك تقييم سلوكه ونموه لإجراء التشخيص.

يتم تشخيص حالة التوحد عادة عندما يبلغ الطفل ۳۰ شهراً من العمر. ويتم اكتشافه في الغالب عندما يساور 
الآباء قلق من إصابة أطفالهم بالصمم والتأخر في التحدث ومقاومة العناق وتجنب التفاعل مع الآخرين.

يحب معظم الأطفال الرضع والأطفال الصغار التفاعل مع الناس ويحتاجون إلى هذا التواصل مع الآخرين 
لتحقيق النمو والازدهار. أما الأطفال المصابون بالتوحد فلا يتفاعلون مع الآخرين بهذه الطريقة العادية، وقد 

يبدون كأنهم يعيشون في عالمهم الخاص.

ما الذي يسبب اضطراب طيف التوحد؟
السبب الرئيسي لاضطراب طيف التوحد غير معروف.

كيف يتم علاج اضطراب طيف التوحد؟
يضع الطبيب المعالج خطة رعاية مخصصة لطفلك للمساعدة في التعامل مع حالته.

سدرة للطب تهتم بصحتكم. لا ينبغي استخدام المعلومات الواردة في هذه النشرة كبديل عن الرعاية الطبية ونصيحة الطبيب. إذا كانت لديك 
.www.sidra.org استفسارات حول هذه المعلومات يمكنك مناقشتها مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك. يمكنكم زيارتنا على الموقع الإلكتروني

إذا كنت قلقاً بشأن طفلك أو أحد أفراد أسرتك، فيرجى الاتصال بفريق خدمات الصحة النفسية للأطفال
childpsych@sidra.org والمراهقين 40036816 أو


