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Desarrollo Rural y Pesquero, y el Diputado Hugo Alday Nieto, Presidente de la
Comisién de Justicia, ambos integrantes de la H. XVII Legislatura del Estado Libre
y Soberano de Quintana Roo, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68

fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado de Quintana Roo; 140 y 141 de la

Honorable Soberania, la siguiente Iniciativa de decreto por el que se adf,icﬁm
articulo 28 Bis, a la Ley de los Trabajadores al Servicio de Iq,é' Pod
Legislativo, Ejecutivo y Judicial, de los Ayuntamientos y Organjsmos
Descentralizados del Estado de Quintana Roo, de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La dismenorrea es el dolor durante la menstruacion de tipo célico en Iz
inferior del abdomen presente durante al menos 3 ciclos menstruales;
evolucién clinica varia entre 4 horas hasta 4 dias, se clasifica en dismenorrga=—

primaria y secundaria.

Los factores de riesgo relacionados con la dismenorrea son: edad, raza, IMC
de 20, ocupacién, medio socio econémico, tabaquismo, menarca
hiperpolimenorrea, sindrome premenstrual, enfermedad pélvica cronica,

infertilidad, perdida gestacional recurrente, depresion, ansiedad, histeria,
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somatizacion, abuso sexual, alcohol, drogas, y antecedentes familiares de
dismenorrea.’

Entendiéndose como dismenorrea primara el dolor menstrual sin patologia pélvica
con un inicio en los primeros 6 meses después de la menarca. La dismenorrea
secundaria es el dolor menstrual asociado a una patologia subyacente y su inicio

puede ser afios después de la menarca.

El dolor de la dismenorrea ya sea primaria o secundaria, es referido como dolortipo
célico en region suprapubica, el cual puede irradiarse a region lumbosacra o anteriok
del muslo, de inicio pocas horas antes o con el comienzo del ciclo menstrual, y-éon
una duracion de 4 horas a 4 dias. El dolor es mas intenso en el primer dia del‘;‘ciclo
menstrual, puede acompanarse de nauseas, vomitos, diarrea en un gran porc "ntaje
de casos. En las formas mas severas el dolor puede presentarse como un/episodio
abdominal agudo e intenso que imita a un abdomen agudo, lo que se le /conoce

como dismenorrea incapacitante.

que agravan los sintomas del periodo menstrual.

Ya que, sin embargo, a pesar de los dolores fuertes que experimentan miles de:
mujeres a causa del ciclo menstrual, en la mayoria de las ocasiones, no se(|e
permitido faltar a sus lugares de empleo. Pues son muchas veces, los sintomas
sufren no son tomados en serio, y que, debido a la desinformacion, estos son

sintomas que exageran quienes lo padecen.

! https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/183GRR.pdf
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Solamente quienes han experimentado la menstruacién, desde malestares, colicos,

inflamacion, espasmos, nauseas, vomito ocasionado por el dolor tan fuerte e incluso

el desmayo, pueden saber lo que es encontrarse en tal estado de indefension, y es

que, en ocasiones, los medicamentos analgésicos, son incluso insuficientes para

disminuir estos sintomas.

Por ello, subestimar los dolores que las mujeres experimentan durante el periodo

menstrual, puede hasta resultar discriminatorio y miségino. Pues los patron

deberian de dar la misma importancia a estos malestares de quienes lo

experimentan mes con mes y con ello, otorgar el permiso de ausentarse de su lugar

de trabajo, por cuestiones de salud.

Por lo que la presente iniciativa, es en materia de reformar la Ley/de |os

Trabajadores al Servicio de los Poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial, de/los

Ayuntamientos y Organismos Descentralizados del Estado de Quintana Roo/ para

otorgar un permiso a las personas menstruantes, se puedan auségntar"de su’ centro

de trabajo, por no poder cumplir con sus obligaciones laborales, po{ ¢uestiones de

salud.

Ley vigente

Propuesta \

Sin correlativo.

Articulo 28 Bis. - Los patrones deberan otorgar®
un permiso de un dia laboral con goce de sueldo ]
al mes, a las personas menstruantes, que
justifiquen  estar  diagnostica con:
dismenorrea  primaria 0  secu
incapacitante, o que, por otros sihtom
ocasionados por el periodo menstrual, /o
puedan cumplir con sus obligaciones laborales.

Para justificar el permiso, se debera presentar el
certificado médico correspondiente expedido por,
una institucion plblica o privada de salud.
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Por todo lo anteriormente expuesto, los suscritos tenemos a bien presentar, ante

este Honorable Pleno Legislativo, la siguiente:

Roo.

Unico: Se adiciona el articulo 28 Bis, a la Ley de Trabajadores al Servicio de Io
Poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial, de los Ayuntamientos y Organismos

Descentralizados del Estado de Quintana Roo, para quedar como sigue:

P
//

Articulo 28 Bis. - Los patrones deberan otorgar un permiso de un dia Iabpral con
goce de sueldo al mes, a las personas menstruantes, que justifiqu%n est
diagnosticadas con dismenorrea primaria o secundaria incapacitante, o ?que,
otros sintomas ocasionados por el periodo menstrual, no puedan cumplir\cop sus

obligaciones laborales.

Para justificar el permiso, se debera presentar el certificado medico correspondiente

expedido por una institucién publica o privada de salud.
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TRANSITORIO

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el

Periodico Oficial del Estado de Quintana Roo.

Ciudad Chetumal, Quintana Roo, al 08 dia del mes de marzo del afio 2023.

Desarrollo Rural y Pesquero de  Justicia'de la”XVII Legislatura del
la XVII Legislatura del Estado de Estado de Quintana Roo
Quintana Roo




