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Quien suscribe, Diputada Maritza Deyanira Basurto Basurto, Representa n@
Legislativa de Movimiento Ciudadano y Presidenta de la Comisién de Desarrolld aﬂ‘ﬂ
Humano, Poblacional y Productividad, de la H. XVII Legislatura Constitucional del Estado

de Quintana Roo, en uso de la facultad que me confiere la fraccién Il del articulo 68 de

la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo y con fundamento

en lo dispuesto por el articulo 140 y 141 de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estado de Quintana Roo, me permito someter a consideracion de esta Honorable
Legislatura, la INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE AGREGA UN PARRAFO

AL ARTICULO 31 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE QUINTANA ROO al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Todas las personas requieren de cuidados a lo largo de su vida. Las actividades de
cuidado estan intrinsecamente ligadas con el bienestar, la reproduccion y la subsistencia
de las sociedades y de la fuerza laboral de acuerdo con la Organizacion Internacional
del Trabajo.

El cuidado puede ser definido de manera amplia o acotada porque atarie a diferentes
poblaciones con distintos niveles de dependencia y que, por lo mismo, requieren distintos
niveles de atencion y asistencia médica, asi como de distintas actividades de apoyo o

acompafiamiento en contextos familiares y socioeconémicos diversos', como por

ejemplo la poblacién en situacion de dependencia son las personas que carecen de
autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial para desarrollar las actividades y atender

por si mismas sus necesidades basicas.

Los cuidados suponen un trabajo tanto remunerado como no remunerado, que
comprende dos tipos de actividades que se superponen; las actividades de cuidado
directo que se llevan a cabo de forma personal y relacional, tales como el cuidado de

! Bases para una Estrategia Nacional de Cuidados (2018)
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infancias, familiares o amistades enfermas; y las actividades de cuidado indirecto, tales

como cocinar, limpiar y realizar trabajos domésticos.

Los servicios de cuidado no remunerados son los llevados a cabo por familiares o
voluntarios no profesionales, de manera solidaria sin contraprestacién econdémica, por su
parte los remunerados estadn sujetos a una regulacién o contrato y reciben una

contraprestacién econémica.

Los avances en materia de acceso de las mujeres jovenes y adultas en el mercado
laboral y en la toma de decisiones, no trajo consigo un aumento de la participacién de
los hombres en el trabajo de cuidados, lo cual denota la persistencia de patrones
socioculturales discriminatorios, la forma la que se cimienta el trabajo de cuidados, da
como resultado una distribucién social del cuidado injusta, con resultados negativos para
las mujeres y nifias en términos de derechos y de autonomia.

El problema relacionado con los cuidados no puede separarse de los desafios derivados
de las condiciones laborales, demogréficas, de desigualdad de ingreso y género. Cada
decision que mejore las situaciones laborales de las trabajadoras y los trabajadores, cada
avance en el desarrollo de la independencia de las personas, cada accién que
incremente la igualdad entre mujeres y hombres y cada paso hacia la disminucién de las
desigualdades econémicas contribuiré a mitigar los efectos del problema de cuidados en
nuestro pais.

Por lo anterior el cuidado debe ser considerado un derecho humano, plantear el derecho
a ser cuidada o cuidado, a cuidar y a cuidarse permite el reconocimiento de la tarea y
podria abrir paso a una mejora sustancial en la calidad de vida que tanto quien recibe
cuidados como quien los brinda, por eso reconocer el cuidado como un derecho humano
brinda que todas las personas acompariar en condiciones dignas, entendiendo que

serian sujetos de este derecho.

A nivel nacional, las mujeres destinan un promedio de 50.4 horas semanales al trabajo
no remunerado de los hogares, mientras que los hombres destinan un promedio de 19.6

horas semanales; es decir, una diferencia de 30.8 horas semanales de carga
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diferenciada sobre las mujeres; por lo que es necesario llevar a cabo una intervencion

DIPUTADA DE LA
v MARITZA XVl LEGISLATURA W

publica para modificar las relaciones de produccion de los cuidados, de tal forma que los
trabajos de cuidados se realicen socialmente partiendo del principio de
corresponsabilidad entre todas las esferas del régimen de bienestar: Estado, mercado,
comunidad y familia.

En el pais, segun datos de la Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social (ENESS)
2017, existen aproximadamente 14 millones de nifias y nifios de 0 a 6 afios. Seis de cada
diez nifias y nifios tienen una madre que trabaja de manera no remunerada y se encarga
de su cuidado. Destacar que al 24.5% de las y los nifios de 0 a 6 afios cuya madre trabaja
de manera remunerada son cuidados por ellas en su lugar de trabajo, 49.6% son
cuidados por las redes de apoyo de las propias madres (abuela/o, padre, otros familiares
o no familiares), al 9.6% lo llevan a una institucién de cuidado como una estancia infantil
publica o privada.

La Estrategia Nacional de Cuidados establece que el reconocer el derecho de cuidades
debe anclarse en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y en la Agenda 2030,
particularmente en el ODS 5, que se propone lograr la igualdad de género y empoderar
a todas las mujeres y las nifias y, de manera especifica, en la Meta 5.4, que
explicitamente convoca a reconocer y valorar el trabajo doméstico y de cuidado no
remunerado, a través de la prestacién de servicios publicos, infraestructura y politicas de

proteccién social, y la promocién de la responsabilidad compartida tanto al interior de los

hogares y las familias como en el &mbito nacional.?

La iniciativa que se presenta busca que desde la constitucién local se reconozca este
nuevo derecho y también consiste en mostrar las razones que imponen o respaldan el

deber moral de su reconocimiento juridico.

Se trata de fomentar la reciprocidad dentro de las familias y de reconocer un acto
discriminatorio de una sociedad sexista, basado en estereotipos de género con roles

preasignados a las mujeres, quienes descuidan su salud, su economia y su trayectoria

2 ONU-Mujeres (2016)). Trabajo doméstico y de cuidados no remunerado. México
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aboral para cuidar a personas que requieren atencién por condicion fisica, emocional o

de trayectoria vital.

Por eso, se plantea establecer que toda persona tiene derecho a proporcionar y recibir
cuidados dignos, orientados hacia el sustento de la vida y otorgamiento de los elementos
materiales y simbdlicos suficientes para vivir en sociedad a lo largo de todo el periodo

vital.

Por lo expuesto con antelacion y previamente fundado en derecho, me permito someter
a la alta consideracion de esta H. XVII Legislatura del Estado, la siguiente INICIATIVA
DE DECRETO POR EL QUE SE AGREGA UN PARRAFO AL ARTICULO 31 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROO

para quedar como sigue:

: PROYECTO DE DECRETO
UNICO: SE AGREGA UN PARRAFO AL ARTICULO 31 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROO:

Articulo 31. ....

Toda persona tiene derecho al cuidado digno que sustente su vida y a que se les
otorguen los elementos materiales y simbélicos para vivir en sociedad a lo largo
de toda su vida. El Estado y los Municipios promoveran la corresponsabilidad
entre mujeres y hombres, las familias, la comunidad en las actividades de cuidado,

las cuales son de interés publico.

TRANSITORIOS
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PRIMERO: El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacién en

el Periodico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - En un plazo que no excedera de noventa dias naturales siguientes a la
publicacion en el Periodico Oficial del Estado del presente Decreto, la Legislatura del
Estado expedira la Ley Por La Que Se Crea El Sistema De Cuidados Integrales Para El

Estado De Quintana Roo teniendo como principio rector la corresponsabilidad.

TERCERO. - En la Ley que se expida se privilegiara la creacioén de un Sistema Estatal
de Cuidados, que incluya sus dimensiones econdmica, social, politica, cultural,
biopsicosocial, asi como politicas y servicios publicos con base en disefio universal,
ajustes razonables, accesibilidad, pertinencia, suficiencia y calidad.

\
Diputada Maritza Deyanira Basurto Basurto.

Representante Legislativa de Movimiento Ciudadano y Presidenta de la Comision de
Desarrollo Humano, Poblacional y Productividad. de la H. XVII Legislatura del Estado
de Quintana Roo.
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