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H. XVII LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROO. x| *
PRESENTE: AAL 2 60

\ o
La suscrita Diputada Silvia Dzul Sdnchez, en mi cardcter de Presidenta de |a

Comision de Desarrollo Indigena e integrante de la Honorable XVIi
Legislatura Constitucional del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, en
ejercicio de la facultad que me confiere la fraccién Il del articulo 68 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, asi como
lo establecido en los articulos 140, 141 y 146 de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo del Estado de Quintana Roo, y lo dispuesto en los articulos 36
fraccion Il y 37 del Reglamento para el Gobierno Interior de la Legislatura,

ambos ordenamientos del Estado de Quintana Roo, me permito presentar a

tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En el planeta tierra se han descubierto un aproximado de 500, 000 especies
vegetales, de las cuales, un porcentaje mayor al 10% se usa con fines
medicinales.! Las enfermedades y los remedios herbales para tratarlas han
compartido su particular espacio desde la aparicion del hombre sobre la faz

de la tierra.

! Waizel Bucay J, Martinez Rico I. M., Plantas empleadas en odontalgias I, Revista ADM. 2007, Volumen 6
No. 5, Paginas 173-186, recuperado el 20 de abril de 2023 de htips://www.medigraphic.com/pdfs/ac
2007/0d075b.pdf
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La medicina herbolaria es la forma mas antigua de la asistencia sanitaria a
través de la utilizacion de plantas y extractos de hierbas por su valor
terapéutico, ésta puede ser definida como la prdactica y conocimiento sobre
la utilizacion de medicamentos herbarios incluyendo animales y/o minerales
que por su valor terapéutico son usados por una comunidad o grupo, tanto
urbanos, rurales, indigenas y profesionales de la salud, determinado para la

atencion, promocion, prevencion y/o fratamiento de problemas de salud 2.

Ahora bien, existe una gran cantidad de referencias al uso de la herbolaria
como método de curacion por parte de las culturas mayas desde la época
prehispdnica; muchos expertos, incluso, rastrean estas practicas en la cultura
olmeca y plantean que se trata de una herencia que es ain mds antigua
que la cultura maya misma, tal y como se hace referencia en el Chilam
Balam, uno de sus libros religiosos capitales, haciendo referencias a
enfermedades, calamidades y sus curaciones elaboradas con plantas

medicinales.3

El conocimiento maya llegd a tal grado que fue la Unica cultura prehispanica
gue implementd tfratamientos especificos de medicina herbolaria con base
en la sinfomatologia o diagndstico de las enfermedades, elaborando

amplios registros que perduran hasta nuestros dias.

Este conjunto de saberes tradicionales en medicina herbolaria, se ha ido

heredando de generacidon en generacion, constituyendo un recurso que ha

2 Lima Lépez, Yenice, Guzman Guzman, Vivian, Linares, L., Robinson, S., Lima Ldpez, Yenice, Guzman
Guzman, Vivian, Linares, L., & Robinson, S., La medicina tradicional herbolaria en los sistemas de salud
convencionales, recuperado el 20 de abril de 2023, de
http://scielo.sld.cuw/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202019000100201

3 La vaca independiente, La Naturaleza es medicina: sobre la herbolaria maya, recuperado el 21 de abri
2023 de https://lavacaindependiente.com/herbolaria-mava-medicina-naturaleza/
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permitido y sigue aun permitiendo a muchas comunidades mayas en el

Estado, resolver sus problemas bdsicos de salud.

Algunas de las hierbas medicinales mas utilizadas por los pueblos mayas son
el toronjil (Melissa officinalis), el maguey morado (Tradescantia spathacea),
la hierbabuena (Mentha piperita), el chocho o manzanita (Malvaviscus
arboreus), el estafiate (Artemisia mexicana), la sabila (Aloe vera), la ruda
(Ruta chalepensis), el achiote (Bixa orellana), la hierba del sapo (Epaltes
mexicana) y el imén (Citrus aurantifolia)4 mismas que se han utilizado por
cientos de anos para fratar distintos padecimientos y que hoy fungen como

base de medicamentos en la ciencia farmacologica.

Este invaluable cumulo de sabiduria corre gran riesgo en la actualidad por
diversas razones, entre las cuales se encuentran el desconocimiento y la falta
de apoyo gubernamental, aun cuando representan el elemento primario de
atencidén de salud pUblica con el que cuentan muchas comunidades en el
Estado.

Actualmente, el reconsiderar la sabiduria popular, razonar y justificar el uso
de las plantas medicinales en complemento con la base del conocimiento
cientifico derivado del estudio farmacoldégico y de la experimentacion
clinica, ha propiciado que se retomen los recursos herbarios asimildndose en

nuevas y mejores condiciones para la obtencion de resuliados superiores.

La medicina ftradicional herbolaria desde su evolucion hasta la
contemporaneidad, ha sido objeto de uso para la medicina fradicional
cientifica por lo que la inversion en materia de investigacion para contribuir

al desarrollo de tfratamientos de diversas enfermedades puede coadyuvar al

4 Ibidem.
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fortalecimiento de la medicina herbolariac como técnicas y métodos
importantes en la prestacion de los servicios de salud, maxime que muchas
comunidades mayas no cuentan con centros de salud, los cuales, muchas
veces se encuentran alejados por kilometfros de distancia, por lo que el
desarrollo de conocimientos bdasicos para el fratamiento de enfermedades a
base de medicina herbolaria tradicional puede ayudar a fratar diversas
enfermedades, siendo en ocasiones diferenciol entre el debate de la vida y

la muerte por la pronta atencion de respuesta médica.

Ante este escenario, se considera oportuno que la investigacion para la
salud, regulada por la Ley de Salud del Estado de Quintana Roo, pueda
positivizar la obligacién institucional del Estado en desarrollar investigacion
cientifica tendiente en apuntalar la medicina herbolaria tradicional maya
como una herramienta matriz en la prestacion de los servicios de salud en

Quintana Roo.

Para mayor comprension de la reforma propuesta se incluye el siguiente

cuadro comparativo:

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO.

Texto Actual. Propuesta Presentada.

ARTICULO 85.- La investigacion para| ARTICULO 85.- La investigaciéon para
la salud comprende el desarrollo de| la salud comprende el desarrollo de

acciones que contribuyan: acciones que confribuyan:

|.- Al conocimiento de los procesos| |.- Al conocimiento de los procesos
bioldgicos y psicoldgicos en los seres| bioldgicos y psicologicos en los seres

humanos. humanos.
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Il.- Al conocimiento de los vinculos
entre las causas de enfermedad, la
practica medica y la estructura

social;

lll.- A la prevencion y control de los

problemas de salud que se
consideren  prioritarios para la
poblacién;

IV.- Al conocimiento y control de los
efectos nocivos del ambiente en la

salud;

V.- Al estudio de las técnicas y
métodos que se recomienden o
empleen para la prestacion de los

servicios de salud, y

Vl- A la produccion nacional de

insumos para la salud.

Il- Al conocimiento de los vinculos
entre las causas de enfermedad, la
practica médica y la estructura

social;

.- A la prevencion y control de los

problemas de salud que se
consideren  prioritarios  para la
poblacién;

IV.- Al conocimiento y conftrol de los
efectos nocivos del ambiente en la

salud;

V.- Al estudio de las técnicas y
métodos que se recomienden o
empleen para la prestacion de los

servicios de salud;

Vi.- Al desarrollo de la investigacidon

cientifica destinada al
aprovechamiento de la medicina
herbolaria tradicional maya como
métodos y técnicas auxiliares en los
tratamientos prestados para la

atencién médica, y

VIil.- A la produccién nacional de

insumos para la salud.
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Cada vez mds la comunidad cientifica internacional abraza la comunién

entre la medicina herbolaria tradicional y la medicina fradicional.

La Organizacion Mundial de la Salud, ha establecido cuatro objetivos
relativos a la politica de la medicina tradicional: inocuidad, eficacia y
calidad, acceso y uso racional, lo que ha permitido que paises parte del
organismo potencialicen el estudio y la investigacion de la medicina
fradicional herbolaria para incorporarla a la oferta de servicios médicos

prestados por sus sistemas de salud.

Paises como Brasil, Vietnam, Francia, China y Costa Rica han implementado
como eje de sus politicas de salud el desarrollo de la medicina herbolaria
tradicional como complemento de los servicios de salud ofertados por dichos
paises, siendo los mexicanos, herederos del gran bagaje de conocimiento
sobre medicina tradicional herbolaria maya. Es nuestra responsabilidad no
solo por su preservacion sino también para hacer el mayor aprovechamiento
de ella, invertir en su investigacion y desarrollo, para ponerlo al servicio de

quien mas lo necesite.

El derecho a la salud no solo abarca el acceso oportuno, aceptable y
asequible a servicios de atencion de salud de calidad suficiente, sino
también debe ser salvaguardado mediante el destino de recursos destinados
a ser empleados en la investigacion tendiente al desarrollo de nuevos
tratamientos meédicos con politicas humanistas y de responsabilidad social

destinados a los sectores mds vulnerables.

Por tal motivo la investigacion con tendencia al desarrollo de la medicina
herbolaria tradicional maya, permitird la adquisicion de nuevas herramientas
de atencidén primaria para salvaguardar la vida de personas que no tienen

acceso a los servicios basicos de salud, asi como permitiremos la conj
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de las herencias milenarias de nuestras hermanas y hermanos mayas con la

medicina tradicional con el objetivo de potencializar su aprovechamiento.

En tal virtud me permito someter a la consideracion de este alto pleno

deliberativo la siguiente:

INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO EN
MATERIA DE APROVECHAMIENTO DE LA MEDICINA HERBOLARIA TRADICIONAL
MAYA.

UNICO. Se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley de Salud
del Estado de Quintana Roo Quintana Roo en materia aprovechamiento de
la medicina herbolaria fradicional maya al tenor de la siguiente

conformacién.
LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO.
ARTICULO 85.- ...
falV ..
V.- Al estudio de las técnicas y métodos que se recomienden o empleen para
la prestacion de los servicios de salud;

VI.- Al desarmrollo de la investigacion cientifica destinada al

aprovechamiento de la medicina herbolaria tradicional maya como

métodos y técnicas auxiliares en los fratamientos prestados para la atencién

médica, y

VIl.- A la produccion nacional de insumos para la salud.
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ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto enfrarG en vigor el dia siguiente de su

Publicacion en el Peridédico Oficial del Estado de Quintana Roo.

SEGUNDO. Se derogan todas aquellas disposiciones que se opongan al
presente Decreto.

DADO EN LA SEDE DEL PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO EN LA CIUDAD DE
CHETUMAL, CAPITAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO A LOS 29 DiAS DEL MES
DE MAYO DEL ANO 2023.

———

DIP. SILVIA DZUL SANCHEZ

PRESIDENTA DE LA COMISION DE DESARROLLO INDIGENA E INTEGRANTE DE
LA HONORABLE XVII LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
QUINTANA ROO.




