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HONORABLE PLENO DE LA XVII LEGISLATURA DEL ESTADO DE
QUINTANA ROO.

Quien suscribe, Diputada Maritza Deyanira Basurto Basurto,
Representante Legislativa de Movimiento Ciudadano y Presidenta de la
Comision de Desarrollo Humano, Poblacional y Productividad, de la H. XVII
Legislatura Constitucional del Estado de Quintana Roo, en uso de la facultad
que me confiere la fraccion II, del articulo 68 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Quintana Roo y con fundamento en lo dispuesto
por el articulo 140 y 141 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
de Quintana Roo, me permito someter a consideraciéon de esta Honorable
Legislatura, la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE
SE ADICIONAN LOS ARTICULOS 28 BIS Y 28 BIS-l A LA LEY DE SALUD MENTAL
DEL ESTADO DE QUINTANA ROO con base en la siguiente:

Exposicion de Motivos

La salud mental es un componente fundamental de nuestro bienestar general. Afecta
como pensamos, sentimos y actuamos en nuestras vidas diarias. Sin embargo, la salud

mental a menudo se pasa por alto o0 se subestima, lo que puede llevar a consecuencias

graves, incluido el suicidio. El suicidio es un tema delicado pero importante que requiere
una atencién cuidadosa y un enfoque integral en la deteccién, prevencién y atencién.

La salud mental no se limita simplemente a la ausencia de trastornos mentales; también
incluye aspectos como la capacidad para manejar el estrés, mantener relaciones
saludables, tomar decisiones y llevar una vida plena y significativa. Cuando la salud
mental se ve comprometida, pueden surgir una serie de problemas que afectan la calidad

de vida y el bienestar general de una persona.
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os trastornos mentales, como la depresion, la ansiedad, el trastorno bipolar y la
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esquizofrenia, son afecciones comunes que pueden tener un impacto significativo en la
vida diaria de quienes las experimentan. Estos trastornos pueden manifestarse de
diversas formas, desde sintomas leves hasta episodios graves que afectan la capacidad
de funcionamiento de una persona en el trabajo, la escuela o las relaciones

interpersonales.

Un intento de suicidio es un evento traumatico que afecta profundamente a la persona
que lo experimenta y a sus seres queridos. Después de un intento de suicidio, es crucial
brindar atencion psicoldgica tanto a la persona que intentd quitarse la vida como a sus
familiares y amigos cercanos. Este proceso de atencion y recuperacion es fundamental
para ayudar a la persona a superar la crisis, prevenir futuros intentos de suicidio y
promover la salud mental y el bienestar en general.

Despues de un intento de suicidio, la persona afectada puede experimentar una amplia
gama de emociones, que van desde el alivio inicial hasta la verglienza, la culpa y la
desesperacion. Es crucial que la persona reciba atencion psicol6gica inmediata y a largo
plazo para abordar estos sentimientos y ayudarla a encontrar formas saludables de hacer
frente a su sufrimiento. El primer paso en la atencién psicolégica después de un intento
de suicidio es la evaluacion de la situacion de riesgo y la seguridad de la persona. Es
importante garantizar que la persona esté en un entorno seguro y que reciba atencion
médica adecuada para cualquier lesién fisica que pueda haber sufrido como resultado
del intento de suicidio.

El impacto de un intento de suicidio se extiende mas alla de la persona que lo
experimenta y afecta profundamente a sus familiares y amigos cercanos. Es importante
reconocer que los seres queridos también necesitan atencion psicologica y apoyo
durante este tiempo dificil. Los familiares y amigos cercanos pueden experimentar una
amplia gama de emociones después de un intento de suicidio, que van desde la
confusién y el shock hasta la culpa y la ira. Pueden sentirse abrumados por la
preocupacién y la incertidumbre sobre el futuro de la persona y por las implicaciones del
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ntento de suicidio en sus propias vidas. La'atencién psicolégica para los familiares y

amigos cercanos se centra en proporcionar un espacio seguro para que expresen sus
sentimientos y preocupaciones, y en ayudarlos a encontrar formas saludables de hacer
frente a la situacion. Esto puede implicar terapia individual, terapia familiar o de grupo, y
participacién en programas de apoyo especificamente disefiados para familiares de

personas que han intentado suicidarse.

La educacion y la sensibilizacién son clave para abordar el suicidio de manera efectiva y
para fomentar un ambiente de comprension y empatia hacia aquellos que luchan con
problemas de salud mental. Al educar a las personas sobre los factores de riesgo, los
signos de advertencia y las formas de ofrecer apoyo, podemos trabajar juntos para

prevenir el suicidio y salvar vidas.

En este sentido y para entender el objetivo de la presente iniciativa se presenta la

siguiente tabla:

Ley De Salud Mental Del Estado De
Quintana Roo

Texto vigente

Ley De Salud Mental Del Estado De
Quintana Roo

Texto Propuesto

SIN CORRELATIVO

28 BIS. Toda persona en el Estado que
haya realizado un intento de suicidio,
asi como sus familiares, tienen derecho
a ser atendidas en el marco de las
politicas de salud que la Secretaria
implemente para tal efecto, asegurando
en todo momento la confidencialidad de
la informacién, resguardando sus datos
personales en toda asistencia y/o
tratamiento de un paciente con
conductas suicidas con estricto apego a
la normatividad correspondiente vy
vigilando en todo momento la no
revictimizacién de la persona con
intento suicida, consumado o no, asi
como sus familiares y circulo cercano.

SURTOICOM
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En todo momento se priorizara la
atencion de los nifios, nifas vy
adolescentes sin ningun tipo de
menoscabo o discriminacién.

28 BIS-1. En cuanto a la deteccion,
prevencién y atencion del suicidio y sus
conductas relacionadas, se entendera
por:
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|- Conducta suicida: el conjunto de
SIN CORRELATIVO comportamientos relacionados con la
intencionalidad de comunicar, actuar o
gjecutar un acto autodestructivo que
podria acabar con la propia vida;

.- Intento suicida: la accidén
autodestructiva a la que sobrevive la
persona con ideacién o conducta
suicida.

.- Postvencién:  Acciones e
intervenciones posteriores a un intento
suicida o a un suicidio destinadas a
trabajar con las personas
sobrevivientes y sus familias; y

IV. Suicidio: Acto deliberado e
intencional realizado por una persona
para quitarse la vida.

La Secretaria debera disefiar e
implementar los procedimientos
posteriores a una conducta suicida, :
para asistir y acompafiar a las
personas, familia o instituciones
vinculadas a la persona que se
pretendié quitar o se privo de la vida.

La atencién psicolégica después de un intento de suicidio es un proceso complejo que
requiere un enfoque integral y centrado en la persona. Tanto la persona que intenté
suicidarse como sus familiares y amigos cercanos necesitan apoyo y comprension
durante este tiempo dificil.
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s crucial desterrar el estigma asociado con el suicidio y promover un entorno en el que
las personas se sientan seguras al buscar ayuda y apoyo. Al proporcionar atencion
psicolégica adecuada y compasiva, podemos ayudar a las personas a superar la crisis,
prevenir futuros intentos de suicidio y promover la salud mental y el bienestar en general.

Por lo expuesto con antelacién y previamente fundado en derecho, me permito someter
a la alta consideracion de esta H. XVl Legislatura del Estado, la siguiente: INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN LOS ARTICULOS 28
BIS Y 28 BIS-| A LA LEY DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

para quedar como sigue:

UNICO. - se adicionan los articulos 28 bis y 28 bis-| a la Ley De Salud Mental Del Estado

De Quintana Roo para quedar como sigue:

ARTICULO 28.- ...

28 BIS. Toda persona en el Estado que haya realizado un intento de suicidio, asi como
sus familiares, tienen derecho a ser atendidas en el marco de las politicas de salud que
la Secretaria implemente para tal efecto, asegurando en todo momento la
confidencialidad de la informacién, resguardando sus datos personales en toda
asistencia y/o tratamiento de un paciente con conductas suicidas con estricto apego a la
normatividad correspondiente y vigilando en todo momento la no revictimizacién de la
persona con intento suicida, consumado o no, asi como sus familiares y circulo cercano.

En todo momento se priorizara la atencion de los nifios, nifias y adolescentes sin ninglin
tipo de menoscabo o discriminacion.

28 BIS-1. En cuanto a la deteccién, prevencion y atencién del suicidio y sus conductas
relacionadas, se entendera por:

l.- Conducta suicida: el conjunto de comportamientos relacionados con la
intencionalidad de comunicar, actuar o ejecutar un acto autodestructivo que podria
acabar con la propia vida;

IL.- Intento suicida: la accion autodestructiva a la que sobrevive la persona con ideacion
o conducta suicida.

lll.- Postvencién: Acciones e intervenciones posteriores a un intento suicida o a un
suicidio destinadas a trabajar con las personas sobrevivientes y sus familias; y
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V. Suicidio: Acto deliberado e intencional realizado por una persona para quitarse la

vida.

La Secretaria debera disefiar e implementar los procedimientos posteriores a una
conducta suicida, para asistir y acompariar a las personas, familia o instituciones
vinculadas a la persona que se pretendid quitar o se privo de la vida.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en

el Periddico Oficial del Estado.

CHETUMAL, QUINTANA ROO A LOS 14 DIAS DEL MES DE ENERO DEL ANO 2024

Diputada MaritMaira Basurto Basurto.

Representante Legislativa de Movimiento Ciudadano y Presidenta de la
Comisién de Desarrollo Humano, Poblacional y Productividad. de la H. XVII
Legislatura del Estado de Quintana Roo.
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