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El suscrito Diputado Fermin Pérez Hernandez, Presidente de la Comisién de

Salud y Asistencia Social; Diputada Karen Gabriela Secundino Vivas,

Presidenta de la Comisidon de Movilidad; Diputada Laura Elena Corrales
Navarrete, Presidenta de la Comision de Planeacién y Desarrollo Econdmico
y Diputada Alicia Tapia Montejo, Presidenta de la Comisidn de Desarrollo
Rural y Pesquero y Diputada Susana Hurtado Vallejo, Presidenta de la
Comision Para la Igualdad de Género, integrantes de la Comisién de Salud
y Asistencia Social de la Honorable XVII Legislatura, en ejercicio de la
facultad que me confiere la fraccién Il del articulo 68 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, y con fundamento en
lo dispuesto por los articulos 140 y 141, de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo del Estado de Quintana Roo, asi como, la fraccién Il articulo 36
del Reglamento para el Gobierho Interior de la Legislatura del Estado de
Quintana Roo, nos permitimos someter a consideracion de esta Soberania
la siguiente la siguiente Iniciativa con proyecto de decreto por el que se
reforma la fraccion XIV del articulo 15, el articulo 65 y se adiciona la fraccién
XX al articulo 105, todos de la Ley de Educacion del Estado de Quintana Roo,

%

en materia de Salud Bucodental en las escuelas, bajo la siguiente:
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EXPOSICION DE MOTIVOS

Las enfermedades bucodentales constituyen uno de los problemas de
salud publica que se presentan con mayor frecuencia en toda la
poblacidn, sobre todo para quienes forman parte de los grupos en situaciéon
de vulnerabilidad, se manifiestan desde los primeros afos de la infancia, sus
secuelas afectan durante toda su vida, causando dolor, molestias, perdida

de dientes, infeccidn sistémica y problemas de salud en general.

La Organizacion Mundial de la Salud, en su informe mundial sobre el estado (

de la salud bucodental, publicado en marzo de 2022, estimé que las
enfermedades bucodentales afectan a cerca de 3500 millones de
personas en todo el mundo, y que 3 de cada 4 de estas personas viven en
paises de ingresos medios. En todo el mundo, se calcula que 2000 millones
de personas padecen caries en dientes permanentes, mientras que 514

millones de nifos sufren de caries en los dientes de leche.!

Por su parte, los resultados del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de
Patologias Bucales (SIVEPAB 2021) sefialan que el 26.8 por ciento de ninas
y 24.2 por ciento de nifios de 0 a 9 afos de edad en México tienen caries

en dientes permanentes y no reciben fratamiento 2.

1 Salud bucodental. World Health Organization (WHO), disponible en: hitps://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/oral-healih

2 Resultados del Sistema de Vigilancia Epidemioclégica de Patologias Bucales SIVEPAB 2021 disponible en:
nitos://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/848162/RESULTADOSDELSIVEPAB2021.pdf
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Estos numeros indican que aun existe un rezago importante en la
promocién para mantener la salud bucodental, asi como, en la prevencion
y control de enfermedades bucodentales, tales como, la caries dental,

gingivitis y la maloclusién, aun cuando, la proteccién a la salud es un -
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derecho humano reconocido en el articulo 4° de la Constitucién de los
Estados Unidos Mexicanos en su pdarrafo tercero que establece: “Toda
Persona fiene derecho a la proteccién de la salud. La Ley definird las bases
y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la .

concurrencia de la Federacion y las entfidades federativas en materia de l
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccién XVI del articulo
73 de esta Constitucion. La Ley definird un sistema de salud para el

bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y

cualitativa de los servicios de salud para la atencidn integral y gratuita de

las personas que no cuenten con seguridad social”.

Y, sobre todo, considerando que la prevencién y el control de las
enfermedades bucodentales se considera como servicio bdsico para

efecto del derecho a la proteccidon de la salud, conforme a lo dispuesto en

la fraccién VIl del articulo 27de la Ley General de Salud.

De ahi gque, resulta imprescindible la implementacion de estrategias
educativas multidisciplinarias en la prevencion de la salud bucodental,

desde los primeros afios de vida, en éstas influyen directamente una
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correcta higiene, controles periédicos y una alimentacion adecuada, con
el propdsito de proporcionar los conocimientos y las habilidades necesarias
que fomenten hdbitos saludables para proteger la salud bucal.

Si bien, las disposiciones juridicas nos garantiza el acceso a los servicios de

salud, es una realidad que en materia de salud bucodental, acudimos
cuando presentamos una urgencia o sinfoma alarmante, no a una revision
odontolégica periddica o de limpieza dental, por ello, es importante
promover una cultura de buenos hdbitos de higiene bucodental, desde la
infancia, dado que, al adquirir estos conocimientos significativos, se
traducen en actitudes positivas que inciden en modificaciones de
conducta, acudiendo con los especialistas odontolégicos de manera

preventiva y no correctiva.

La salud bucodental ha estado largamente desatendida en los programas
mundiales de salud. Nuestro mayor reto en estos momentos es velar por que
todas las personas, ninas, ninos y adolescentes, tengan las herramientas y
conocimientos necesarios para cuidar sus dientes y bocas, y acceder a

prevencion y cuidados cuando los necesiten.

De acuerdo con la UNICEF, tener dientes sanos es muy importante para la
salud general de las personas. La boca refleja salud y bienestar, y permite

relacionarse social y laboralmente. Da un buen aspecto y permite senfirse
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bien, sonreir con confianza, hablar sin dificultad y comer en forma
adecuada. Por estas razones es muy importante prestar especial atencién
al cuidado de la boca y los dientes de las nifas y los ninos. Es fundamental
que la higiene bucal constituya un hdbito desde la infancia para evitar la
aparicién de problemas dentales y de encias, como son la caries, la

enfermedad periodontal o incluso la pérdida de dientes.

En concordancia con lo anterior, la Ley de los Derechos de Ninas, NiRos y
Adolescentes del Estado de Quintana Roo, en el articulo 39 en su segundo
parrafo establece “Las nifias, ninos y adolescentes fienen derecho a
disfrutar de la mds alta calidad de salud bucodental, la cual tiene por
objeto la prevencién, control, diagndstico y tratamiento de las

enfermedades y los padecimientos bucodentales”,

Es evidente que la educacién para la salud bucodental desde edades
tempranas tiene un gran valor para prevenir la aparicion de las principales
enfermedades bucodentales como la caries y la enfermedad periodontal,
es por esto que, es necesario educar y concienciar sobre los hdbitos
saludables para una buena higiene bucodental durante la nifiez y la
adolescencia, como un factor predictivo de un estilo de vida saludable en
la edad adulta. La mayoria de los trastornos de salud bucodental son

prevenibles en gran medida y pueden tratarse en las etapas iniciales.
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En este contexto, la presente accidon legislativa tiene como finalidad
favorecer al proceso de aprendizaje continuo, desde la infancia, en estilos
de vidas saludables a traves de la promocidén y educaciéon para la salud
bucodental, como herramienta fundamental para mantener buenos
hdabitos de higiene, en este sentido, se propone reformar el articulo 15y el
articulo 65 de la Ley de Educacion para fortalecer el estilo de vida saludable
de laos estudiantes y de los estudiantes de nivel bdsico orientdndolos a
habitos de higiene y salud bucodental, asimismo, se plantea que la
autoridad educativa  tenga la atribucidon de celebrar acuerdos de
colaboracion que garanticen la higiene bucodental a nifios, nifias vy
adolescentes, a efecto de contar con los mecanismos que permitan el
fomento de la higiene y educacion de la salud bucodental en las escuelas
de nivel basico para reducir los indices de enfermedades, creando una

cultura en la que se fortalezca el autocuidado.

Para una mejor comprension de las propuestas, se anexa el siguiente cuadro

comparativo.

Texto vigente de la Ley de Educacion del Propuesta de Iniciativa

Estado de Quintana Roo

Articulo 15. La educacién impartida en el | Ariculo 15. La educaciéon impartida en el

Estado de Quintana Roo, persigue los | Estado de Quintana Roo, persigue los
siguientes fines: siguientes fines:
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XIV. Fomentar la educacion en materia de
nutricion y estimular la educacion fisica, la
practica del deporte, la prevencion de
accidentes y primeros auxilios;

XV....aXXV. ..

XIV. Fomentar la educacién en materia de
estilos de vidas saludables, promoviendo la
educacion fisica, la practica del deporte, la
sana alimentacion, los habitos de higiene, la
salud bucodental, asi como, la prevencién
de accidentes y primeros auxilios;

XV....aXXV. ..

Articulo 65. En el dmbito de sus respectivas
competencias, las autoridades educativas,
estatales y  municipales desarrollardn
actividades de informacién y orientacién
para las familias de los educandos en
relacion  con practicas de crianza
enmarcadas en el ejercicio de los valores,
los derechos de |la nifiez, buenos hdbitos de
salud, la importancia de una hidratacién
saludable, alimentacién nutritiva, practica
de la actividad fisica, disciplina positiva,

prevencion de la  violencia, uso
responsable de las tecnologias de la
informacién,  comunicacién, lectura,

conocimiento y aprendizaje digital y otfros
temas que permitan a madres y padres de
familia o tutores, proporcionar una mejor
atencidén a sus hijas, hijos o pupilos.

Articulo 65. En el dmbito de sus respectivas
competencias, las autoridades educativas,
estatales y municipales desarrollarédn
actividades de informacién y orientacién
para las familias de los educandos en
relacion con prdacticas de crianza
enmarcadas en el gjercicio de los valores,
los derechos de la nifiez, buenos habitos de
salud, higiene personal y hdbitos para una
correcta higiene bucodental, la
importancia de una hidratacién saludable,
alimentacién nutritiva, practica de la
actividad  fisica, disciplina  positiva,
prevencion de la violencia, uso
responsable de las tecnologias de la
informacion, comunicacioén, lectura,
conocimiento y aprendizaje digital y otros
temas que permitan a madres y padres de
familia o tutores, proporcionar una mejor
atencidén a sus hijas, hijos o pupilos

Articulo 105. Las autoridades educativas
estatales y municipales, en el dmbito de sus
respectivas competencias y con la
finalidad de establecer condiciones que
permitan el gjercicio pleno del derecho a
la educacién de cada persona, con
equidad y excelencia, realizardn entre
otras, las siguientes acciones:

Arliculo 105. Las autoridades educativas
estatales y municipales, en el dmbito de sus
respectivas competencias y con la
finalidad de establecer condiciones que
permitan el ejercicio pleno del derecho a
la educacién de cada persona, con
equidad y excelencia, readlizardn entre
otras, las siguientes acciones:
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XX. Sin correlativo XX.- Celebrar acuerdos de colaboracién
que garanticen la higiene bucodental a
nifos, nifas y adolescentes, a fin de
fomentar la educacién de Ila salud
bucodental en las escuelas de nivel basico.

Por consiguiente, la presente iniciativa encamina su objetivo en relacién a
la Agenda 2030 en especifico al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3.-
Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades, asi como, a las resoluciones adoptadas en la 74.° Asamblea
Mundial de la Salud, que insta a los Estados Miembros a que, teniendo en
cuenta sus circunstancias nacionales: reorienten la tradicional légica
curativa, que es esencialmente patogénica, y avanzar hacia una légica de
promocién preventiva que incluya la determinacién de riesgos para
dispensar una atencién oportuna, integral e inclusiva, teniendo en cuenta a
todas las partes interesadas para contribuir a una mejora de la salud
bucodental de la poblacién que repercuta positivamente en el estado
general de salud. Asimismo, los exhorta a que refuercen la colaboracién
intersectorial en lugares clave, como escuelas, comunidades y lugares de
trabajo, para promover hdbitos y modos de vida sanos, integrando a

profesores y familiares3

3 Resoluciones y Decisiones Anexos de la 74° Asamblea Mundial de la Salud disponible en:
https://apps.who.int/ab/ebwha/pdf files/WHA74-REC1/A74 REC1-sp.pdt
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Por lo antes expuesto y fundado, sometemos a esta Honorable XVI

Legislaturq, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA
FRACCION XIV DEL ARTICULO 15, EL ARTICULO 45 Y SE ADICIONA LA
FRACCION XX AL ARTICULO 105, TODOS DE LA LEY DE EDUCACION DEL-
ESTADO DE QUINTANA ROO, EN MATERIA DE SALUD BUCODENTAL EN LAS
ESCUELAS.

Primero: Se reforma la fraccion XIV del articulo 15 y el articulo 65 de la Ley

de Educacién del Estado de Quintana Roo, para quedar como sigue: \

Articulo 15. La educacién impartida en el Estado de Quintana Roo, persigue
\

los siguientes fines: /)

L oo QXL 5. /
XIV. Fomentar la educacion en materia de estilos de vidas saludables,
promoviendo la educacion fisica, la prdctica del deporte, la sana \
alimentacién, los hdbitos de higiene, la salud bucodental, asi como, la

prevencion de accidentes y primeros auxilios;

XV. ...a XXV. ...



XVII

A R

S LA CULTURA DE PAZ

Articulo 65. En el dmbito de sus respectivas competencias, las autoridades
educativas, estatales y municipales desarrollardn actividades de
informacidn y orientacion para las familias de los educandos en relacidon con
practicas de crianza enmarcadas en el ejercicio de los valores, los derechos
de la nifiez, buenos hdbitos de salud, higiene personal y hdabitos para una
correcta higiene bucodental, la importancia de una hidrataciéon saludable,
alimentacion nutritiva, préctica de la actividad fisica, disciplina positiva,
prevencion de la violencia, uso responsable de las tecnologias de la
informacién, comunicacién, lectura, conocimiento y aprendizaje digital y
ofros temas que permitan a madres y padres de familia o tutores,

proporcionar una mejor atencion a sus hijas, hijos o pupilos

Segundo: Se adiciona la fraccion XX al articulo 105 de la Ley de Educacién

del Estado de Quintana Roo, para quedar como sigue:

Articulo 105. Las autoridades educativas estatales y municipales, en el
dmbito de sus respectivas competencias y con la finalidad de establecer
condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a la educacién de
cada persona, con equidad y excelencia, realizardn entre oftras, las
siguientes acciones:

l...aXIX. ...

10
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XX.- Celebrar acuverdos de colaboraciéon que garanticen la higiene
bucodental a ninos, ninas y adolescentes, a fin de fomentar la educacion de

la salud bucodental en las escuelas de nivel basico.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente decreto entrard en vigor a partir dia

siguiente de su publicacidon en el Peridédico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones de igual o menor
jerarquia, que contravengan y/o se opongan a lo dispuesto por este

Decreto.
En la ciudad de Chetumal Quintana Roo, a 29 de mayo de 2024.

ATENTAMENTE

ATENTAMENTE

DIPUTADO FERMIN PEREZ HERNANDEZ
PRESIDENTE DE LA COMISION DE SALUD
Y ASISTENCIA-SOCIAL

DIPUTADA KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS
PRESIDENTA DE LA COMISION DE MOVILIDAD
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