Koulu alkaa Maistual!

Tana lukuvuonna Siilinjarvella testataan alkaako koulu maistua paremmalta, kun ruokakasvatus
tulee nykyista selkedmmin osaksi koulun paivittaisia rutiineja.

Siilinjarvella kolmella alakoululla otetaan kayttoon alakoulun opettajan ruokakasvatuksen tydkalu
Maistuva koulu -verkkoalusta (www.maistuvakoulu.fi). Alustalta [6ytyvat yhteen koottuina ja selkeasti
luokiteltuina ruokakasvatukseen sopivat materiaalit ja ideat oppitunneille seka kouluruokailun
kehittamiseen.
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Ruoka on konkreettinen osa lasten koulupdivadd, ja muutenkin ruoka on asia, jonka avulla on
mahdollista opetella erilaisia elamisen taitoja sosiaalisesta kanssakaymisestd itsesta

huolehtimiseen. Maistuva koulu -malli tarjoaa ruokakasvatuksen toteutusmahdollisuuksia niin
oppiaineiden sisdlle ja kouluruokailuun kuin teemapaiviinkin.
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Maistuva koulu -mallin oppimistavoitteena on, etta lapset omaksuvat tietyt ruokataidot alakoulun
aikana. On téarkea oppia kokoamaan lautasmallin mukainen ateria ja ottaa toiset huomioon seka
keskittya ruokailutilanteeseen ja syomiseen. Liséksi ruuan arvostaminen sek&a sen alkuperan ja
kestavan ruuan periaatteiden tunteminen kuuluvat koululaisen perustaitoihin.


http://www.maistuvakoulu.fi/

Uudet ruokakasvatuksen menetelmat kayttoon

Maistuva koulu -malli pohjautuu peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin  (2014),
kouluruokailusuositukseen (Syodaan ja opitaan yhdessa 2017) seka teoreettiseen viitekehykseen,
ja sen kehittamisessa on kaytetty tutkitusti toimivia ruokakasvatuksen menetelmia. Menetelmat on
sovellettu eri ikaluokille ja laajasti koulun toimintaan sopiviksi.

Ruokakasvatuksen uudet nakékulmat perustuvat oppilaiden omien aistien kayttéon, osallistumiseen
ja kokemusten jakamiseen. Omaa kehoa pyritddn kuuntelemaan ja siihen suhtaudutaan
myonteisesti. Menetelmat on todettu vaikuttaviksi esimerkiksi lasten ruokarohkeuden lisaamisen ja
kasvisten monipuolisemman kayton suhteen.

INNOSTAVAA RUOKAKASVATUSTA JOKA KOULUUN!

Maistuva koulu
e On toimintamalli alakoulun osallistavaan ruokakasvatukseen,
joka yhdistaa eri oppiaineet ja kouluruokailun.
o Tukee opetussuunnitelman ja kouluruokailusuosituksen tavoitteita.
e Tarjoaa kunnille tyokaluja ruokakasvatuksen toteutukseen ja
seurantaan osana lasten terveyden edistamista.
o Kokoaa asiantuntijat yhteen kehittaméaén ruokakasvatusta
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