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Kasihygienia

Hyvaan

Mikrobeja on kasissa luontaisesti. Osa niistéa on harmittomia, mutta osa on ruokamyrkytyksia ai-
heuttavia bakteereja. Staphylococcus aureus on yleinen bakteeri ihmisen iholla, haavoissa, nielus-
sa, nenassa ja kasissa. Noin puolet ihmisistd kantaa bakteeria. Osalla ihmisista esiintyy S. aureus
-tyyppeja, jotka tuottavat ruokamyrkytyksia aiheuttavia enterotoksiineja. Bakteeri tarttuu ruokaan
elintarviketyontekijan kasien valityksella. Myds ulosteperaiset bakteerit, esimerkiksi kolibakteerit,
voivat joutua elintarvikkeisiin huonon henkilokohtaisen hygienian seurauksena. Mikrobit voivat siir-
tya kasien valitykselld myos likaisilta pinnoilta. Huolellinen kasihygienia on elintarviketytssa erittain
tarkeaa.

kasihygieniaan kuuluvat seuraavat asiat:

1. Pese kadet huolellisesti ennen tyohon ryhtymista seka tarvittaessa tyon aikana ja tyovaiheiden
valilla, esimerkiksi raaka-aineiden ja multaisten, likaisten tai pilaantuneiden elintarvikkeiden
kasittelyn jalkeen.

2. Pese kadet aina WC:ssa kaynnin yhteydessa, tupakoinnin jalkeen tai yskimisen, aivastamisen
tai niistdmisen jalkeen.

3. Kasien pesutekniikka:

* Ota kasista pois sormukset, korut ja kellot.

 Kastele kadet lampimalla mutta ei liian kuumalla vedella.

* Ota kasiisi pesunestetta. Palasaippuat eivat ole riittdvan hygieenisia.

* Pese molemmat k&det huolellisesti kyynarpaita myoten. Pese myods peukalot, kimmenselka,
sormien valit, sormenpaat ja kynsienalustat. Muista, ettd kynsien alustat ovat oikeita bakteeripesia!
* Huuhtele kadet hyvin lampiman veden alla.

» Taputtele kadet kuiviksi kertakayttdiseen pyyhkeeseen.

* Ellei hana sulkeudu automaattisesti, sulje hanat pyyhkeella. Valtad koskettamasta hanaan puhtail-
la kasilla.

4. Sellaisessa tydssa, jossa kadet joutuvat suoraan kosketukseen elintarvikkeiden kanssa, ei saa
kayttaa kasien ihon tai kynsien hoitoon laakkeita tai kosmeettisia aineita. Kynsien tulee olla lyhyet
ja kynsinauhojen ehjat. Puhtaat, lyhyet kynnet ja terveet kynsinauhat levittavat vahemman mikro-
beja kuin pitkat ja likaiset kynnet, joiden alla voi olla tauteja aiheuttavia mikrobeja.

5. Tydaikana ei saa kayttaa koruja etenkaan kasissa. Muista, ettd sormuksien alusta on myds oi-
kea lika- ja mikrobipesa!

6. Kasissa olevat haavat tulee peittaa huolellisesti erityisella elintarviketydhon valmistetulla, puh-
taalla vesitiiviilla laastarilla ja kertakayttokasineella.
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7. Kun kasittelet pakkaamattomia elintarvikkeita tai valmiita ruokia, ala tee samanaikaisesti muuta,
kuten kasittele rahaa, raakoja elintarvikkeita, pese tiskia, puhdista pintoja tai asiakastiloja.

8. Kaikkia bakteereja ei voida taydellisesti poistaa kasista pesemalla tai desinfioimalla. Taman
vuoksi kuumennettuja ruokia tulisi kosketella mahdollisimman vahan paljain kasin ilman kertakayt-
toisia suojakasineita ja kayttaa vain puhtaita valineita.

9. Kun kaytat kertakayttdsuojakasineita, vaihda ne usein ja vaihdon valilla pese kadet. Suojakasi-
neet on tarkoitettu kasiteltdvan elintarvikkeen suojaksi, ei vain kasien. Kasineiden puhtaudesta tu-
lee pitda samalla tavalla huolta kuin kasista. Jos kosketat kasineilla likaista kohtaa, vaihda kasi-
neet uusiin.

10. Kasien ihosta huolehtiminen on tarkeda. Kayta kosteuttavaa kasivoidetta aina tydvuoron paat-
tymisen jalkeen.
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