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POSITIIVISUUS RUOKKITIPOSITIIVISUUTTA JA KEHUTUKST TULE-
MINEN KOHENTAA TUTKITUSTI MIELEN HYVINVOINTIA

Arvoisa kumppanimme, olet huippu!

Mieliteko-ohjelman ensimmadinen toimintavuosi alkaa olla lopuillaan. Kesalomat haamaéttavat
itse kelldkin, Teilld ja meilld. Vuosi on ollut erittdin mielenkiintoinen ja monella tapaa opetta-
vainen. Olemme saaneet tehda kanssanne loistavaa ja monipuolista yhteisty6ta. Haluan lau-
sua Teille sydamelliset kiitokset yhteistyon toteuttamisesta kaikkien Mieliteko-ohjelman to-
teuttajien puolesta, KIITOS!

Olemme tuoneet esille karuja tosiasioita pohjoissavolaisten sairastavuudesta. Toisaalta vies-
timme ja tekemisemme on ollut positiivisuutta ja optimismia ruokkivaa, toivojournalismia.
Olemme taklanneet puhumattomuuden kulttuuria ja se tyd jatkuu entista vahvempana, kun
palaamme kesalaitumilta tydn ddreen. Puhuminen yhdistad, lammittaa ja liittad meidat toi-
siimme. Se on elaman liimaa. Tarvitsemme sitd voidaksemme hyvin. On hyva pysahtya miet-
timaan sita, mika elamassa on kaikkein tarkeintd. Meidan tahtotilamme on kymmenen miljoo-
naa tekoa hyvan mielen puolesta. Hyvan tahdon ja teon aarella voimme jopa herkistya. Jo-
kainen ihminen on yhta arvokas ja jokaista tulee kunnioittaa.

Lanseerasimme toukokuussa mahtavan vastaanoton saaneen Kehukopin. Maailmaan mahtuu
aina lisaa kannustavia ja kiittavid sanoja. Voimme jokainen levittaa ymparillemme iloa ja hy-
vaa mielta. Nyt saa kehua — kehumiskehoite Sinulle: teethdan hyvan mielen teon ja
kehut ystavaasi, kumppaniasi, tyotoveriasi, ihan keta vaan!

Olisihan ihana saada tallaista kehua: Kehukoppi-saa kehua!-YouTube

Mahtavaa kesaa toivotellen,
hankekoordinaattori Tiina Juutinen
tiina.juutinen@kuopio.fi
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