
Onko kotisi ikä- ja 
muistiystävällinen?

Pihalla

Huoneissa

Keittiössä

Kylpyhuoneessa

Muut

 o Riittävän leveät ja tasaiset kulkureitit
 o Hyvin valaistu piha
 o Helposti aukeava ulko-ovi
 o Levähdyspaikkoja

 o Tukevat kalusteen, joihin voi 
tarvittaessa nojautua

 o Tuoleissa hyvät käsinojat
 o Tuolit ja vuoteet riittävän korkeita ja 

niistä on helppo nousta 
 o Selkeät turvaohjeet näkyvillä
 o Riittävästi säilytystilaa ja tavarat tutuilla 

paikoillaan
 o Hyvä valaistus

 o Helppokäyttöiset laitteet
 o Tarvittavat turvalaitteet kuten liesivahti
 o Usein käytettävät tavarat helposti esillä
 o Kalusteet sopivalla korkeudella

 o Lattia, joka ei ole märkänä liukas
 o Sopivan korkuinen WC-istuin
 o Tarvittavat tukikaiteet

 o Riittävän väljät kulkuväylät
 o Tilat ilman turhia kynnyksiä
 o Lattiat, jotka eivät ole liukkaat
 o Mahdollisuus ulkoilla
 o Mahdollisuus saada palveluja

Onko kotonasi?


