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Tausta ja seuranta

• Kuntien tulee laatia suunnitelma lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi

• Suunnitelmalla ohjataan, johdetaan ja 
kehitetään lasten, nuorten ja lapsiperheiden 
hyvinvoinnin edistämistyötä

• Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on 
osa Siilinjärven hyvinvointikertomus ja –
suunnitelma kokonaisuutta, mutta esitetään 
tässä selkeyden vuoksi erillisenä 

• Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on 
jäsennetty laajan hyvinvointisuunnitelman 
painopisteiden mukaisesti

• Suunnitelman toteutumista seurataan jatkossa 
osana hyvinvoinnin vuosikertomuksia
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Suunnitelman valmistelu

Ohjaus

• Kuntastrategia

• Laaja hyvinvointi-
suunnitelma

• Kansalliset ja 
alueelliset 
ohjeistukset ja 
linjaukset

Indikaattoritieto

• Tietolähteet mm. 
Kouluterveys-
kysely, Finlapset, 
Sotkanet, 
TEAviisari

• Kuvattu: laaja 
hyvinvointi-
kertomus ja 
vuosikertomukset

Ammattilaiset

• Varhais-
kasvatuksen ja  
oppilaitosten ja 
ammattilaisten 
näkemykset

Kuntalaiset

• Lapsiparlamentti

• Nuorten kyselyt: 
Music Against Drugs, 
Pohjois-Savon liitto

• Vanhempien 
kohtaamiset 
(Perheentalo, Avoin 
päiväkoti)

• Sähköinen alusta, 
perhekeskuskysely

Valmistelu: Kunnan Lape- ja hyte-ryhmät hyvinvointikoordinaattorin johdolla



Lasten ja nuorten hyvinvointi

18 %

8,2 40 %

97 % 70 %
ALAKOULUIKÄISISTÄ KOKEE 

VÄHINTÄÄN LIEVÄÄ 

AHDISTUSOIREILUA 

LASTEN PIENITULOISUUSASTE YLÄKOULUIKÄISISTÄ EI SYÖ 

KOULULOUNASTA PÄIVITTÄIN

VARHAISKASVATUKSEN 

VANHEMMISTA KOKEE, ETTÄ 

LAPSI HUOMIOIDAAN 

YKSILÖLLISESTI

YLÄKOULUIKÄISISTÄ JA 

LUKIOLAISISTA TYYTYVÄISIÄ 

OMAAN ELÄMÄÄNSÄ

LAPSISTA JA NUORISTA 

HARRASTAA JOTAIN 

VIIKOITTAIN

Lasten ja nuorten hyvinvoinnintila kuvataan tarkemmin laajassa hyvinvointikertomuksessa ja vuosikertomuksissa.

91-98 %



Lasten, nuorten ja vanhempien arvioita 
nykytilasta ja sen parantamisesta

LAPSISTA PIDETÄÄN HUOLTA

LISÄÄ HARRASTUSPAIKKOJA 

JA –MAHDOLLISUUKSIA

VÄLITUNTIALUEIDEN JA –

VÄLINEIDEN PARANTAMINEN

Lapset Nuoret
VALTAOSA VOI  HYVIN, KOKEE 

ILOA JA HEILLÄ ON YSTÄVIÄ

YYKSINÄISYYS, KIUSAAMINEN 

JA PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ

APUA, TUKEA JA PALVELUITA 

TULISI SAADA HELPOSTI

TILAA VIETTÄÄ AIKAA JA OLLA 

OMA ITSENSÄ

Vanhemmat
LISÄÄ TUKEA 

VANHEMMUUTEEN JA ARKEEN

ERITYISLAPSIPERHEIDEN 

TUKEMINEN

ELINYMPÄRISTÖN TOIMIVUUS JA 

VIIHTYISYYS PAREMMAKSI

OLEMASSA OLEVIEN 

PALVELUIDEN SÄILYTTÄMINEN

Ammattilaiset
PERHEIDEN ARJEN KUORMITTAVUUS

TUKEA JA KEINOJA

ARJEN VANHEMMUUTEEN

MONIALAISEN YHTEISTYÖN 

VAHVISTAMINEN



Hyvinvointia tukevat palvelut

Peruspalvelut

Kirjasto-, kulttuuri-, 
liikunta-, ja 
nuorisopalvelut, 
kansalaisopisto

Leikkipuistot, puistot, 
lähiliikuntapaikat

Varhaiskasvatus, esi- ja 
perusopetus, 2. asteen 
opetus

Opiskeluhuolto: 
yhteisöllinen

Harrastamisen Suomen 
mallin kerhot

Ehkäisevä päihdetyö

Kohdennetut 
palvelut

Varhaiserityiskasvatus

Opiskeluhuolto: 
yksilötyö

Etsivä nuorisotyö

Nuorten tukipalvelut 
(mm. valmennus ja 
työpajatoiminta)

Hyvinvointialue

Lasta odottavan 
perheen palvelut 

Neuvolapalvelut, 
kouluterveydenhuolto, 
suun terveydenhuolto, 
avoterveydenhuolto

Oppilaitosten 
kuraattori- ja 
psykologipalvelut

Sosiaaliohjaus, 
sosiaalityö, 
perheneuvola

Päivystys ja 
erikoissairaanhoito

Muu tuki, mm.

Kela

Seurakunnat

Järjestöt ja yhteisöt

Harrastustoiminta
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Perhekeskus = palveluverkosto 

• Perhekeskus = 
palveluiden 
kokonaisuus

• Sisältää lapsille 
ja perheille 
suunnatut 
palvelut

• Lasten ja 
perheiden 
palveluiden 
verkosto



Tavoitteet ja toimenpiteet

Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman 

tavoitteet ja toimenpiteet on 
jäsennetty laajan 

hyvinvointisuunnitelman 
painopisteiden mukaisesti

Mahdollisuus mielekkääseen 
arkeen

Hyvinvointia ja osallisuutta 
tukevat palvelut

Hyvinvointia tukeva 
elinympäristö

Mielen-

hyvinvointi



Mahdollisuus mielekkääseen arkeen

● Yksinäisyyden tunnistamisen ja puheeksi 
ottamisen vahvistaminen sekä yksinäisyyden 
ehkäiseminen 

● Tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen: lapset, nuoret, vanhemmat, 
ammattilaiset, esim. Pro koulu, Hyvän mielen 
taitomerkki 

● Lasten ja nuorten kouluyhteisöön 
sitoutumisen vahvistaminen (esim. Sitouttava 
kouluyhteisö ja koulunuorisotyön 
kehittämishankkeet, opiskeluhuolto) 

● Vertais- ja ryhmämuotoisen toiminnan 
vahvistaminen

● Sosiaalisesti turvallisen elinympäristön 
vahvistaminen, mm. koulukiusaamisen 
ehkäisyn ja jälkihoidon edelleen 
vahvistaminen, yhdenvertaisuuden ja tasa-
arvon edistäminen

● Erityistä tukea tarvitsevien tunnistaminen, 
kuuleminen, kohtaaminen ja tukeminen  

● Lasten ja nuorten ruokakasvatuksen 
vahvistaminen kouluissa ja kotona (mm. 
Makuaakkoset, Kouluruokadiplomi)

● Vanhemmuuden ja perheiden tukeminen: 
mm. monialaiset vanhempainillat ja 
kuntakohtainen vanhempaintoimintamalli

● Lapsiperheiden osallisuuden, yhteisöllisyyden 
ja vertaistuen vahvistaminen (mm. 
perheentalo-toiminta)

● Mielen hyvinvoinnin haasteiden ja päihteiden 
käytön varhainen tunnistaminen ja puheeksi 
ottaminen tarvittaessa koko perhe ja läheiset 
huomioon ottaen 



Hyvinvointia ja osallisuutta tukevat palvelut

● Yhdyspintojen ja yhteistyön paikkojen 
tunnistaminen ja yhteistyöstä sekä 
tehtävistä sopiminen (ml. palvelupolut) 
kunnan ja hyvinvointialueen toimijoiden 
sekä 3. sektorin kanssa 

● Monitoimijaisen 
kohtaamispaikkatoiminnan vahvistaminen 
(ml. kunta, 3.  sektori)

● Osallistumisen mahdollistavien 
toimintatapojen tunnistaminen, 
kokeileminen ja käyttöön ottaminen 

● Lapsiparlamentin toiminnan 
vakiinnuttaminen

● Nuorisovaltuuston toiminnan 
vahvistaminen



Hyvinvointia tukeva elinympäristö 

● Lisätään liikunnasta puhumista ja 
ohjausta liikunnan pariin. Vahvistetaan 
liikuntaa osana lasten, nuorten ja 
perheiden arkea.

● Omaehtoisen liikuntamahdollisuuksien 
kehittäminen erityislasten tarpeet 
huomioiden (esim. 
lähiliikuntamahdollisuudet, leikki-
/liikuntapuistot) 

● Kiinnostavien ja maksuttomien 
harrastusmahdollisuuksien lisääminen 
yhteistyössä 3. sektorin kanssa 

● Vahvistetaan lasten ja nuorten 
kulttuuritoimintaa osana alueellista 
kehittämistoimintaa

● Rakennetaan koulujen piha-alueiden 
yhteyteen yksi lähiliikunta-alue vuodessa

● Rakennetaan tai saneerataan vähintään 
yksi leikkipuisto vuodessa

● Parannetaan päiväkotien ja koulujen 
fyysisiä työoloja

● Parannetaan kävelyn ja pyöräilyn 
mahdollisuuksia 




