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Einschrankende Vorbemerkung zum Inhalt:

Da die deutschen Bundeslander die Bildungshoheit ber ihr Gebiet besitzen, gibt es in Deutsch-
land ganz unterschiedliche Regelungen zu den Einschulungsvoraussetzungen, den Standards und
Angeboten in Grundschulen, in lehr- und Rahmenplanen. Daher kann an Threm Schulort etwas,
das in diesem Buch als Zusatzangebot bezeichnet wird, eine feste Einrichtung sein oder auch um-
gekehrt. Ich habe mich bemiht, meine Empfehlungen so allgemein wie méglich zu halten, damit
sie an jedem Ort gleich anwendbar bleiben.
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Wann ist man schulpflichtig?

In Deutschland sind Kinder mit dem sechsten Lebensjahr schulpflichtig und
erhalten in der Regel automatisch eine Einladung zum Vorstellungstermin in
der néchstgelegenen Schule. Fir sogenannte ,Kann-Kinder”, die bis zum
Ende des Jahres sechs Jahre alt werden, kann ein Antrag auf frishzeitige
Einschulung gestellt werden. In dem Abschnitt Vor- und Nachteile bei
frihzeitiger Einschulung finden Sie noch weitere Tipps und Hinweise.

Per erste Schultige n———

In fast allen Grundschulen wird der erste Tag als BegriifBungstag gefeiert.

Endlich ist der grofe Tag da. Ihr Kind wird eingeschult. Wie lange haben
Sie und lhr Kind sich darauf gefreut Ihre Gefihle reichen sicherlich von
Aufregung und Nervositdat bis hin zu Freude und Neugier auf den neuen
Ort und die vielen unbekannten Gesichfer.

Machen Sie aus diesem Tag einen besonderen Tag. Er ist einmalig for Ihr Kind
und soll der Familie besonders positiv in Erinnerung bleiben. Die dlteren Kin-
der an der Grundschule fihren oft am Einschulungstag kleine Szenen auf, um
die Kleinen in der neuen Aimosphare willkommen zu heifen.

Erzahlen Sie lhrem Kind doch einige Tage vor Einschulung, wie es bei |h-
nen selber war. Erzéhlen Sie von |hren Erlebnissen als Schulkind und von den
vielen neuen Dingen, die bevorstehen. Reden Sie die Schule aber nicht zu
schon, denn sonst ist die Enfiéuschung fir hr Kind zu grofy, wenn sich seine
Erwartungen nicht erfillen. Sprechen Sie aber auch nicht von negativen
Dingen wie Jetzt fangt der Ernst des lebens an” oder Jetzt hort endlich das
Zappeln am Frihstickstisch auf” oder ,Sie bringen Dir jetzt Manieren bei”.
Denn all das schiirt unndtige Angste bei den Kindern.
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Mit einem Wort: Lassen Sie ihm die spannende Vorfreude auf alles, was ihm
in der Schule begegnen wird. Ihre Erinnerungen an die eigene Schulzeit sind
,Geschichte”, denn seither hat sich im Schulsystem viel verandert. VWas ande-
re Kinder Gber ihre Lehrer und ihre Klassen erzdhlen, mag interessant sein;
erklaren Sie Ihrem Kind jedoch, dass jeder Schiler den Unterricht, die Lehrer,
das Klassenklima anders wahrnimmt.

Gern gesehene Gasfe am Einschulungstag sind natirlich Maoma und Papa
(auch wenn sie gefrennt leben), Oma, Opa oder Patentante und Patenonkel
sowie Geschwister. SchlieBlich sollen alle diesen besonderen Tag miterleben.

Am Nachmittag nach der Einschulung sollte Ihr Kind die Gelegenheit haben,
die Aufregung vom Vormitiag und die neu gewonnenen Eindriicke zu
verarbeiten.

To-Do-Liste

Punkte, die wir vor dem ersten Schultag bis.............. (Datum) erledigt
haben sollten.

Copyright © 2012 Sicher-StarkTeam | www.sicherstarkteam.de  info@sicher-stark.de 24



Der sichere Schulweg

Der sichere Sculwed) - s—

Zunéchst méchte ich lhnen in diesem Kapitel zeigen, wie wir mit den Kindern
die Bewdiltigung von Gefahren trainieren, was Sie zu Hause mit lhrem Kind
beachten sollten und was Sie gemeinsam mit ihm Gben kénnen.

Sie stellen sich sicherlich folgende Fragen:

e Kann ich mein Kind alleine zur Schule gehen lassen?

*  Wie verliert mein Kind seine Angste?

® \Was muss ich auf dem Weg zur Schule alles beachten?

* Wo kann mein Kind auf dem Weg Hilfe bekommen?

®  Muss ich mein Kind von der Schule abholen?

e Wie kann ich mein Kind optimal schitzen?

* Wie kann mein Kind in Gefahrensituationen richtig reagieren?

lch versuche lhnen hier meine Erfahrung aus iber 20 Jahren Trainiertatigkeit

weiterzugeben, sodass Sie das erlernte Wissen immer sofort in die Tat
umsetzen und in der Praxis erproben und frainieren konnen.

So kénnen Sie sofort anwenden und mit lhrem Kind testen, was ich lhnen
vermittelt habe.
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Positive Ubung:

Bitte begrifen Sie die néchsten Tage |hre Bekannten und auch fremde Perso-
nen mit einem freundlichen Handedruck.

Stellen Sie sich dabei bitte mit lhrem Namen vor, wenn es sich nicht gerade
um lhren besten Freund handelt, und sagen Sie diesem Menschen etwas be-
sonders Freundliches, vielleicht ein Kompliment oder auch etwas, was ihn froh-
lich stimmen kénnte! Fihren Sie das bitte mit drei Personen durch.

Und? Wie war das? Haben Sie vielleicht nach langer Zeit endlich wieder
einmal ein Kompliment bekommen? Wie fihlen Sie sich jetzte Sind Sie viel-
leicht gerade um 1 oder 2 cm ,gewachsen”, weil es Sie aufgebaut hat? Jetzt
stellen Sie sich bitte vor, in dieser fréhlichen Stimmung kéme Thnen jetzt je-
mand quer — wie wirden Sie reagieren? Kénnen Sie sich vielleicht vorstellen,
dass Sie fur diesen Menschen eher die passende Antwort parat hatten, die
ihn in seine Schranken weist, als wenn Sie gerade eine Rige von lhrem Chef
oder Ehepartner bekommen hétten und entsprechend geknickt durch die
Gegend laufen wiirden?

Und darum soll es in diesem Kapitel auch gehen: namlich thnen zu verdeutli-
chen, dass ein frohlicher und selbstbewusster Mensch leichter mit Problemen,
Anmache und Gefahren umgehen kann als eine unsichere und éngstliche Per-
son. Gleiches gilt selbstverstandlich fur Thr Kind.

Hierzu zunachst zwei Beispiele aus dem Leben unterschiedlicher Kinder:

Ein 7-jéhriges Madchen, ich nenne es Laura, erzahlt ihrer Mutter am Frihsticks-
fisch: ,Du, Mama, ich will heute nicht in die Schule gehen!”. ,Wieso2”, fragt
sie. ,Ich habe Angstl”, antwortet Laura. ,Die groPen Jungs aus unserer Schu-
le hanseln mich immer, sagen so bléde Warter und drohen mir, dass sie mich
verprigeln wollen, wenn ich das erzahle”. Llaura bekommt ihr Bratchen kaum
hinunter und bummelt vor sich hin — es ist deutlich zu sptren, dass sie sich
nicht auf den Schulweg machen will, sondern sich am liebsten davor drik-

ken wirde. SchlieBlich, nach viel gutem Zureden, verlasst Laura das Haus und
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Der sichere Schulweg b

macht sich mit diesem Gefuhl auf den Weg. Ich kann mir gut vorstellen, was
jetzt im Kopf dieser Mutter vorgehen kénnte: ,Hoffentlich kommt Laura gut in
der Schule an”, ,Die Kleine ist so schiichtern und traut sich nicht, sich zu weh-
ren — hoffentlich passiert ihr nichts!”. Fragen und Sorgen kénnten die Mutter
plagen und ihr gleichzeitig ihr eigenes Leben schwer machen.

Ein anderer Fall:

Anna, ebenfalls 7 Jahre alt, ist ein eher freches Kind, wie manche von ihr
sagen wirden. Sie ist selbstbewusst und stark und keinesfalls auf den Mund
gefallen. Auch sie erzahlt ihrer Mutter, dass die grofen Jungs sie immer
wieder anzupdbeln versuchen, doch sie sagt auch: ,Die sind doch stroh-
dumm! Die glauben, sie kénnten mich einschiichtern und mir Angst machen!
Aber das schaffen sie nicht! Ich weil3, wie ich mich wehren kann, wenn sie
mir zu nahe kommen!” Anna hat von ih-
ren Eltern viele gute und einfache Tipps be-
kommen, wie sie sich schitzen kann und
auberdem hat sie vor kurzem noch einen Si-
cher-Stark-Kurs in der Schule gemacht, bei
dem sie gelernt hat, wie sie sich mit einfa-
chen, aber wirkungsvollen Tricks wehren
kann. Jetzt hat sie keine Angst mehr und
geht unbeschwert zur Schule. Die Eltern
sind froh und beruhigt dariber: Sie haben
alles getan, damit ihre Anna den grobt-
moglichen Schutz bekommt! Sie kénnen
sich ohne unnétige Gedanken und Sorgen
um ihre Tochter ihren eigenen Aufgaben
widmen. Mein Ziel ist es, lhnen in diesem

Kapitel so viele Informationen und Tipps Szene aus einem SicherStarkkyrs:

o S0 kann ich mi i
zu geben, dass auch Sie dhnlich beru- " ich mich verteidigen” (1)
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higt sein kénnen wie Annas Eltern und somit freie Energien haben, um sich um
die anderen wichtigen Dinge und Aufgaben in ihrem Leben zu kimmern! Das
leben halt ohnehin reichlich Herausforderungen fir Sie bereit — Sie brauchen
lhre Kraft und es ist lhnen sicherlich wenig dienlich, wenn Sie lhre Zeit mit Gri-
beln und Sorgen um lhre Kinder verbringen! Aber getrost und gelassen kénnen
Sie letztlich oftmals erst dann sein, wenn Sie selbst das Gefihl haben, alles
Menschenmagliche gefan zu haben, damit Ihre Kinder sicher und wohlbehal-
fen aufwachsen. Und genau das tun Sie geradel!
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10 Tipps zum Ausdrucken fur Kinder

10 Tipps zum Ausdrucken fir Kinder

Wichtige Tipps vom Sicher-Stark-Team fiir Eltern

Tipp1 | Soschiitzen Sie Ihr Kind vor Missbrauch

Wichtigste Regel: Kinder sollten bei Ubergriffen so laut schreien, wie sie nur konnen. Und das klinge
einfacher als es sei, sagt der fihrende Experte in der Gewaltprivention an Grundschulen Ralf Schmitz.
Laut sein missen Kinder erst einmal lernen! Tipp: Wenn Kinder belastigt werden, sollten sie moglichst
oFeuer” statt  Hilfe® rufen. Denn: Viele Passanten ignorieren ,Hilfe*-Rufe, weil sie nicht in einen Streit
hineingezogen werden wollen. ,Feuer" dagegen erhoht die Aufmerksamkeit und treibt den Tater dadurch
vielleicht in die Flucht.

Tipp 2 | Was tun, wenn ein Autofahrer bei meinem Kind auf dem Schulweg anhilt?

Ein Auto halt und der Fahrer fragt nach dem Weg - eine méglicherweise gefihrliche Situation. Zeigen Sie
Threm Kind, wo es an einem fremden Auto richtig steht: Es sollte sich immer hinter der Autotur aufhalten,
es sollte Abstand halten, um den Schwenkradius der Autotur zu nutzen. Sollte der Autofahrer wirklich
versuchen, Ihr Kind ins Auto zu zerren, so miisste er aussteigen, weil es ihm nicht gelingen wiirde,

ein Kind durch das offene Fenster ins Auto zu ziehen.

Tipp 3 | EinFamilienpasswort hilft immer

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind ein Familienp Wenn ein Autof: Ihr Grundschulkind auf
dem Schulweg anspricht und es bittet einzusteigen, sollte Ihr Kind den Autofahrer nach einem vorher
mit den Eltern vereinbarten Passwort fragen. Sollte der Autofahrer dieses nicht nennen, steigt Thr Kind
nicht ein. Kinder lieben Geheimnisse und Codewdrter, und Threm Kind machen solche Vereinbarungen
Spafl. Mit dieser Methode ist es sehr gut geschutzt. Dieser Trick lasst sich auch an der Hausture, auf dem
Iplatz oder in and i den. Das Kind darf nur bei den Menschen einsteigen oder
8 die das personliche von den Eltern erfahren haben. Weitere Tipps und Hilfen finden
Sie auf der Facebook-Seite http://www.facebook ich kTeam und auf den CDs und DVDs
fur Eltern und Kinder im Sicher-Stark-Shop.

Tipp 4 | Zuschlagen und weglaufen

Lasst ein Angreifer nicht ab, sollte sich Ihr Kind mit aller Kraft wehren: beifien, kratzen oder in die
Genitalien treten - wenn wirklich Gefahr besteht, ist wirklich ALLES erlaubt. Das muss thr Kind wissen.
Fliehen - aber mit Ziel! Wer bemerkt, dass er auf dem Heimweg verfolgt wird, sollte rennen -

aber nicht planlos. Am besten ist es, sich in ein Restaurant oder eine Kneipe zu fliichten.

Also an einen Ort, wo Menschen sind.

Tipp 5 | Der Unfalltrick

Das Kind wird mit folgenden Sitzen konfrontiert: ,Dein Vater hatte einen Autounfall. Er ist schon

im Krankenhaus und ich soll dich schnell dorthin bringen. Steig schnell ein, damit wir losfahren kénnen.”
Hachste Vorsicht ist geboten, Das Kind sollte durch gezielte Fragen herausfinden, ob die Information
wirklich zutrifft (z.B. ,Wie sieht mein Vater aus?”, ,Welche Haarfarbe hat er?”, ,Welches Auto fiahrt er?”).
Gehen Sie solche Situationen immer wieder mit Ihrem Kind durch, damit es nicht von einem
Erwachsenen ausgetrickst werden kann.

Copyright © 2012 Sicher-Stark-Team | www.sicherstarkteam.de  info@sicher-stark.de 50



10 Tipps zum Ausdrucken fur Kinder

Tipp 6 | Ein Schliissel kann helfen

Fahrradschlissel statt Spray” — wer sein Kind mit Verteidigungsspray oder Schrillalarm ausristet, steht
im Notfall womoglich auf dem Schlauch: es versagt, weil sich Dreck festgesetzt hat oder es ist ganz unten
im Schulranzen vergraben. Besser: Das Kind schleudert dem Ang einen Schl
oder sticht damit zu. Schrillalarmténe werden gerne tiberhort, da sie sich g wie eine Alar
anhoren, und wer hort heute schon auf eine Alarmanlage.

. 1t

d ins Gesicht

Tipp 7 | Selbstbewusstsein hilft

Kinder, die erhobenen Hauptes und mit straffen Schultern auf der Strafle gehen, wirken stirker und fallen
nicht so leicht einem Titer in die Hande, der sich in der Regel laut polizeilichen Untersuchungen eher schwache,
schiichterne Opfer aussucht. Hier sind vor allem die Eltern gefordert, das Selbstwertgefiihl ihres Kindes zu
stirken: loben Sie Thr Kind, wann immer es geht, und nehmen Sie sich jeden Tag Zeit fiir Thren Nachwuchs,
um beispielsweise kleine Rituale zu pflegen.

Tipp 8 | Selbstverteidigung hilft

Bringen Sie Ihrem Kind einige Selbstverteidigungstechniken bei oder melden Ihr Kind bei einer
Sicher-Stark-Veranstaltung oder in einem Sportverein an. Kinder sind starker, wenn sie wissen,
wie sie sich verbal und /oder kérperlich wehren konnen. Achten Sie aber bei der Auswahl auf
Qualititsmerkmale der Anbieter und auf die Erfahrung der TrainerInnen.

Tipp 9 | Mobbing und Beldstigung

Wer belastigt wird, sollte nicht um Hilfe rufen. Viele Passanten ignorieren solche Rufe, weil sie nicht

in einen Streit hineingezogen werden wollen. Besser: ,Feuer” schreien - das erhoht die Aufmerksamkeit
und der Tater flichtet. ,Flichen, aber mit Ziel!* Wer bemerkt, dass er auf dem Heimweg verfolgt wird,

sollte rennen - aber nicht planlos. Am besten ist es, sich in ¢in Restaurant oder einen Supermarkt zu fliichten.
~Notruf withlen!" Besitzt das Kind ein Handy, sollte es auf Wegen angeschaltet sein. Lasst sich

ein Verfolger nicht abschiitteln und ist keine ,Rettungsinsel” in Sicht, sollte es den Polizei-Notruf 1o
wahlen, der auch dann noch funktioni

t, wenn das ybudg hopft ist.

B

Zuschlagen!" Lisst ein Angreif dem nicht ab, sollte sich das Kind mit aller Kraft wehren:
beiflen, kratzen oder in die Genitalien treten - alles ist dann erlaubt, wenn wirklich Gefahr besteht.

Tipp 10 | Vorbeugen ist besser als Therapie

Schenken Sie [hrem Kind frithzeitig Blicher, CDs, DVDs, sodass es weif, was erlaubt ist und wie es sich
verhalten darf. In den Horbiichern und DVDs von Ralf Schmitz erfahren Sie alles, was ein Kind wissen

sollte. Dort finden Sie viele weitere Tipps, Ratschlage und hilfreiche Informationen zum Thema.

Das komplette Sorglospaket fiir die ganze Familie gibt es unter http://www.sicher-stark-t de/shop.cfm

Sicher-Stark-Team

sicher-stark-team.de
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S0 sehittzt du dich richtig”

Gefahren erkennen und richtiges Verhalten trainieren

Wie mache ich mein Kind sicher und stark?
2]fen Sie mit diesem Horbuch, Kinder vor
Gewaltverbrechen und Missbrauch zu schiitzen.

= : 7
Ein spannendes Horbuch far Kinder im Grundschulalter
wan Ralf Schmitz —

Nur selbstbewusste
Kinder konnen sich
wehren.

ne erschreckende
e Sexualverbrechen an

»50 schiitzen Sie Thr Kind
Veranstaltungen fi en, vor den Gefahren des Internets

Weitere Informationen im Internet unter:

T angewiesen, mit
l [

Eltern-Vide
www.sicher-stark-team.de
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