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KOKONAISEKSI




TORSTAI 22.3.2018

Juontajina Tarja Hiltunen & Jenni Tuulensuu | Sininauhaliitto
8.30 limoittautuminen ja kahvi

9.00 Pgivien avaus

9.30 Naisen elémankaari ja paihteet | Pinne Véénanen, Addiktum
10.30 Tauko

10.45 Kosteusvaurioita — kasvukertomuksia pullon juurelta |
Ani Kelloméki

Toimittaja ja kahden teini-iké&isen lapsen &iti pohtii oman ja
Kosteusvaurioita-kirjaan haastateltujen kokemusten kautta
mm. sitd, millaista on kasvaa lilkaa juovan aidin tyttérend ja
minkélaisia vaimoja ja Gitejd kosteista oloista saattaa kasvaa.
11.45 Keskustelua

12.00 Lounas

13.00 Kanavatydskentely (kanavaesittelyt ohjelman lopussa)
14.00 Kahvitauko

14.30 Vanhemmuuden kaari | Péivi ltkonen

14.45 Kokemuspuheenvuoro

15.30-16.00 Paivén yhteenveto

19.00 Hiljaisuuden polku, Diakin opiskelijat

g ¢

. y LAPUAN KUOPION
Sininauhaliitta HIIPPAKUNTA HIIPPAKUNTA



PERJANTAI 23.3.2018

Juontajana Kati Jansa | Kuopion hiippakunta
8.30 Aamukahvi

9.00 Paihteidenkéayttdsn liittyvé sosiaalinen stigma |

Laura Siponmaa

Sosiaalisella stigmalla viitataan ihmisen ominaisuuteen liittyviin
negatiivisiin asenteisiin ja ennakkoluuloihin. Stigmaan liittyy
syrjint&, eriarvoisuus, héped ja alentunut hyvinvointi.
Paihdetydssd vaikuttavan stigma-ilmién tunnistaminen ja
vastustaminen on térkedd.

10.15 Tauko

10.30 Vertaistuen voima | Hannele Nyké&nen

Miljoonat ihmiset Suomessa ja maailmalla ovat toipuneet pdihde-
rippuvuudesta vertaistuen avulla. Osalle apu on 1&ytynyt
nimenomaan hengellistd heréé@mistd painottavan ohjelman
avulla. Miten vertaistuki jo ammatilaistuki suhteutuvat toisiinsa?

11.30 Kokemuspuheenvuoro

12.00 Lounas

13.00 Kanavatydskentely (kanavaesittelyt ohjelman lopussa)
14.00 Kahvitauko

14.30 Eron jalkeinen vainoaminen | Jonna Brandt
VIOLA Vékivallasta vapaaksi ry

15.30-16.00 Paivien yhteenveto

ILMOITTAUTUMINEN 23.02.2018 mennessd
www.webropolsurveys.com/S/43610D729FC29BC9.par

OSALLISTUMISMAKSU 30 €/ 2 paivad, 15 €/ 1 paivé

TIEDUSTELUT Jenni Tuulensuu
jenni.tuulensuu-at-sininauha.fi, 050 3141 880



KANAVAESITTELYT

1.
Kirsi Eskola, erityisasiantuntija, kehittdmiskeskus Tyyneld

KOHTAA MINUT NAISENA — PAIHTEIDENKAYTON TUNNISTAMINEN JA
PUHEEKSI OTTAMINEN

Miten tunnistaa ja ottaa pdihteet puheeksi. Kokemusasiantuntijan ajatuksia ja
kokemuksia kohdatuksi tulemisesta pdihteita kéyttévand naisena digitarinan
vélityksellé. ;

2.
Anneli Helminen, vankiladiakoni, psykoterapeutti v

. . o
RAKENTAVA RIITELY / LAHISUHDEVAKIVALTA f/
Parisuhteessa riitelyn reilut ja epéreilut pelisadnnét. Riidan ja vékivallan erot.

Lahisuhdevékivallan ilmenemismuodot.

3.

Paivi Kiveld, tutkija, j@rjestd- ja kansalaistoiminnan kehittéjé, YTT b
JAA KUVA, JAA KOKEMUS - HELPOSTI SOVELLETTAVIA VALOKUVAMENETELMIA -
Joskus voi olla mahdotonta ilmaista itseé sanoin. Valokuvaaminen _.
voi olla voimakas itsetutkiskelun ja itsetuntemuksen lisdédmisen véline.

Siltoja rakentavat ja vahvistavat sanat voivat 16ytyé yhdessd — toinen
toista tdydentden. Tutustumme helposti toteutettaviin valokuvamenetelmiin,
joita voidaan soveltaa tyéssé monin tavoin.

4,

Katri Kluukeri, kirjallisuusterapiaohjaaja ja -kouluttaja:
SANALLISTAMINEN TYOSSAJAKSAMISEN TUKENA JA KOHTAAMISEN VALINEENA
Asiakastydssé kohdatut tarinat ja tunteet resonoivat helposti myés auttajan
omien kipupisteiden kanssa. Sanallistamis-kanavassa kerrotaan kirjoittamisen
ja sanatydskentelyn hyvaa tekevisté vaikutuksista, kurkistetaan harjoitusten :
kautta omiin kuulumisiin ja kerétéén ideoita oman hyvinvoinnin ja
itseymmadéirryksen yllépitdmiseen.



