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LIITTEET




1 JOHDANTO

Vanhemmuudenkaariryhmit toimivat tukena niille vanhemmille, joiden murrosikéiset tai
aikuiseksi kasvaneet lapset kidyttdvit piihteitd ja jotka kokevat tarvitsevansa tukea ja apua
lapsensa pdihteidenkdyton takia. Pdihteidenkdyton taustalla on monesti myos muita
ongelmia, joita on yritetty ratkoa esimerkiksi lastensuojelun keinoin.

Ryhméssd vanhemmat késittelevdt vanhemmuuttaan ja suhdettaan lapseensa sekéd saavat
vertaistukea toisiltaan. Tarkoituksena on tukea vanhempia sekd heiddn vahvuuksiensa
ettd kehittamisen osa-alueiden 16ytamiseksi.

Vanhemmat, joiden lapset kadyttavat pdihteitd, jadvat usein vaille huomiota tai tukea.
Vanhempien tuen tarve haasteellisessa ja kuormittavassa eldméntilanteessa on kuitenkin
suuri. Vanhempien lisdksi myos pdihteidenkdyttdjien muut ldheiset jadvat usein
palveluiden ja tuen ulkopuolelle. Nuoren pdihteidenkayttd koskettaa oman ydinperheen
lisaksi esimerkiksi isovanhempia, jotka kantavat huolta lapsenlapsestaan.

Pdihdeongelmaisen aikuisen lapsen vanhemmat ovat erityisessd suhteessa lapseensa.
Tama suhde ndyttdd olevan tuen saamisen kannalta kaikkein unohdetuin ldheissuhde.
huomiolle. Se voi johtua siitd, ettei vanhempien huolta osata tilastoida tai huolesta
vanhemmille aiheutuvia haittoja ei havaita. Lapsen pdihdeongelman tuottama huoli
aiheuttaa vanhemmille ahdistuneisuutta, masennusta ja eldm&nhalun kadottamista.
Vanhempien elintilan kaventuu ja arki muuttuu turvattomammaksi. Vanhemmat
tarvitsevat arkieldménsa tueksi sekd ammattilaisten ettd vertaisten tukea. Tatd kautta he
voivat saada arkeensa turvallisuutta ja mieleen lepoa, jolloin he pysyvit terveempini ja
tyokykyisempina.

Vanhemmuudenkaariryhmissd, erityisesti sen vanhemmuudenkaari -tyoskentelyn
osiossa, tarkastellaan vanhemmuutta soveltaen elamdankaarityoskentelya.
Ryhmaitoiminnan keskeinen tyviline on oman vanhemmuudenkaaren laatiminen ja siita
kertominen toisille ryhmaldisille. Oman vanhemmuuden pohtiminen ja samaa kokeneilta
saatu vertaistuki ovat tiarkeitd ja voimaannuttavat vanhempia.
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Vanhemmuudenkaarityoskentelyn tavoitteena on saada vanhemmat nidkemddn oma
kehityskaarensa vanhempina. Miten lapsuuden, nuoruuden ja vanhemmaksi tulemisen
kokemukset ovat vaikuttaneet heihin? Mitkd kokemukset ovat antaneet hyvid evditd
vanhempana olemiseen ja mitkd ovat vaikuttaneet pdinvastaisella tavalla? Millaisia
malleja vanhemmat ovat saaneet omilta vanhemmiltaan tai millaista rohkaisua he ovat
saaneet vanhemmaksi kasvamiseen muilta aikuisilta? Ryhmédssd on mahdollista
vahvistaa niitd asioita, jotka toimivat hyvin ja 16ytdd uudenlaisia ndkokulmia ja keinoja
toimia haasteellisissa tilanteissa entistd paremmalla tavalla vanhempana.

Vanhemmuudenkaariryhmédn opas on tarkoitettu ryhmaétoimintaa organisoiville
vastuuhenkiléille ja Vanhemmuudenkaariryhméprosessia ohjaaville ammattilaisille seka
vapaaehtoisina ryhm&a ohjaaville vanhemmille. Vapaaehtoisten ryhménohjaajien tulee
olla sellaisia vanhempia, jotka ovat itse péddsseet riittdvddn tasapainoon omassa
tilanteessaan ja joilla riittdd voimavaroja myos toisten tukemiseen. Ryhmid voivat ohjata
ammattilainen yksin tai ammattilainen ja oman kokemuksen omaava vanhempi
yhteistydssa.

Vanhemmuudenkaariryhmdn mallia voidaan soveltaa eri kohderyhmien kanssa
tyoskentelyyn. Pilottiryhmaé eli ensimmadinen ryhmd toteutettiin vuonna 2014 piihteita
kayttavien aikuisten lasten vanhempien tukemiseen.



2 LAPSEN PAIHTEIDENKAYTTO VANHEMMAN
KANNALTA

2.1 Vaikutukset vanhemman elimiin

Paihteiden ongelmakéayttoon liittyy pdihteidenkdyton kieltdminen, salailu ja niin sanottu
sairaudentunnottomuus. Pdihteitd ongelmallisesti kayttdva henkilo ei itse yleensa
tunnista pdihteidenkdyttodan ongelmalliseksi tai nde sen vaikuttavan haitallisesti haneen
tai ldheistensd elamddn. Lapsen pdihteidenkdytto ja sen seuraukset tuottavat kuitenkin
usein vanhemmille pelkoa, surua ja huolta. Vanhempien on vaikeaa hyvéaksyé, ettei lapsi
koe tarvitsevansa apua ja hoitoa, vaikka sitd hanelle tarjottaisiinkin. (Koski-Jdnnes &
Hanninen 2004; Meyers & Wolfe 2006.)

Vanhemmat jadvét ilman tukea erityisesti silloin, kun lapsi ei ole hoidon piirissd. Mikali
vanhemmat eivit jaksa tai osaa hakea itse tietoa, on vaarana, etteivit he saa oikeanlaista
tietoa riippuvuusmekanismista ja sen tuomista vaikutuksista. Lapsen jatkuva
pdihteidenkdyttd raskauttaa vanhempien hyvinvointia monin tavoin. Erityisen raskasta
vanhemmille on pelko siitd, ettd lapselle tapahtuu jotain pahaa. Pdihteitd kayttavat lapset
altistuvat pdihtyneind monenlaisiin vaarallisiin tilanteisiin. Heiddn terveytensd ja
turvallisuutensa ovat uhattuina sekd heiddn oman toimintansa ettd muiden taholta.
Esimerkiksi huumevelkojat saattavat perid saataviaan epdinhimillisid kiristystapoja
kdayttden. Vanhemmatkin voivat joutua lapsen huumevelkojen maksumiehiksi tai
velkojat voivat kohdistaa maksuvaatimuksia ja uhkauksia lapsen vanhemmille.
(Nurminen 2010.)

Joskus pdihteitd kdyttdvien lasten vanhemmat suostuvat lapsensa vaikean tilanteen
puristuksessa myds mahdollistamaan padihteidenkédyton jatkumisen. Koska vanhemmat
ahdistuvat ja huolestuvat lapsensa pdihdeongelmasta, heiddn on vaikea kieltdytya
antamasta lapselleen rahaa, maksamasta tdmdn laskuja tai velkoja esimerkiksi
huumevelkoja tai tekemdstd muita palveluksia, vaikka eivét itse haluaisi tai jaksaisi.
Jotkut vanhemmat seuraavat timdn tdstd puhelinta, toiset pdittdvit olla vastaamatta
lapsen soittoihin. Vanhemman jaksamisen kannalta voi joskus olla tarpeen, ettei
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vanhempi vastaa lapsen puheluihin, etenkin jos vanhempi aavistaa, ettd lapsi haluaa
esimerkiksi kyyditsemistd eri paikkoihin tai muuta vastaavaa.

Vanhemmat wuskovat monesti auttavansa lapsiaan, vaikka todellisuudessa he
mahdollistavat ongelman jatkumisen. Huolenpitoon liittyy usein pyrkimys ennakoida
lapsen tarpeita ja vastata niihin jo ennen kuin lapsi on pyytdnyt apua. Oman lapsen
ollessa kyseessd tdmd on hyvin ymmadrrettdvad. Lasta on vaikea jdttdd uhkaavaan
tilanteeseen. Myos ne vanhemmat, jotka ovat ndhneet parhaaksi olla maksamatta lapsen
velkoja ja laskuja, tarvitsevat tukea. On tdrkedd, ettd vanhemmat ovat tietoisia omista
ratkaisuistaan, valinnoistaan ja niiden vaikutuksista seka siitd, miten heiddn toimintansa
vaikuttaa heiddn omaan jaksamiseensa ja hyvinvointiinsa.

On tilanteita, joissa lapsen vanhemman, on hyvaksyttdva se, ettei han pysty pelastamaan
lasta. Alla olevassa sitaatissa erds diti kertoo kokemuksistaan (Lue koko tarina osoitteessa
http:/ /www.lapsijalaheistvo.fi/).

Piihdeongelmaisen liheisen on hyviksyttivd, ettei rakkaus yksin riitd pelastamaan
ketdin. On miidritietoisesti opeteltava antamaan anteeksi myds itselleen, ja se on
pitkd tie.

Vanhemmat voivat myos valita, missd ja milloin he tukevat lapsiaan. Mikali vanhemmat
jattavat lapsen vastuulle esimerkiksi laskujen maksamisen, on tdarkedd, ettd tata paatosta
tuetaan. Karita kertoo kokemuksistaan, kun oma lapsi kdytti pdihteitd eikd itse voinut
tehdd mitdan.

On tuntunut kuin joutuisi seuraamaan sivusta lapsensa hidasta kuolemaa. Vililld
joutuu kysymddn mitd hyodyttid edes yrittid, kun mikdidin ei kuitenkaan muutu?
Silti niin kauan kuin on eldmdd, on toivoa.

Lapsen pdihteidenkdytto ja siihen liittyvad kdyttaytyminen ja oireilu herdttavét laheisissa
pettymyksen, syyllisyyden, hdpedn, surun, huolen, vihan, ja vdsymyksen tunteita.
Uuteen eldméntilanteeseen sopeutuminen vie oman aikansa ja se voi tuntua raskaalta.
Jokainen perheenjdsen kdy ldpi sisdisen toipumis- ja sopeutumisprosessinsa omaan
tahtiinsa. Moni pelkdd, ettei kukaan voi ymmartdd tilannetta eikd asiasta sen vuoksi
puhuta ulkopuolisille. (Heiskanen, Salonen, Sassi 2011.)

Pitkdaikaisesti pdihteitd kdyttaneen lapsen vanhempien tilanteen tekee todella vaikeaksi
se, ettd he ovat joutuneet kohtaamaan yhd uudestaan darimmadisen raskaita ja jarkyttavia
tilanteita. Vanhemmat joutuvat olemaan jatkuvasti varuillaan. Vaikka mieli voi olla
jatkuvasti valmistautunut uusiin vaikeisiin tilanteisiin siten, ettei sokin kaltaista tilaa aina
synny, ovat tilanteet joka tapauksessa raskaita aina, kun jotain erityisen pahaa tapahtuu
lapselle tai lapsen toimesta ldheiselle. Vanhempien eldmé voi olla kuin vuoristorataa -
jatkuvaa kriisistd toiseen siirtymistd. Koko ajan on taustalla varsinainen pitkdkestoinen
pdihteidenkdyton ongelma. (Holma 2011; Ketonen & Salo 2012.)

Késitykset pdihteidenkdyton vakavuudesta voivat vaihdella perheenjdsenten kesken.
Erilaiset kasitykset ja erilainen tilanteeseen suhtautuminen voivat muuttaa kodin



ilmapiirid ja vaikuttaa perheen keskindisiin vuorovaikutussuhteisiin. Lapsen
pdihteidenkéytto voi olla niin rajua, ettd se imaisee vanhemmat mukaansa vieden todella
suuren osan vanhempien voimavaroista. Lapsen pdihteidenkdyttd on usein kriisi koko
perheelle. Kriisissad on kuitenkin aina myos mahdollisuus pysdhtyaé tilanteen ddrelle.

Lapsen pdihteidenkdytolld on koko perheen tunne-elimddn ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen liittyvid vaikutuksia. Heimosen (2006, 43-44) mukaan vanhemmat
saattavat kokea hdpedn tunteita pdihteitd kdyttdvdn perheenjdsenen kadytoksestd tai
puheista, joskus jopa siind mddrin, ettd sosiaalinen kanssakdyminen ihmisten kanssa
tyrehtyy pikku hiljaa. Laheisen alkoholiongelma leimaa koko perheen ja saa tuntemaan
voimakasta hédpedd. Sen vuoksi ongelmaa peitellddn eikd asiasta mielellddn puhuta edes
sukulaisille. (Koski-Jannes & Hanninen 2004, 105.) Vanhemman voi olla vaikea puhua
asiasta perheen ulkopuolisille. Haped ja syyllisyys kalvavat mieltd. Sukulaisilta, ystavilta
tai tyokavereilta voi olla vaikea saada ymmarrystd. Monesti kokemukset halutaan pitda
salassa.

Tieto lapsen pdihteidenkaytostd, esimerkiksi huumeiden kaytostd, voi olla vanhemmille
pysdyttavda kokemus. Asiasta puhuminen ldhipiirin kanssa on helpompaa, mikali
vanhempi on késitellyt lapsensa pdihteidenkdyttod esimerkiksi vertaisryhmissad tai
muiden perheenjisenten kanssa. Aluksi vanhempi saattaa tarkkailla lapsensa
pdihteidenkdyttod ja vointia. (Holma 2011, 73.) Amerikassa on saatu hyvid tuloksia
pdihteita kayttdavien laheisten tukemisessa. Heitd on autettu muun muassa rakkaudella
irrottautumaan pdihteitd kayttavasta ldheisestd. Rakkaudella irrottautuminen tarkoittaa
muun muassa sitd, ettd vanhempi motkottamisen ja uhkailemisen sijaan suhtautuu
lapseensa rakkaudellisesti. Tutkimuksen ja kokemusten mukaan nalkuttaminen tai
kontrolloiminen ei auta. Tehokkaampaa ja vanhemman jaksamisen kannalta parempi
vaihtoehto on sanoa lapselle jotakin ystdvallistd motkottamisen sijaan. Lue lisdd sivulta
14. (Meyers & Wolfe 2006.)

2.2 Vaikutukset muihin perheen jdseniin

Lapsen pdihteidenkayttd herattdd usein voimakkaita reaktioita koko perheen sisalld seka
perheen ldhipiirissd (Kiuru 2003, 9). Pdihderiippuvuus vaikuttaa sekd pdihteitd
kayttavaan ettd hdanen ldheistensd psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin vilillisesti ja
vélittomdsti. Kun yhden perheenjdsenen pdihderiippuvuudessa, eldmédntavoissa,
kaytoksessd ja terveydentilassa tapahtuu muutoksia, ne vaikuttavat myds muiden
perheenjdsenten kdyttdytymiseen. (Sher 1997; Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki &
Salo-Chydenius 2015.)

Pdihdeongelmaisen henkilon ldhelld eldvét ldheiset voivat sairastua monin tavoin - sekd
tyysisesti ettd henkisen kuormituksen vuoksi. Laheiselle voi aiheutua tila, josta kédytetdan
nimitystd “ldheisriippuvuus”. Laheisriippuvuus-sana tulee englanninkielisestd sanasta
co-dependency (ruotsiksi medberoende). Suoraan kddnnettynd sana tarkoittaa
kanssariippuvuutta. Késite on saanut alkunsa 1970-luvun lopussa Yhdysvalloissa
pdihteistd kuntoutuvien hoidon yhteydessa. Tuolloin havaittiin, ettd pdihteitd kayttavien
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ympdrilla on aina ihmisid, jotka “kanssasairastuvat”. Puhuttiin alkoholismista,
pdihteidenkdytostd, joka koskettaa tai sairastuttaa koko perhettd. (Hellsten 2012, 81;
Beattie 1994, 45-46.) Tommy Hellsten (2012, 82) maddrittelee ldheisriippuvuuden
sairaudeksi tai sairauden kaltaiseksi tilaksi, joka syntyy, kun ihminen elda jonkin hyvin
voimakkaan ilmitn ldheisyydessd, eikd kykene kasitteleméddn tata ilmiotd, vaan sopeutuu
sen olemassaoloon. Pédihteiden ongelmallinen kaytto ldhipiirissd on niin voimakkaasti ja
monitahoisesti eldimddn vaikuttava asia, ettd se vdistimaittd vaikuttaa myo6s ldheisten
vointiin ja toimintaan. Laheisriippuvuus -késitteestd puhuttaessa tulee kuitenkin ottaa
huomioon, ettei sitd ole kyetty mddritteleméddn tieteellisin késittein (Itdpuisto 2005, 45).
Jotkut eivdt puhu endd ldheisriippuvuudesta, vaan epdterveestd ihmissuhteesta.
Terapiakirjallisuudessa ldheisriippuvuus -kasitteen madrittelylle ei ole yhta tiettya linjaa.

Laheisriippuvuudessa ongelmana on omien rajojen hdvidminen suhteessa muihin
(Huusko 2006, 19). Laheisriippuvainen henkilé unohtaa eldd omaa eldmé&ansad. Han kokee
olevansa vastuussa toisista ihmisistd, jopa heiddn tunteistaan, ajatuksistaan, teoistaan,
valinnoistaan, haluistaan, tarpeistaan, hyvinvoinnistaan tai sen puutteesta Monesti
laheisriippuvuuden piirteet kuuluvat luonnollisena osana sellaisen perheen eldmaddn,
jossa joku perheenjdsen kayttdd runsaasti pdihteitd. (Viljamaa 2011, 74, 76.)

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus ja keho voi reagoida jatkuvaan tunneperdiseen ja
muuhun kuormitukseen sairastumalla (Hellsten 2012). Yleisimpid pdihderiippuvaisen
ldheisen sairauksia on todettu olevan verenpainetauti, syddnsairaudet, vatsahaava,
mielen jarkkyminen, stressi sekd masennus. Tavallisesti ndiden sairauksien yhteydessa ei
kerrota sitd, mitd sairastumisen taustalla on. Sairauksia ei osata liittd4 sithen kaaokseen,
jossa pdihteitd kdyttavien laheiset eldvat. (Korhonen 2009.)

Kriisitilanne k&dynnistdd ihmisessd prosessin, jonka vaiheiden tiedostaminen auttaa
ymmadrtdmdin omaa ja muiden perheenjdsenten tilannetta sekd helpottaa kriisin
lapikdymistd. Kriisid voidaan kuvata neljavaiheisen mallin kautta. Kussakin vaiheessa
erilaiset ajatukset, kokemukset, tunteet ja reaktiot vaihtelevat. Kriisi on aina
henkilokohtainen prosessi ja jokainen kidy sen ldapi omalla tavallaan ja omaan tahtiinsa.
Kriisien késitteleminen on tdarkedd, silld aiemmat osittain kasitellyt tai kdsitteleméattomat
kriisitilanteet saattavat aktivoitua ja nousta tietoisuuteen akuutin kriisin lisdksi. (Holma
2011; Heiskanen ym. 2011.)

Paihteiden kayttdjien laheisten kertoman mukaan tarkeimmaét muilta saadut avun ja tuen
muodot ovat puhuminen ja kuulluksi tuleminen. Myos asianmukainen tieto ja
kaytannollinen apu ovat tdrkeitd avun ja tuen muotoja. Apu ja tuki eivit kuitenkaan ole
itsestddn selvid. Vaikuttaa my0s siltd, ettei sosiaali- ja terveyspalveluissa ole yhtendista
kaytantod kohdata ja tukea pdihteiden kayttdjien ldheisid. Sosiaali- ja terveyspalveluissa
tyoskentelevien koulutuksessa tulisi huomioida pdihteidenkdyttdjien ldheiset.
(Syrjantikka 2012.) Pdihdeongelmaisten ldheisille ei ole riittdvasti toimintamalleja tai
tukimuotoja, joissa heitd opetettaisiin auttamaan pdihteidenkdyttdjad oivaltamaan
pdihdehoidoista saatavat edut. (Meyers & Wolfe 2006.)
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2.3 Vanhemman kriisin ja toipumisen vaiheet

Padihteidenkdyttdjan ldheinen joutuu ldpikdymddn pitkéllisen toipumisprosessin
saadakseen oman eldmdnsd tasapainoon = riippumatta siitd, korjaantuuko
pdihteidenkdyttdjan tilanne vai ei. Toipumisprosessia voidaan laajasti kuvata
vapauttavaksi, = kokemukselliseksi,  vertaistuelliseksi ~ ja  yhteistoiminnalliseksi
oppimisprosessiksi. Periaatteessa ldheinen kay ldpi samankaltaisen toipumisen prosessin
kuin péihteitd kédyttdava. Vapauttavan oppimisen vilineitd ovat sekd pédihteitd kayttavalla
ettd ldheisilld merkityksellisen tiedon pohjalta tehdyt entisten kokemusten uudet
tulkinnat, joiden pohjalta kdynnistyy uusi ajattelutapa ja toiminta. Toipuminen edellyttaa
siis aiempien kokemusten ja suhtautumistavan analysoivaa ldpikdymistd. Toipumisen
ytimen ldheisille muodostavat pdihde- ja ldheisriippuvuuteen liittyvd uusi tieto ja
oivallukset. (Oinas-Kukkonen 2013.) Laheisen, tdssd tapauksessa vanhemman, voi olla
vaikea hahmottaa tilannetta varsinkin ilman tukea ja apua. Seuraavassa kuvataan sekd
pdihteidenkayttdjan ldheiselle aiheutuvaa kriisin kulkua ja siitd selviytymistd ettd hieman
toisenlaisella kuvaamisen tavalla ldheisen toipumisen vaiheita. Kriisin vaiheet ja tdssd
kuvatut toipumisen vaiheet menevét jonkin verran limittdin.

Lapsen pdihteidenkdyton paljastuminen ja ongelman suuruus selvidvdt vanhemmalle
yleensd vasta, kun lapsen pdihteidenkdytté on jatkunut pidemmaén aikaa. Vanhemmat
ovat usein sinisilmdisid lapsensa suhteen ja haluavat uskoa lapsestaan parasta. Siksi
pdihteidenkdyton paljastuminen tulee vanhemmille usein ylldtyksend. Seurauksena on
jarkytystd ja kriisioireilua.

Kriisissd olevan ihmisen on usein vaikea tunnistaa avun tarvettaan. Hén ei itse pysty eika
jaksa hakea apua. Toipumisen kannalta oikeaan aikaan saadun avun ja tuen merkitys on
suuri. Pdihteitd kdyttdvien lasten vanhemmille olisi tarjottava apua ja tukea aktiivisesti.
(Holma 2011, Heiskanen ym. 2011; Ketonen & Salo 2012.)

Kun lapsi kdyttdd pdihteitd enenevissa madrin, ollaan ajan myoté tilanteessa, jossa lapsen
pdihteidenkéaytto herdttdd vanhemmassa reaktioita. Holma (2011) puhuu ldheisen (tdssa
oppaassa vanhemman) suhdeuraprosessista. Alla oleva kuvio 1. kuvaa
suhdeuraprosessia.

Havahtuminen Tyostaminen Luovuttaminen

Vanhempi alkaa Vanhemman Vanhermpi
nahda aktiivinen nostaa oman

paihteidenkayton suhdeuraprose selviytymisensa

ongelmallisena ssi alkaa keskeiseksi

Reagointi

Yanhempi kiinnittaa
huomiota
paihteidenkayttoon

KUVIO 1. Vanhemman suhdeuraprosessin keskeiset taitekohdat Holmaa (2011) mukaillen.



11
2.3.1 Vanhemman kriisin vaiheet

Kriisin aiheuttaa tilanne, johon ei ole voinut varautua eikd valmistautua etukiteen.
Akillisia kriiseja ovat esimerkiksi erilaiset onnettomuudet, kuolemantapaukset,
vikivallan kohteeksi joutuminen ja itsemurha. Ne ovat tilanteita, joihin joudutaan
sopeutumaan ja joiden tapahtumiseen ei omalla pddtoksenteolla pysty vaikuttamaan.
Tapahtumien aiheuttamat muutokset aikaisempaan eldméddn verrattuna voivat olla
suuria. Vaikka kriisiprosessi kdynnistyy nopeasti, se saattaa jatkua pitkdan. (Heiskanen
ym. 2011.)

Lapsen pdihteidenkédyton ilmeneminen ei vilttimdttd aina ole vanhemmalle &killinen
kriisi, jos viitteitd asiasta on ollut nidkyvilld ennen asian todentumista. Toisaalta pitkdan
jatkunut lapsen pdihteidenkaytto aiheuttaa pitkittyneen kriisin, joka voi sisdltdd uusia ja
uusia kriisinomaisia tilanteita. Téllaisia voivat olla esimerkiksi lapsen joutuminen
vékivallan tai muun rikoksen uhriksi, lapsen itsensd tekemd vékivalta tai rikokset tai
lapsen joutuminen hengenvaaraan kdyttiméansa pdihteen yliannostuksen vuoksi. Lapsi
voi saada fyysisen vamman joko pdihtymyksen tai onnettomuuksiin joutumisen
seurauksena. Vanhemmat voivat havahtua myds omaisuuden katoamiseen tai lapsi
saattaa tavalla tai toisella kiristdd psyykkisesti tai fyysisesti vanhemmiltaan rahaa.
(Heiskanen ym. 2011, Holma 2011.)

Sokkivaihe

Lapsen pdihteidenkdyton tullessa vanhemmalle jarkytyksend, tilannetta voi luonnehtia
kriisiksi, jolloin laukeaa ensimmadiseksi sokkireaktio. Se on automaattinen reaktio, johon
ei voi tahdolla vaikuttaa. Sokille on ominaista, ettd se, mitd kuullaan tai koetaan, ei tunnu
todelliselta. “Ei voi olla totta” ovat ensimmadiset sanat tai ajatukset tdssd tilanteessa. Sokin
tarkoituksena on suojella mieltd sellaiselta tiedolta tai kokemukselta, jota mieli ei kesta.

Sokkivaiheelle on tyypillistd todellisuuden torjuminen ja vaikeus hahmottaa
kokonaistilannetta. Tyypillisid reaktioita sokkivaiheessa ovat jarkytys, ylireagointi tai
lamaantuminen. Suuri osa ihmisistd pystyy toimimaan tarkoituksenmukaisella tavalla,
mutta osa lamaantuu tai ylireagoi (20-30% ihmisistd). Monesti ihminen ei tunne tunteita,
vaan toimii konemaisesti.

Myos keho voi reagoida sokkiin monella tavalla. Taustalla on autonomisen hermoston
toiminta, kiihtymystila. Erilaisia oireita ovat vatsakipu, pddnsdrky, syddmen tykytys,
tihed hengitysrytmi, pahoinvointi ja késien tai koko ruumiin vapina. Vihitellen vapina
kaantyy sisddnpdin. Puhutaan sisdisestd vapinasta, inhottavasta olotilasta, joka menee ohi
muutamassa pdivdssd. (Saari, Kantanen, Kdmaérdinen, Parviainen, Valoaho & Yli-Pirila
2009; Heiskanen ym. 2011; Omaisen opas.)

Sokkivaiheen kesto vaihtelee hyvin lyhyestd ajasta muutamaan pdivddan riippuen siitd
kuinka suuri jarkytys on kyseessd. Vanhemman olisi hyvd saada hahmotettua lapsen
tilanne: mistd on kysymys, mitd on tapahtunut ja muutakin asiaan liittyvdd tarpeellista
tietoa. Tiedon saaminen helpottaa tilanteen késittelyd. Olisi hyvéd, jos vanhemman ei
tarvitsisi olla ja toimia yksin. Parasta tukea on aktiivinen kuuntelu, ldsndolo ja
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kaytettdvissd oleminen. Myos arjen toiminnoissa muilta saatu kdytdnnollinen apu on
usein tarpeellista varsinkin, jos vanhemmalla on muita lapsia huollettavanaan ja tai
muita haasteita eldmdssd samaan aikaan. (Holma 2011; Heiskanen ym. 2011; Omaisen
opas.)

Reaktiovaihe

Reaktiovaiheessa tavoitteena on tulla tietoiseksi siitd, mitd on tapahtunut ja mita
tapahtunut merkitsee omalle eldmadlle. Reaktiovaiheelle ovat ominaisia voimakkaat
ajatukset ja tunteet sekd tunteiden myllerrys. Kun ihminen alkaa tajuta tapahtuneen, han
alkaa taistella tietoisuutta ja tapahtunutta vastaan. Tapahtunutta on mahdoton ottaa
vastaan ja sithen on miltei mahdotonta tyytya.

Tunteet tulevat esille yleensd vasta ajatusten jdlkeen. Tyypillisid tunteita reaktiovaiheelle
ovat ahdistuneisuus, avuttomuudentunne, pelko, hédped, syyllisyys, viha ja epadtoivo seka
suru. Lapsen pdihteidenkdyton syyt saattavat mietityttdd. Vanhempi saattaa hakea syyta
itsestddn ja omasta vanhemmuudestaan. Itseltd saatetaan kysyd, olisinko voinut tehda
jotakin toisin. Myos syyllisten etsiminen itsen ulkopuolelta on tyypillistdi. Vanhemmat
voivat tuntea vihantunteita lasta, itsed, puolisoa ja lapsen kaveripiirid kohtaan.

Vanhempi voi tuntea hidpedd siitd, mitd muut ajattelevat hdnestd vanhempana tai hdnen
lapsestaan. Hédpedn tunteeseen liittyy epdonnistumisen tunne: “En ole ollut riittdvan
hyvd vanhempana, koska lapsellani on pdihdeongelma”. Muiden perheiden ajatellusta
paremmasta tilanteesta voi herétad kateellisuutta.

Mielessa liikkuviin tunteisiin ja ajatuksiin liittyy usein my6s ruumiillisia tuntemuksia.
Tyypillisid ruumiillisia reaktioita reaktiovaiheessa ovat painon tunne tai puristus
rinnassa. Puristuksia voi olla my6s vatsan tai pddn alueella. Tyypillistd on myds
painostava vasymys, pohjaton uupumus, joka ei mene lepaamalld ohi. Kédvelykin saattaa
muuttua laahustavaksi ja kaikki liikkeet hitaiksi. Ruokahaluttomuus, liika syominen,
kuvotus ja nielemisvaikeudet ovat myos yleisid piirteitd. Joitakin huimaa, toisilla on
pddnsarkyd ja vatsavaivoja. Nukkuminenkin voi olla vaikeaa; unta ei saa tai se on
katkonaista. Unettomuus antaa ajattelulle lisdaikaa. Reaktiovaihe voi kestdd kuukausia.
Sen aikana on tdrkedd puhua tapahtuneesta ja kdyda sitd lapi uudestaan ja uudestaan.
Mikéli lapsen tilanne jatkuu kriittisend, tdima vaihe voi kestdd pitempddn. Erityisesti
reaktiovaihe voi pitkittyd silloin, kun vanhemmalla ei ole saatavilla tukea tai apua.
Lahiomaisten, ystdvien ja sukulaisten rooli on tarkedd vanhemman tukemisessa.

Tydstimis- ja kisittelyvaihe

Késittelyvaiheessa ihminen kddntyy enemmin sisddnpdin ja kdy tapahtunutta ja sen
vaikutuksia ja merkityksid ldpi itsekseen. Vihitellen ajatuksiin alkaa tulla ajoittain tilaa
myds muille asioille. Asiaan aletaan saada etdisyyttd. Mieli ei endd kielld tapahtunutta
eividtkd tunteet ole niin hallitsevia, vaan niitd pystyy jo omalla tahdolla sddtelemaan.
Tunteille on kuitenkin tarpeen antaa edelleen tilaa ja niistd on hyva puhua.
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Monilla ihmisilldi on késittelyvaiheessa vaikeita muisti- ja keskittymisvaikeuksia.
Tyypillistd on, ettei aikuinen ihminen jaksa keskittyd niin, ettd pystyisi lukemaan sivun
tekstid keskittymisen hajoamatta. Seurauksena on toiminnan lyhytjanteisyyden lisdksi
monia muita vaikeuksia. Tarkkuutta vaativat tyotehtdvat tuntuvat vaikeilta, tyotahti
hidastuu ja tehtdvistd selviytyminen voi tuntua ylivoimaiselta. Toinen hankala piirre on
voimakas drsyyntyminen. Voimia kuluu enemmaén kuin tulee tilalle. Kyky olla joustava
voi hdvitd kokonaan. Pinna palaa herkemmin ja raivonpuuskia voi tulla sekd
perheenjdsenid ettd muita kohtaan. Tadstd rasituksesta johtuen muista ihmisistd saatetaan
haluta eristaytya.

Vihitellen tilanteeseen sopeudutaan, tai ainakin vililld koetaan, ettd ahdistavat tunteet
alkavat helpottaa. Vanhempi saattaa kdydd ldpi omaa surutyotddan. Han ryhtyy
aktiivisesti ennakoimaan niitd muutoksia, joita tilanne aiheuttaa perheelle.
Yksinhuoltajan olo saattaa tuntua epatoivoiselta, jos hdnelld ei ole ldheistd, jonka kanssa
asiaa voisi jakaa. Tulevaisuuteen suuntautumista auttaa, jos vanhempi voi ndhda
tulevaisuuden edes jossain méarin ennustettavana, toiveikkaana ja sellaisena, ettd han voi
itsekin sithen jossain méédrin vaikuttaa. Jos ndin ei ole, asioita on vaikea hahmottaa kovin
pitkélle. Joskus aikajanne on vain yksi pdivd. Mitd pidemmaksi aikajanne muodostuu,
sitd pidemmiille voi ajatella toipumisenkin edenneen.

Uudelleen suuntautumisen vaihe

Kriisiprosessiin liittyy vield uudelleen suuntautumisen vaihe, jolloin ihminen k&antaa
katseensa menneisyydestd tulevaan ja alkaa suuntautua uudella tavalla eldmddnsa. Téassa
vaiheessa lapsen pdihteidenkdytostd tulee osa elamén todellisuutta, tosiasia, jonka kanssa
vanhempi voi jatkaa eldmé&énsd, olipa lapsen tilanne parempi, ennallaan tai huonontunut.
Vaikka lapsen pdihteidenkéytto jatkuisi edelleen, vanhemman suhtautuminen asiaan voi
muuttua. Vanhempi alkaa suuntautua enemmé&n omaan eldméddnsd ja 16ytdd uusia
voimavaroja ja selviytymisen keinoja. Lapsikin on voinut edetd samaan aikaan omassa
prosessissaan haluten ja saaden apua.

Uudelleen suuntautumisen vaiheeseen saattaa liittyd myos anteeksiantaminen,
irrottautuminen lapsesta ja tilanteen hyviaksyminen. Vaikka lapsen p&ihteidenkéayttod ei
voi hyvaksyd, oman eldmén tasapainoon saaminen on kuitenkin tarkedd. Jos vilit lapseen
ovat sdilyneet hyvdnd, uudelleen suuntautuminen voi olla helpompaa. Toisaalta
laheisessd suhteessa lapsen vaikeudet saattavat tulla liiankin ldhelle. Irrottautuminen
lapsen eldmédstd on haasteellista, mutta omasta hyvinvoinnista vastuun ottaminen
parantaa elimdnlaatua huomattavasti. (Saari ym. 2009; Holma 2011; Heiskanen ym. 2011;
Kivinen, Hagglund, Soderholm & Kujala 2012.)

2.3.2 Liheisen toipumisen vaiheet

Seuraavassa sovelletaan ldheisriippuvuudesta toipumisen vaiheiden kuvausta pdihteitd
kuvaa usein hyvin ldheisriippuvuuden kaltainen tila, kuten edelld on jo mainittu. Aina ei
valttamattd ole kysymys varsinaisesta riippuvuudesta. Laheiselld, tdssd tapauksessa
vanhemmalla, on oltava tahtoa ldhted toipumisen tielle. Pddtos muutoksesta ei vield
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johda mihinkdan. Muutoksen hyvéksi joutuu tekeméddn tyotd. Tahdan vanhempi tarvitsee
usein apua. (Meyers & Wolfe 2006.)

Toipumisvaiheisiin yhdistyy tunteiden kasittely, identiteetin selkiytyminen ja avoimuus.
Tunteiden késittelyssd vanhempi kykenee ilmaisemaan kulloinkin vallitsevia
tunnetilojaan avoimesti. Identiteetin selkiytymisessd han ymmartad, etteivat kaikki asiat
ole hinestd riippuvaisia ja, ettd on asioita, joihin ei aina voi vaikuttaa, vaikka haluaisikin.
Avoimuus ja tasapaino ndkyvdt muun muassa siten, ettd vaikeasta asiasta voidaan
keskustella rohkeasti, valittamatta siitd, mitd muut ihmiset ajattelevat.

Pdihteitd kayttdvan lapsen vanhemman (jatkossa kadytetddn vain sanaa ”vanhempi”)
toipumisen prosessi voidaan jaotella harkinta-, valmistautumis-, toipumis- ja
ylldapitovaiheisiin. Namd vaiheet sisdltyvdat myos kriisiprosessin vaiheisiin, ldhinna
tyostamis- ja kasittely- ja uudelleen suuntautumisen vaiheisiin. Alussa tilanne on
vanhemmalle useimmiten jdrkytys, josta seuraa sokki. Sen jdlkeen tunteet ja reaktiot
alkavat nousta esille (reaktiovaihe). Kun tilannetta on pddssyt hieman tyostimddan
alkujarkytyksen ja tunteiden myllerryksen jédlkeen, tulee tilaa pohtia, miten tilanteesta voi
selviytyd. Tuolloin vanhempi ja hdnen ympadrillidn olevat ihmiset voivat tunnistaa
ldheisessd esiharkinta-, harkinta-, valmistautumis-, toipumis- ja ylldpitovaiheiden
ilmenemistd. (Heiskanen ym. 2011; Holma 2011.)

Toipuminen alkaa esiharkintavaiheesta, jolloin ulkopuoliset tunnistavat ongelman vaikka
vanhempi ei valttamatta itse sitd nde. Tosin lapsen ollessa kyseessd vanhemmat pyrkivét
salaamaan ongelman pitkddn. Harkintavaiheessa vanhempi huomaa itsekin muutoksen
tarpeen omalla kohdallaan, mutta ei ole vield valmis muutokseen.
Valmistautumisvaiheessa vanhempi tunnistaa ongelman ja vastuullisuus itsestd ja
omasta toipumisesta herdd, mutta hdn ei vield tiedd, mitd asialle olisi tehtdva.
Toipumisvaiheessa vanhempi on jo laatinut tavoitteensa ja alkaa kokeilla uusia
kayttaytymismalleja. Toipumisessa kaikkein vaikeinta on muutosta koskevan pddtoksen
tekeminen. Toipumisessa vastuun ottaminen itsestd, omista tunteista ja omasta
hyvinvoinnista on sisdistynyt. Ajan mittaan vanhempi etenee ylldpitovaiheeseen, jossa
uudet toimintamallit tulevat tavaksi. Hin kuitenkin tiedostaa, ettdi uusissa,
arvaamattomissa tilanteissa on vaarana palata vanhoihin kayttdytymismalleihin.
Ylldpitovaiheessa korostuu anteeksi antaminen, irrottautuminen ja asioiden
hyvaksyminen. (Saari ym. 2009; Holma 2011; Ketonen & Salo 2012; Kivinen ym. 2012.)

Meyersin ja Wolfen (2006) teoksessa kerrotaan didistd, jonka 18-vuotias poika kaytti
huumeita. Aiti oli pyytinyt poikaansa ldhtemdan hoitoon, mutta tima kieltaytyi joka
kerta. Pojan mielestd ainoa ongelma oli &idin nalkutus. Aiti sai tukea ja ohjausta
irrottautua lapsestaan rakkaudella. Aiti lopetti pyytelemasts ja uhkailemasta ja muutti omaa
suhtautumistaan poikaansa niin, ettd heiddn vdélilleen syntyi mahdollisimman vahan
riitaa. Aiti oppi myos palkitsemaan poikaansa myonteisyydelld, kun tima kayttaytyi
didin toivomalla tavalla eli ei ollut paihtyneena. Aidin terveys kohentui ja hin ryhtyi taas
harrastamaan mukavia asioita, joista hdn oli luopunut, kun pojasta huolehtiminen oli
vienyt hinen kaiken aikansa. Aidin huippuhetki oli se, kun hinen poikansa suostui
hakemaan apua. Kun tutkijat kysyivéat pojalta, miksi hdn oli télla kertaa paattanyt tulla
hoitoon, hidn vastasi: “No minusta tuntui, ettid olen sen velkaa &didilleni. Hin on kohdellut
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minua niin hyvin, joten paatin kokeilla tatd”. N&in onnellisesti ei kaikissa tapauksissa
valitettavasti aina kdy.

2.4 Vertaistuen merkitys toipumisessa

Vertaistuki perustuu ajatukseen, ettd jokainen on oman kokemuksensa ja omien
tunteidensa asiantuntija. Kukaan ei voi kyseenalaistaa toisen omaa kokemusta.
Vertaistuen jarjestdjien ja ryhméan ohjaajien tehtdvand on luoda vertaistuelle puitteet ja
mahdollisuudet. Monet ovat kokeneet vertaistuen erittdin tarkednd ja merkityksellisend
itselleen ja toipumiselleen. Vain samaa kokeneet voivat ymmartad, miltd toisesta tuntuu.
Jokainen voi olla vertaisryhméssd oma itsensd. Yhteisten kokemusten jakaminen, toinen
toisensa tukeminen, kannustaminen ja motivointi ovat vertaistuen kantavia piirteita.
Ihmiset voivat kokea vertaisryhmdssd, etteivat ole ainoita ajatuksineen ja tunteineen.
(Kujala & Hiltunen 2007; Kivinen ym. 2012)

Vertaistukiryhmaéssd ihminen voi tuntea itsensa tasavertaiseksi ja hyviksytyksi, eikd han
koe olevansa yksin ongelmansa kanssa. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2007, 16.)
Harva tietdd, minkélaista eldmd alkoholiongelmaisen rinnalla todellisuudessa on. Ne,
joilla on siitd kokemuksia, kaipaavat kaltaistensa kertomuksia, joihin voivat heijastaa
omaansa ja joiden avulla saada tukea omaan eldmddnsd. (Heimonen 2006, 39.) Toisten
kokemukset saattavat auttaa 16ytdméaan uusia mahdollisuuksia. Liheisriippuvainen voi
oppia paremmin huomioimaan tilanteet, joissa hdn mukautuu toimimattomiin
kayttaytymismalleihin. (Huusko 2006, 142.)

Hyvin toimivan vertaistuen jdrjestiminen ja toteuttaminen edellyttdd hyvadd toiminnan
suunnittelua, etukiteiskontakteja ja etukiteistietoja osallistujista, ryhméprosessin
ilmididen tuntemista, osaavia ryhméanohjaajia, miellyttdvad ja rauhallista ymparistod ja
riittdvdd osallistujien tilanteiden samankaltaisuutta. On havaittu, ettd vertaistuen tulisi
tapahtua asiantuntijoiden valvonnassa ja ohjauksessa. (Warpenius, Holmila & Tigerstedt
2013) Vanhemmuudenkaariryhmd on ammatillisesti suunniteltu ja ohjattu prosessi.
Tarkeintd on, ettd ryhmaldiset 16ytaviat innostavan tavan toimia yhdessd ja ettd kaikki
tuntevat itsensd ryhmaén jaseneksi ja kokevat saavansa apua omaan eldméntilanteeseen.

2.5 Nikokulmia vanhemmuuden vahvistamiseen

Seuraavassa tarkastellaan vanhemman ja lapsen suhdetta ja sen korjaamista
kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen kannalta. Ei ole liian myohdistd tehdd muutoksia,
vaikka lapsi olisi jo aikuinen. Erityisesti tilanteissa, joissa suhde on joutunut koetukselle
ja siind on paljon ristiriitoja tai suhde on jopa katkennut siten, ettei vanhempi ole
puhevileissd lapsensa kanssa, kaivataan keinoja suhteen parantamiseen. Muutoksen
tekemisen voi aloittaa vain itsestddn ja toivoa oman toiminnan muuttumisen ajan myota
vaikuttavan myos toiseen osapuoleen. Lue aiheesta lisdd liitteestd 1 “Laheisten kuusi
selviytymis- ja muutoskeinoa”.
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2.5.1 Omien vanhemmuuskokemusten tydstiminen

Vanhemmuudessa on kysymys suhteesta ja vuorovaikutuksesta lapsen ja vanhemman
vdlilld. Vuorovaikutuksen tapaamme vaikuttaa hyvin paljon se, millaista
vuorovaikutusta itse olemme lapsena ja nuorena saaneet. Sen vuoksi on hyva tiedostaa
nditd asioita itsessddn ja puolisossaan. Vain tiedostamalla voi halutessaan muuttaa omia
toimintatapojaan vastaamaan paremmin sitd, minkd kokee hyvéksi.

Vuorovaikutuksen perustana on lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde. Kiintymys-
suhteen muodostuminen alkaa jo ennen lapsen syntymdd ja sen perusta luodaan
varhaisten ikdvuosien aikana. Tdarke&dd on tunnistaa oma kiintymyshistoriansa. Daniel A.
Hughes (2011, 19-29) kuvaa teoksessaan Kiintymyskeskeinen vanhemmuus erilaisia
kiintymyssuhdemalleja. Noin kahdella kolmasosalla ihmisistd on taustallaan turvallinen
kiintymyssuhde ja yhdelld kolmasosalla turvaton kiintymyssuhde, jossa on aste-eroja
aina tdydelliseen turvattomuuteen saakka. Turvallisuus ja erityisesti turvallisuus
lahisuhteissa on lapsen hyvian kasvun ja kehityksen kannalta tarkein tekija.

Hughes (2011, 73-83) valottaa, miten vanhempi voi kehittdd omaa kykyddn toimia
turvallisen kiintymyssuhteen muodostamiseksi lapsensa kanssa. Aikuisuuden
turvallinen kiintymys tunnetaan autonomisena kiintymyksend. Se tarkoittaa sitd, etta
turvallinen kiintymys voidaan saavuttaa, vaikka omassa lapsuudessa ei olisikaan
sellaista ollut. Vanhempi voi selvittdd oman kiintymyshistoriansa ja tulla sitd kautta
tietoiseksi omasta toiminnastaan ja voi muuttaa sitd. Tiedostamisen avulla vanhempi voi
sdddelld omaa tunnetilaansa ja reagoida lapseensa lapsen tarpeiden mukaisesti.
Seuraavien kysymyksien pohtiminen voi toimia tukena oman vanhemmuuden
pohtimisessa olipa lapsi minkd ikdinen tahansa. Kysymyksid voi kayttad
Vanhemmuudenkaariryhméssd joko taustamateriaalina kotona mietittdviksi ja/tai
késitelld pelkdstdaan ryhmadistunnossa siind méarin kuin tuntuu hyodylliselta.

Kysymyksid vanhempien itsepohdiskeluun (Hughes 2011, 79-80):

1. Millaista oli kasvaa omassa perheessasi? Keitd sithen kuului?

2. Miten tulit toimeen vanhempiesi kanssa varhaislapsuudessasi? Miten suhteenne
kehittyi nuoruudestasi tdhdn paivaan?

3. Miten suhteesi ditiisi ja isddsi erosivat ja miten ne muistuttivat toisiaan? Onko
asioita, joissa yritédt olla samanlainen tai erilainen kuin he?

4. Tuntuiko sinusta koskaan siltd, ettd vanhempasi olivat hyldnneet sinut tai
uhkasivat sinua? Oliko sinulla lapsuudessasi tai myohemmin muita kokemuksia,
jotka tuntuivat eldmdssdsi musertavilta tai traumaattisilta? Tuntuvatko jotkut
ndistd kokemuksista edelleen hyvin eldviltd? Vaikuttavatko ne edelleen sinun
elamadsi?

5. Miten vanhempasi kurittivat sinua lapsena? Miten se vaikutti lapsuuteesi ja miten
arvelet sen nyt vaikuttavan omaan rooliisi vanhempana?

6. Muistatko milloin jouduit ensimmadisid kertoja eroon vanhemmistasi? Miltd se
tuntui? Jouduitko koskaan olemaan pitkid aikoja erossa vanhemmistasi?
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7. Kun olit lapsi, kuoliko joku sinulle ldheinen ihminen, tai onko mydhemmin joku
sinulle ldheinen kuollut? Miltd se sinusta silloin tuntui ja miten tuo menetys
vaikuttaa sinuun t&lld hetkelld?

8. Miten vanhempasi kommunikoivat silloin, kun olit hyvin iloinen ja innostunut?
Tulivatko he mukaan sinun innostukseesi? Entd kun olit ahdistunut tai onneton
lapsena, mitd silloin tapahtui? Reagoivatko 4itisi ja isdsi eritavoin téllaisissa
emotionaalisissa tilanteissa? Miten?

9. Hoitiko sinua lapsuudessasi vanhempiesi lisdksi joku muu? Millainen suhde
sinulla oli tuohon hoitajaan? Mitd noille muille hoitajille tapahtui? Miltd sinusta
tuntuu, kun annat jonkun muun hoitaa omaa lastasi?

10. Jos sinulla oli joskus vaikeaa lapsuudessasi, oliko sinulla myonteisid ihmissuhteita
kodin piirissd tai ulkopuolella, ihmisid joihin saatoit luottaa vaikealla hetkelld?
Miten uskot noiden yhteyksien hyodyttdneen sinua silloin ja miten ne voisivat olla
sinulle avuksi nyt?

11. Miten lapsuuden kokemuksesi ovat vaikuttaneet muihin ihmissuhteisiisi
aikuisena? Oletko huomannut, ettd yritat valttad kayttaytymistd jollakin tietylld
tavalla sen vuoksi, mitd sinulle tapahtui? Onko sinulla kdyttdytymismalleja, joita
haluaisit muuttaa, mutta joita on vaikea muuttaa?

12. Miten lapsuutesi on mielestdsi vaikuttanut sinun eldmddsi aikuisena, kuten siihen,
mitd ajattelet itsestdsi ja millainen suhde sinulla on lapsiisi? Mitd haluaisit muuttaa
siind, miten ymmarrét itsedsi ja millainen suhde sinulla on toisiin ihmisiin?

Kun vanhempi pystyy pohtimaan omaa lapsuuttaan, hdn yleensd reagoi omiin lapsiinsa
joustavammin ja tiedostavammin. Han huomaa, ettei endd yhtd herkésti reagoi samalla
tavalla kuin hdnen omat vanhempansa reagoivat (tai eivit reagoineet) hdneen. Han voi
helpommin hyviksyd ja tiedostaa lapsensa erillisen sisdisen maailman ja hyviksyd sen
eroamisen omastaan.

2.5.2 Kannustavan vuorovaikutuksen mahdollisuudet

Kannustavan vuorovaikutuksen ohjelma eli International Child Development
Programme (IDCP, ruotsiksi Programmet Viglande samspel) on norjalaisten professorien
Karsten Hundeiden ja Henning Ryen vuonna 1985 kehittdimd ohjelma. Ohjelma on
kaytossd 41 maassa. Ohjelman taustalla ovat nykyaikaiset kehityspsykologian seka
vuorovaikutuksen ja oppimisen teoriat. Ohjelma perustuu humanistiseen arvopohjaan,
on UNICEF:in ja WHO:n hyvaksyma sekd toteuttaa YK:n lapsen oikeuksien sopimusta
kaytannossa.

Kannustava vuorovaikutus -orientaation tavoitteena on vaikuttaa vanhemman/aikuisen
ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen laatuun ja parantaa sitd. Orientaatiossa kuvataan
vuorovaikutusta kolmen pdddialogin avulla. Diologit on kuvattu alla olevassa kuviossa 2.
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*Tuki ja ohjaus sosiaalisten ja
muiden kykyjen kehittdmiseen

«”0n tédrkedd, etté kerrot minulle,
miksi joitakin asioito saa tehdd ja
jotain muuto ei saa.”

Sadteleva

dialogi
eLuo perustan
luocttamukselle
ja
Tunnepchjainen dialogi inhimillisyydelle
*“Mind tarvitsen
sinun

rakkauttasi.”

KUVIO 2. Kannustava vuorovaikutus. Kolme dialogia.

Tunnepohjainen dialogi luo perustan paitsi vanhemman ja lapsen viliselle ldheiselle
vuorovaikutukselle myos koko lapsen suotuisalle kasvulle ja kehitykselle. Merkityksid
luova dialogi liittyy lapsen kielelliseen kehitykseen, oppimiseen ja kaikenlaiseen
elaméanpiirin laajentamiseen kussakin ikdvaiheessa sen vaatimalla tasolla. Sadateleva
dialogi puolestaan liittyy lapsen elinympariston sddtelyyn ja lapsen toiminnan
ohjaamiseen ja sddtelyyn tarkoituksenmukaisella tavalla eri tilanteissa.

Suomalaisessa kasvatusperinteessd on menneind aikoina korostunut paljolti juuri rajojen
asettaminen. Lapsille on annettu selkeitd ohjeita ja kaskyjd, miten missdkin asiassa ja
tilanteessa kuuluu toimia. Vahemmén on kerrottu ja selitetty, mitd tapahtuu ja miksi tai
miksi pitdd toimia kuten neuvotaan. Tunneviestintd on ollut pienemmadssd roolissa.
Perheiden sisdlld ei ole ollut tapana osoittaa sanallisesti tai muutenkaan valittdmistd ja
rakkautta. Nykyisin tdm& asia on muuttumassa. Lapselle on elintdrkedd, ettd han voi
kokea, ettd hantd rakastetaan juuri omana itsenddn ja ettd han on turvassa. Taman vuoksi
juuri tunnepohjaisen vuorovaikutuksen olisi oltava suurimmassa roolissa vanhemman ja
lapsen vuorovaikutuksessa ja sddtelyn (rajojen asettamisen kéaskyjen, kieltojen ja
rangaistusten muodossa) pienimmaésséd osassa.

Vanhempien on hyvé pysdhtyd miettimddn omaa vuorovaikutustaan lapsensa kanssa.
Miten eri dialogit siind painottuvat? Onko jotain osa-aluetta kehitettdvd ja jotain
vdhennettdvd tai sen laatua muutettava? Miten ndmd asiat ovat olleet omassa
lapsuudessa? Mitd haluaa siitd sdilyttdd ja mitd muuttaa? Seuraavan kuvion (kuvio 3.)
avulla vanhempi voi hahmottaa omaa tilannettaan. Kuvauksia dialogeista voi kayttaa
ryhmissa apuna vanhemmuutta pohdittaessa.
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Saitelevi Saateleva dialogi
dialogi
Merkityksié_ Merkityksia
luova dialogi luova dialogi

Tunnepohjainen
dialogi

KUVIO 3. Miten péin sinun vuorovaikutuspyramidisi on?

Vanhempi voi parantaa suhdetta lapseensa pohtimalla kdytdnnossd, miten edelld
mainitut kolme dialogia ilmenevét arjessa kdytannossd ja miten kutakin osa-aluetta voisi
parantaa. Kun vanhempi suhtautuu lapsensa kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin
kunnioittavasti ja vakavasti, se luo perustaa merkityksellisille ja myonteisille
kokemuksille vuorovaikutuksesta. Tunnepohjainen suhtautuminen jattdd muistijdljen,
joka tuntuu merkitykselliseltd. Vilinpitdimé&ton suhtautuminen lapsen kokemuksiin ja

keskustelun puute vaikuttavat juuri pdinvastaisella tavalla.

Seuraavassa on kysymyksid, joita pohtimalla voi 16ytdd entistd parempia tapoja olla
vuorovaikutuksessa oman lapsen kanssa tunnetasolla, joka on avain kaikkeen muuhun
vuorovaikutukseen. (vrt. Meyers & Wolfe 2006.)

1. Osoita, ettd pidat lapsestasi.

Mieti keinoja, joilla voit osoittaa nuorelle/aikuiselle lapsellesi, ettd valitdt hdnesta.
Ajattele asiaa hdnen kannaltaan. Mikd saa hdnet tuntemaan, ettd vilitdt? Kokeile
toteuttaa jotain tapaa osoittaa vailittdmistd toistuvasti. Miten vilittdmisen
osoittaminen vaikutti? Mika toimi? Mika ei toiminut?

2. Seuraa lapsesi aloitteita.

Ole kiinnostunut nuoren /aikuisen lapsesi kiinnostuksen kohteista. Mistd asioista
hén on kiinnostunut? Mistd hdn pitdd? Jos et tiedd, niin yritd ottaa selvadd. Kokeile
lahiaikoina kaytdnnossd. Miten kiinnostuksesi vaikutti? Ilmaise kiinnostuksesi
aidosti ja ilman, ettd pyrit ohjailemaan tai vaikuttamaan hdneen jotenkin.

3. Pidd ylla laheistd vuoropuhelua.

Kuinka paljon puhut, olet katsekontaktissa ja jaat myonteisid tunteita nuoren/
aikuisen lapsesi kanssa? Kuinka paljon yritit jutella - ja myds saat - myonteisen
kontaktin hdnen kanssaan? Minkélaisissa tilanteissa tama tapahtuu? Mistd talloin
yleensd juttelette? Onko jokin, mikd estdd myonteisen kontaktin saamisen? Mik ja
millaisissa tilanteissa toimi, mika ei toiminut?
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4. Kannusta ja anna tunnustusta.

Kuinka paljon kannustat ja vahvistat nuoren/aikuisen lapsesi ponnistuksia ja
yrityksid? Pienetkin asiat kannattaa huomioida. Milloin viimeksi annoit hénelle
tunnustusta? Missd asioissa ajattelet hdnen tarvitsevan erityisesti vahvistusta?
Kuinka hédn reagoi saadessaan myonteistd palautetta? Anna hanelle kannustusta ja
vahvista hdnen ponnistuksiaan ja yrityksiddn. Néde hyva hdnessd ja vahvista sita.

Seuraavassa on esimerkkejd keinoista, joilla voi tukea lasta ja parantaa vuorovaikutusta
lapsen kanssa merkityksid luovan dialogin eri osa-alueilla.

1. Auta lasta keskittymédan yhteiseen kiinnostuksen kohteeseen.

Pyri loytdmédan yhteisid kiinnostuksen kohteita ja tekemistd. Yhteiset
kiinnostuksen kohteet ldhentdvit ja tarjoavat mahdollisuuksia olla yhdessa. Miten
saat nuoren/aikuisen lapsesi uteliaaksi ja kiinnostuneeksi jotain asiaa kohtaan?
Mistd héan itse on kiinnostunut? Yritd kiinnostua hdnen kiinnostuksen kohteestaan.
Vaikka asia ei sinua kiinnostaisikaan, osoita kuitenkin kiinnostustasi kyselemalla
ja kuuntelemalla aidosti. Mikd saa teiddt kuuntelemaan toisianne? Minka
tekemisen &éarelld viihdytte yhdessa?

2. Luo merkityksid lapsen kokemuksille.

Kerro nuorelle /aikuiselle lapsellesi asioista ja mitd tapahtuu tdssd ja nyt ja miksi.
Tue hintd hahmottamaan eldmdn eri osa-alueita ja tapahtumia sekd niiden
merkityksid. Auta hdntd ymmadrtdmddan, miten esimerkiksi  hédnen
pdihteidenkdyttonsa vaikuttaa sekd hdneen itsensd eldmé&dn ettd omaan eldmaéési.
Avaa hinelle omia kokemuksiasi ja tunteitasi mahdollisuuksiesi mukaan, mutta
tee se ottaen huomioon, mitd lapsesi pystyy vastaanottamaan. Toimi lastasi
kunnioittaen.

3. Laajenna, selitd ja rikastuta

Nuori ja aikuinenkin tarvitsevat tietoa, apua ja tukea ymmartddkseen, mitd ja
miksi jotain tapahtuu. Kun kerrot esimerkiksi siitd, miten aiot toimia lapsesi
pdihteidenkdyton seurauksena ja mitd muutoksia tulet tekemédén ja miksi, se luo
selkeyttd sekd lisad turvallisuutta ja keskindistad luottamusta.

Sddteleva dialogi liittyy erityisesti lapsen toiminnan ohjaukseen ja sosiaalisten taitojen
kehittamiseen. Kyseessd on myos sen mddrittdminen, mitd saa tehdd ja mitd ei. Missd
kulkevat rajat hyvaksyttdavan ja ei-hyvaksyttdvan toiminnan valilla?

Namd asiat voivat nousta hyvinkin suureen rooliin tilanteessa, jossa lapsi kayttda
pdihteitd. Vuorovaikutus on vaarassa juuttua negatiisiseen kierteeseen, jossa osapuolet
ikddnkuin ovat omissa bunkkereissaan ja kokevat vain tarvetta puolustautua. Usein
puolustautuminen muuttuu ldhinnd hyokkaykseksi tai ainakin toinen osapuoli kokee sen
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sellaisena. Parempi tapa toimia tilannetta sddtelevdsti on koettaa palauttaa ja sdilyttaa
myonteinen asenne. Tdlloin voi miettia:

Mitkd asiat sujuvat hyvin? Miten toimit silloin, kun onnistuit asettamaan rajoja
toimivalla tavalla? Mitkd asiat nuoren/aikuisen lapsesi kanssa sujuvat hyvin? Onko
jotain, mistd voit antaa kiitosta? Mistd asioista hdn pystyy huolehtimaan? Mitka
ovat otollisimmat ajankohdat ja tilanteet pohtia asioita ja jutella yhdessd hdnen
kanssaan? Miten olet toiminut silloin, kun olet voinut selvittdd nuoresi/aikuisen
lapsesi kanssa hdnen “mokiaan” tai vaikeita tilanteita niin, ettd se ei ole
huonontanut suhdettanne?

2.5.3 Uudelleen mairittely auttaa nikemddn uusin silmin

Vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman vililld vaikuttaa hyvin paljon vanhemman
kasitys lapsesta. Nékeeké vanhempi lapsen vahvuudet ja mahdollisuudet kehittyd,
pitddko hdn lapsesta ja tunteeko hdn empatiaa lastaan kohtaan? Sama pdtee myos
kaikkiin muihin ihmissuhteisiin. Mitd toisesta ajattelemme, vaikuttaa siihen, miten
kohtaamme toisen ihmisen.

Vanhempien on tdrkedd kehittdd kykydan kohdata lapsi hdntd kunnioittaen ja pyrkid
olemaan herkkd kuulemaan ja vastaanottamaan lapsen ajatukset, tunteet ja aikeet.
Vuorovaikutusta auttaa, kun vanhempi pystyy nikeméddn lapsen hyvid ominaisuuksia ja
vahvuuksia puutteiden sijaan sekd keskittymddn juuri tdssd ja nyt tilanteeseen.
Vanhemman olisi hyva ndhdé itsensdkin myonteisten lasien ldpi eli tunnistaa, mitd hyvaa
itsessd on vanhempana.

Vanhemman voi olla vaikea sdilyttdd myoOnteistda ndkemystd ja yhteyttd pdihteitd
kayttavadan lapseen. Lapsen kielteisesti ndkeminen voi johtaa siihen, ettd vanhempi
sulkee lapsen ikddn kuin itsensd ulkopuolelle. Lapsi ei ole vanhemman sydamells, ldhelld,
vaan vanhempi loitontaa lapsen pois itsestddn ja luo ndkyméittoméan esteen itsensd ja
lapsensa viilille. Tilannetta voi kuvata myds ns. empatian alueen avulla. Yleensd
empatian alueellamme ovat meiddn ldheisimmit ja tirkeimmaédt ihmisemme. Olemme
spontaanisti myotédeldvid ja empaattisia heitd kohtaan. Naemme ldheisemme myonteisesti,
persoonina, emme objekteina. Olemme herkkid ldheisidmme kohtaan ja tunneperdisesti
lasnd heille. Silloin ldheisemme ovat ikddn kuin sisdpiirissimme - ldhelld syddntamme.
Kielteiselld suhtautumistavalla suljemme ihmiset ulos empatian alueeltamme. Tuolloin
meiltd katoaa kyky ja tahto ymmartdd toisen ihmisen tilannetta hanen ndkokulmastaan
kédsin ja tunneyhteys katkeaa.

On hyvd pysdhtyd miettimddn, mitd tapahtuu nuorelle/aikuiselle lapselle, joka on
vanhempiensa ldheisyysalueen (empatian alueen) ulkopuolella. Han voi kokea olevansa
tunteen tasolla torjuttu, jolloin hdnelle kehittyy vierauden ja ulkopuolisuuden tunne. Han
on sen vuoksi riskissd joutua ulkopuoliseksi ja torjutuksi kaikkialla. Han reagoi
loukattujen tunteidensa vuoksi sekd torjuntaan ettd ldhestymisyrityksiin torjuvasti.
Hénestd voi tulla ndenndisen vilinpitamé&ton ymparistodan kohtaan. Han tulee helposti
leimatuksi: “Poika on hankala tapaus”, “Lapsi tekee tahallaan kiusaa”, “Ei sen kanssa
kannata yrittdd mitddn, ei se kuitenkaan johda mihinkdan”.
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Kielteisyyden kierteen katkaisemisessa ja lapsen palauttamisessa takaisin vanhemman
ldheisyyden alueelle auttaa, jos vanhempi pystyy ndkemddn lapsensa uudesta
ndkokulmasta. Tuolloin vanhempi maddrittelee lapsensa uudelleen yrittden eldytyd
lapsensa kokemusmaailmaan sekd yrittden ymmartdad, miksi lapsi kayttaytyy tietylla
tavalla. Apuna uudelleen madrittelyssd voi vanhempien kanssa kdyttdd kaaviota, joka on
oppaan liitteend (liite 2).

Jos lapsi esimerkiksi on vanhemman mielestéd aggressiivinen ja riidanhaluinen, vanhempi
voi miettid, mikd on lapsen kdyttdytymisen takana. Onko lapsi ehkd pettynyt jostain
syystd? Kokeeko hin, ettei ole tullut kuulluksi ja ymmaérretyksi? Onko han
loukkaantunut jostakin? Kokeeko hin, ettei vanhempi valitd tai rakasta hantda? Onko han
mustasukkainen, pelkddko han, onko hén ahdistunut tai kokeeko hédpedd tai syyllisyytta?
Kun vanhempi maddrittelee lapsen toisin, se muuttaa my6s vanhemman
suhtautumistapaa lapseen ja sitd kautta vanhemman kayttaytymistda. Vanhemman
muuttunut suhtautumistapa ja kdyttdytyminen puolestaan vaikuttavat lapseen, jonka
kaytos voi muuttua toisenlaiseksi.

2.6 Yhteenveto

Tdssd luvussa on kuvattu lapsen pdihteidenkdyton vaikutuksia vanhempiin seka
vanhempien toipumisprosesseja ja vanhemmuuden nidkokulmia yleiselld tasolla. Lapsen
pdihteidenkdyttd vaikuttaa monin tavoin vanhempien eldmé&édn niin kdytannon elamassa
kuin tunteiden alueella. Kunkin perheen ja lapsen tilanne on erilainen.

Lapsen pdihteidenk&yttd on vain yksi - akuutissa vaiheessa hyvin isokin - osa eldmaa.
Vaikka lapsen tilanne jollain tavalla helpottuisi, vanhempi voi kuitenkin havahtua siihen,
ettd lapsen elamad askarruttaa ja vie hdnen arjestaan aikaa. Huolta omasta lapsesta ei voi
kokonaan heittdd pois. Asian kanssa voi kuitenkin oppia eldmddn. Monet ldheiset
kokevatkin, ettd toisten vastaavia kokemuksia kokeneiden omaisten kanssa puhuminen
ja heiddn tukensa on vilttamatonta. Lapsen raittiutta tuetaan niin paljon kuin
mahdollista ja vastaavasti pdihteidenkayton ollessa aktiivista, tuki on vahdisempéaa. Tassa
jokaisen vanhemman tulee 16ytdd omat tapansa toimia. Mika toimintatapa sopii yhdelle
vanhemmalle, ei valttamattd sovi toiselle. Tarkoitus on, ettd vanhempi pitdd itsestddn ja
omasta hyvinvoinnistaan mahdollisimman hyvdd huolta. Aikuisen lapsen eldmd on
hénen omalla vastuullaan. Teini-ikdisen kohdalla tilanne on tietysti toinen. (Kivinen ym.
2012; Omaisen opas.)

Vanhempi voi vaikuttaa vain omaan tilanteeseensa ja omaan toimintatapaansa suhteessa
lapseensa. Oman eldmaéntilanteen ja omien tarpeiden pohtiminen yhdessa toisten kanssa
auttaa. Toisilta voi saada peilausta ja vinkkejd omaan tilanteeseen. My06s omien
vanhemmuuskokemusten tiedostaminen ja tunnistaminen sekd omien opittujen mallien
muuttaminen tulee paremmin mahdolliseksi ryhmaéssa kuin yksin. Lisdksi ryhmaéssd voi
16ytdd aiempaa toimivampia tapoja olla vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Ryhmassa
saa myoOs etdisyyttd asioihin ja voi 16ytdd wuudenlaisia tapoja tulkita lapsensa
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kayttaytymistd. Yksinkertaisesti voi ndhda lapsensa, itsensd sekd mahdollisesti myos
lapsen toisen vanhemman uusin silmin - ikddn kuin paremmin ja toisenvaristen
silmdlasien ldpi. (Beattie 1994.)

Vanhempi auttaa lastaan parhaiten auttamalla itseddn. Voiko tdamd olla totuus? Totta on
ainakin se, ettd vanhempi tarvitsee paljon voimavaroja tilanteessa, jossa lapsi kdyttda
pdihteitd. Jos vanhempi uupuu liikaa, ei hdn pysty pitdméaan huolta lapsesta tai perheen
muista jdsenistd eikd arjesta. Omasta jaksamisesta huolehtiminen ei ole itsekkyyttd, vaan
valttamattomyys. Vanhempana se kannattaa ottaa todesta! Karita kertoo:

Huumeriippuvaisen lapsensa rinnalla eldvd diti joutuu kysymdin jatkuvasti
itseltddn, miten paljon voi auttaa uupumatta itse ja vajoamatta itse “siihen samaan
liejuun ja tuskaan”. Mutta pc’izhderzz;(apuvazsen lapsen vanhempi joutuu kysit/méia’n

myds, miten hin voi olla lapsensa tukena toimimatta hinen paihi]eiden kayttonsdi
mahdollistajana.
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3 VANHEMMUUDENKAARI-RYHMAPROSESSI

3.1 Ryhman tavoitteet

Jokaisen vanhemman, perheen ja lapsen tilanne on ainutlaatuinen. Sen vuoksi ryhmaan
osallistuvilla vanhemmilla on myos omat syynsd ja tarpeensa ja niistd johtuvat
tavoitteensa ryhmédan osallistumiselle. N&itd vanhempien omia odotuksia ja tavoitteita
tulee huomioida jo ennen ryhmdn alkamista kédydyssd keskustelussa sekd lisdksi
yhteisesti ryhmén alussa. Vanhempien ryhmélld on my6s kolme yleistd pédatavoitetta.

Ryhmén yleiset tavoitteet:

1) Vanhemmat tunnistavat omia vahvuuksiaan ja kehittdmisen alueitaan
vanhempina

2) Vanhemmuus vahvistuu

3) Vanhemmat I6ytdvit voimavaroja omaan eldmaansa

Vanhempia auttaa omien vahvuuksien ja kehittdmiskohteiden tunnistamisessa oman
elamédnsd tarkastelu vanhemmuuskokemuksien ndkokulmasta. Ryhmaéssd vanhemmat
laativat ~oman  vanhemmuudenkaarensa. Vanhemmuudenkaari-tyoskentelyssa
tarkastellaan vanhemmuutta lapsuudesta nykyhetkeen saakka eli tehdddan nakyvéaksi
itselle oma vanhemmaksi kasvamisen prosessi. Apuna tdssd kdytetddn prosessia avaavia
kysymyksid, kuten: Millaisista lahtokohdista vanhemmiksi tuleminen on tapahtunut ja
millaisia valmiuksia vanhempi on vanhemmuuteensa saanut? Mitkd asiat ovat tukeneet
ja antaneet valmiuksia tulevaan vanhemmuuteen - ditiyteen tai isyyteen - jo oman
lapsuuden ja nuoruuden aikana sekd myohemmin aikuisuudessa? Millaiset asiat ovat
vastaavasti vaikuttaneet haitallisesti noissa vaiheissa? Millaisia kokemuksia oli
vanhemmuuden alkuvaiheessa, kun lapsi syntyi? Miten eldm&d ldhti sujumaan
lapsen/lasten kanssa? Millaisia huolia, vastoinkdymisid tai toisaalta onnistumisen
kokemuksia on ollut? Onko lapsen toinen vanhempi mukana lapsen eldméssd? Miten
lapsen toinen vanhempi on vaikuttanut omaan ja lapsen/lasten elimdan? Millaista tukea
on saanut lapsen/lasten toiselta vanhemmalta? Mitd ongelmia on ilmennyt toisen
vanhemman kautta? Missd tilanteessa (vointi, terveydentila) vanhempana on tallad
hetkelld? Millaisia asioita vanhempi haluaisi vélittdd lapselle nyt ja tulevaisuudessa?
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Keskeisimmdt tapahtumat, kokemukset ja tunteet laitetaan nédkyville (piirretddn,
kirjoitetaan tai vdritetddn paperille aikajdrjestyksessd, voi kdyttdd myos muunlaisia
menetelmid, katso liite 6) ja niistd kerrotaan ryhmaéssa toisille ne asiat, jotka itse haluaa.

Vanhemmuutta tarkastellaan eldménkulun tapahtumien, omien lapsena ja nuorena
omilta ~ vanhemmilta tai muilta aikuisilta saatujen = vanhemmuus- ja
huolenpitokokemusten sekd muilta ihmisiltd saatujen sanallisten ja sanattomien
palautteiden avulla. Omien lasten sanalliset ja sanattomat viestit ja palautteet ovat myos
tarkeita.

Vanhemmuudenkaari -ryhman tyoskentelytapa on Sininauhaliiton Tukea KaikkiNaiselle
-hankkeessa  (Kujala &  Hiltunen 2007) kehitettyjen eldménkaari- sekd
naiseudenkaariryhmédmallien sovellutus vanhemmuuden tukemiseen.

3.2 Ryhmaiprosessin toteutus

Vanhemmat eiviat useinkaan ole tietoisia vertaistuen mahdollisuuksista, eividtkd osaa
hakea apua. Vanhemmuudenkaariryhmén tehokas markkinointi onkin tarkeda.
Ihanteellista olisi, jos vanhemmat itse osoittaisivat kiinnostusta ja esittdisivat toivomuksia
saada jakaa omia kokemuksia samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa. T&lloin
toiminta kdynnistyisi vanhempien tarpeiden pohjalta.

Ryhmdnohjaajat

Vanhemmuudenkaariryhmdd ohjaamassa olisi hyva olla kaksi henkil6d. Toisen ohjaajan
sairastuessa ryhmdd ei tarvitsisi perua tai keskeyttdd. Toinen ohjaajista voi olla
kokemusvanhempi eli kokemusasiantuntija. Ryhmadstd vastaavat laativat vanhemmille
kutsukirjeen tai esitteen (liite 3). Ryhmédnohjaajat suunnittelevat yhdessa ryhméprosessin
kulun ja sopivat selkedsti tehtdvien jaosta sekd valmistelun ettd ryhmédnohjaamisen osalta.

Ryhmédn kokoamisen kannalta kétevin vaihtoehto on, jos ohjaajat tai heiddn
taustayhteisonsad tietdvdt vanhempia, joiden lapset kayttdvit pdihteitd ja ottavat
vanhempiin suoraan yhteyttd. Tuttuun henkiloon voi luottaa, mikd madaltaa
vanhempien kynnystd tulla ryhmédn. Jos nditd kontakteja ei ole, on kadnnyttava
sellaisten yhteistyokumppaneiden puoleen, joilla on kontakteja vanhempiin. Nama tahot
ohjeistetaan jakamaan esitteitd ja kutsukirjeitd vanhemmille.

Ryhmiisti kiinnostuneiden ennakkotapaaminen

Toiminta kdynnistyy haastattelemalla vanhemmat ennen varsinaista ryhméan alkamista.
Ryhmialdiset valitaan haastattelun jdlkeen. Yleensa kaikki halukkaat otetaan mukaan.
Mikdli ryhméddn on tulossa enemmdn halukkaita kuin ryhmédkoko sallii, voidaan
ryhmédn tulijoiden m&drdd joutua kuitenkin rajoittamaan. Myods vanhemman muun
akuuttitilanteen takia voidaan yhdessd pddtyd siihen, ettei ryhmddn osallistuminen ole
vanhemmalle paras ratkaisu. Ennakkohaastattelu on perusteltua erityisesti niissd
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tapauksissa, kun ohjaajat tai toinen heistd ei tunne entuudestaan ryhmasta kiinnostuneita
vanhempia. Oppaan liiteosasta (liite 4.) 10ytyy esimerkkikysymyksid, joita voi kayttdd
apuna haastattelukeskustelussa.

Ryhmiin kokoontumiskerrat

Ryhmaitapaamisia on kaikkiaan viidestd kuuteen riippuen siitd, miten vanhemmat ja
ohjaajat sopivat osallistumisesta ja millaisia tarpeita vanhemmilla on. Tapaamisia voi olla
enemmankin, jos vanhemmat niitd toivovat ja se sopii ohjaajille. Tapaamiset voivat olla
viikon tai kahden vilein. Useampien viikkojen taukoja tapaamisten vélilla ei ole hyva olla,
koska silloin prosessi voi katketa. Ryhmén tapaamissa on tdrkedd ylldapitdd myonteistd
ajattelua koko ryhmiprosessin ajan. Ensimmdisessd tapaamisessa on tdrkedd, ettd
ryhmaldiset kiinnittyvét ryhmaéén ja luottamus toisiin ryhmadldisiin ja ohjaajiin syntyy.

Ohjaaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan ja kdytannon jarjestelyilld siihen, millaiseksi
ryhmén ilmapiiri alussa muodostuu ja miten hyvin ryhmadldisille syntyy keskindinen
luottamus ja me-henki. Rauhallinen ja viihtyisd kokoontumispaikka, keskittynyt ja
ystavéllinen vastaanotto sekd hyvéa tarjoilu luovat heti alkuun hyvan pohjan ryhman
ilmapiirille.

Ryhmakokoontumisten kulku

1. Aloitus ja kuulumiskierros

2. Tyoskentely (vanhemmuudenkaari, jokin tiedollinen osio, toiminnallinen
harjoitus)

3. Tunnelmakierros (voi olla jokin toiminnallinen harjoitus, myds esim. rentoutus
kay)

4. Lopetus (seuraavasta kerrasta muistuttaminen)
Ryhmidn yhteiset toimintaperiaatteet

Ryhméprosessin alussa (ensimmdisessd tapaamisessa) sovitaan ryhmén yhteisistd
toimintaperiaatteista eli niin sanotuista pelisddnnoistd. Yleisin = ryhmaldisia
askarruttavista periaatteista on vaitiolovelvollisuus ja siitd sopiminen. Ryhmaldisten
keskindinen luottamus on tdrkedd. Ryhmadldisten on luotettava siihen, ettei heiddn
asioitaan puhuta ryhmén ulkopuolella. Seuraavassa on muutamia esimerkkejad
toimintaperiaatteista tai pelisddnnoistd, joista ryhméaprosessin alussa voidaan sopia.

- Vaitiolovelvollisuus, ryhméssa kuuluista asioista ei puhuta ryhméan ulkopuolella.

- Jokaisella on vapaus puhua omista asioista sen verran kuin itse haluaa.

- Puheenvuoroja ei keskeyteta.

- Kénnykit suljetaan tai asennetaan danettomiksi.

- Aikatauluista pidetddn kiinni.

- Mikili on estynyt osallistumaan ryhmétapaamiseen, sovitaan kenelle esteellisyys
ilmoitetaan. Yhteyshenkil6 voi olla myds joku muu kuin ryhménohjaaja. Tarkedd
on kuitenkin, ettd poissaoloista tulee tieto ryhm&toiminnasta vastaavalle henkilolle.
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- Pyritddn tasapuolisuuteen ajatusten ja kokemusten jakamisen suhteen, niin ettd
kaikilla on suurin piirtein yhtd paljon aikaa.

Joskus sensitiivisen ryhmdn aloittaminen voi tuntua riskinotolta, koska pelkdd jonkun
ryhmadldisistd puhuvan kuulemastaan ja ndkemastédan ulkopuolisille. Oman hyvinvoinnin
ja toipumisen mahdollisuuden vuoksi ryhmddn osallistumista ei kannata jattdd taméan
pelon vuoksi.

Ryhmiissi kiytettivit menetelmiit

Ryhmén toiminta perustuu pddasiassa kokemusten jakamiseen ja keskusteluun.
Vanhemmuudenkaaren tyostimisen apuna kdytetddn toiminnallisuutta (paperit, kynidt,
vdrit tms.). Lisdksi voi kdyttdd erilaisia muita toiminnallisia harjoituksia, esimerkiksi
tutustumisessa tai ryhmé&dn orientoitumisessa. Tadrkedd on, ettd harjoitukset tukevat
vanhemmuuden kisittelyd ja ryhmaldisten voimaantumista. Kuvakorttien tai pienten
esineiden kdytto ryhmaén alkaessa ja rentoutusharjoitukset ryhman lopetuksessa saattavat
olla toimivia. Instrumentaalinen taustamusiikki ryhmén alussa, lopussa tai tauoilla voi
myos tuntua hyvaltd ja luoda viihtyisdd tunnelmaa.

Toiminnallisten harjoitusten kayttdmisessd on hyva kuunnella ryhmaldisten toiveita.
Ketddn ei saa pakottaa sen enempdd puhumaan kuin tekemddn mitddn muutakaan. Jos
ryhmaldiset toivovat ja hyvaksyvat rukouksen kdyttamisen ryhmadssd, voi sitd kayttdaa
esimerkiksi silloin, kun ryhmaldinen on kertonut toisille oman vanhemmuudenkaarensa
ja tuonut esille asioita, joiden puolesta toivoo rukoustukea.

3.3.1 Ensimmadinen ryhmikerta

Ensimmdisessd ryhmédtapaamisessa tutustutaan ja orientoidutaan ryhméprosessiin.
Ryhméldisten tutustuminen sujuu mukavasti kahvittelun ja suolaisen, makean tai
hedelmien tarjoilun ohessa. Ohjaajat kertovat alussa ryhmédn kulun eli mitd
ensimmadiselld kerralla tapahtuu sekd ryhmaén tavoitteista ja tydskentelytavoista. Samalla
korostetaan my0s kaikkien vanhempien mukana olemisen ja sitoutumisen tarkeyttd koko
prosessin ajaksi. Osallistujat esittdytyvét ja kertovat hieman itsestddn ja siitd, miksi ovat
ryhméssa ja mitda odotuksia heilld on ryhmaééa kohtaan.

Seuraavaksi on hyvd sopia yhdessi ryhmédn yhteisistd toimintaperiaatteista.
Toimintaperiaatteet luovat perustan ryhmén toimivuudelle ja luovat turvallisuutta sekd
mahdollistavat  henkilokohtaisten ja arkojen asioiden kertomisen. Yhteiset
toimintaperiaatteet (ks. luku 3.2) kirjataan ja jaetaan seuraavalla tapaamiskerralla
ryhmaldisille. Erityisesti, jos ennakkohaastattelua ei ole ollut mahdollisuutta jarjestdd, on
tarkedd, ettd periaatteiden muodostamiseen kéytetddan rauhassa aikaa yhdessa.

Lisdksi sovitaan kdytdnnon jérjestelyistd, kuten tapaamisten pdivamaaristda ja
kellonajoista, jollei niistéd ole sovittu jo ennen ryhmdn alkamista. Ryhma voi halutessaan
kokoontua uudestaan varsinaisen ryhméprosessin padtyttyd ja pidemmaén ajan kuluttua
(esimerkiksi 3-6 kk) seurantatapaamiseen. Tastdkin mahdollisuudesta voi puhua jo alussa
ja palata asiaan mydhemmadssd vaiheessa uudestaan. Ryhmdn kesto on pddsdantoisesti



28

kaksi tuntia, poikkeuksen tekee toinen tapaamiskerta, jolloin tyoskennelldan
vanhemmuudenkaaren kanssa. Silloin kokoontuminen on pidempi.

Ensimmdisen tapaamiskerran pd&dtteeksi sopii hyvin pieni harjoitus, jonka avulla

vanhemmille ja& paallimmaiseksi hyva mieli. Vaihtoehtoisia harjoituksia voisivat olla:

1. Palauta mieleesi jokin hyvd muisto, jonka olet kokenut yhdessd lapsesi kanssa
ajalta, jolloin péihteet eivit vield olleet mukana lapsen eldmaéssa. Millainen se oli?
Missd olitte? Mitd teitte? Mika teki muistosta myonteisen? Miten itse toimit? Mita
lapsesi teki? Millaisia tunteita muistoon liittyy?

2. Palauta mieleesi, millainen lapsesi oli aivan pienend. Mistd asioista hdnen
ominaisuuksissaan, luonteessaan, kayttdytymisessddn tai ulkonddssddan silloin
pidit ja mitd arvostit? Millaisia tunteita sinussa herdd, kun muistelet noita asioita?

Jos lapsen piihteiden kdyttd on aiheuttanut ongelmia hyvin paljon ja pitkaén,
vanhemman voi olla aluksi vaikea muistaa positiivista yhteistd kokemusta tai positiivisia
asioita lapsestaan. Myonteisten asioiden esille nostaminen on kuitenkin tarkedd. Se hoitaa
vanhempaa ja avaa vanhemman mielessd tilaa ndhdd asioita laajemmin kuin vain
ongelmien sdvyttamind. Lapsihan on se sama lapsi, joka hédn oli silloin, kun hanelld ei
vield ollut ongelmaa pdihteiden kdytostd. Vanhemmat saavat toistensa kokemuksista
tukea ja voimaa. Ensimmdisessd vanhemmuudenkaariryhmdssd tdméd harjoitus
osoittautui hyvadksi, vaikka kaikki eivdt heti muistaneetkaan mitddn positiivista
lapsestaan.

3.3.2 Toinen ryhmaikerta

Télla kerralla keskitytdaan ryhméprosessin ytimeen eli vanhemmuudenkaaren laatimiseen
ja késittelemiseen. Kuulumiskierros on kuitenkin hyva kdyda ldpi ennen tyoskentelyn
alkamista. Téhdn ryhmékertaan on varattava enemmdn aikaa kuin muihin
ryhmdkertoihin. Vanhemmuudenkaarien tekemisen ohjeistaminen ja varsinainen
laatiminen vievit aikaa 1%2-2 tuntia (katso tarkemmin liite 5).

Ryhménohjaaja on koko vanhemmuudenkaaren tydstamisen ajan ldsnd ja tarvittaessa
ohjaa ja vastaa ryhmadldisten kysymyksiin. Tyoskentelyn aika rauhoitetaan ja omalle
ajattelulle annetaan tilaa. Siksi on tdrkedd, ettei tyoskentelyn aikana puhuta toisten
kanssa, = vaan  keskitytddn omaan  tyOskentelyyn. Taustalla voi  soida
instrumentaalimusiikkia keskittymisen helpottamiseksi.

Jokainen tekee itsekseen oman vanhemmuudenkaarensa omalla tavallaan (vrt.
eldaménkaari, Kujala & Hiltunen 2007, katso liitteet 5 ja 6). Kukin tekee sen omalla
tavallaan. Kun vanhemmuudenkaaret on saatu valmiiksi, jokaiselle ryhmadldiselle
varataan noin puoli tuntia aikaa kertoa omista kokemuksistaan. Jokaisen vanhemman
tyostaimd vanhemmuudenkaari késitellidn ja puretaan tédlld tapaamiskerralla.
Vanhemmuudenkaaresta kerrotaan vain ne asiat, jotka vanhempi itse haluaa.
Vanhemmalta ei udella eikd lypsetd enemp&dd kuin hdn haluaa vapaasti kertoa.
Tarkentavia kysymyksid voi kuitenkin esittdd, mikéli se on sovittu toimintaperiaatteissa.
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Lopuksi vanhempaa ja hdnen vanhemmuuttaan voidaan siunata Herran siunauksella.
Siunaamisesta voidaan sopia ryhméprosessin alussa. Hengelliset toimintamallit tai tavat
voidaan jadttdad pois, jos niistd ei ole sovittu alusta ldhtien tai joku ryhmaldinen ei koe
sellaista hyvidksi, omaksi tai tarpeelliseksii On hyvd kaytanto kysyd jokaiselta
vanhemmalta erikseen, sopiiko rukousta kadyttdd ja jos sopii, niin missd muodossa.
Alkuhaastattelussa tama asia pitdisi ottaa puheeksi kaikkien kanssa ja kysyd vanhempien
ajatuksia. Ryhman ensimmadiselld kerralla toimintaperiaatteiden laatimisen yhteydessad on
hyva palata asiaan ja sopia, miten toimitaan. Menettely voi olla erilainen eri ryhmaldisten
ja ryhmien tapauksissa.

Vanhemmuudenkaaret puretaan siten, ettd jokaisen esityksen jdlkeen ennen seuraavan
ryhmadldisen esitystd pidetddn noin viiden minuutin tauko. Tarkoitus on, ettd
ryhmaldisten ajatukset ja tunteet hieman tasaantuvat ja, ettd vanhemmat pystyvat
keskittymddn seuraavan vanhemmuudenkaaren kuuntelemiseen. Toisten tarinoiden
kuunteleminen on myos vasyttdvad itsessddn. Samalla toisten kokemukset nostavat esille
omia kokemuksia. Mitd suurempi ryhmé, sitd suuremmalla syylld on pidettdva taukoja.

Jokaiselle vanhemmalle annetaan lopuksi myonteistd palautetta, joko oman kertomisen
pddtteeksi tai koko ryhmédkerran lopussa. Ryhmédkerran lopussa kdydadan lapi
ryhmékerran kokemusten tunnelma- ja palautekierros ja pidetdan loppurentoutus.

3.3.3 Kolmas ryhmaikerta

Ryhmékerran alussa kdyddan tunnelma- ja kuulumiskierros. Vanhemmat kertovat
itsestddn ja/tai lapsestaan ja siitd mitd viikon tai kahden aikana on tapahtunut. Millaisia
ajatuksia ja tunteita heilldi on mahdollisesti herdnnyt? Talld kerralla palataan vield
edellisen kerran vanhemmuudenkaarityoskentelyyn ja pohditaan, jdiko jokin asia viime
tapaamisesta askarruttamaan? Millaisin ajatuksin ja tuntein he ldhtivat ryhmaéstd? Jaiko
jokin asia painamaan mieltd tai tuliko mahdollisesti joitakin uusia oivalluksia? Mitd
vanhempi haluaisi muuttaa itsessddn tai suhteessaan lapseensa?

Vanhemmille on voinut syntyd kysymyksid, oivalluksia tai ajatuksia, joita suositellaan
yhdessa kisiteltdvan. Ryhmaldisiltda voi tulla kannustusta ja hyvid vinkkejd, miten voisi
toimia. Tdssd vertaistuki nousee tdrkeddn rooliin ja sitd kannattaa kayttdda hyvéaksi
rohkaisemalla vanhempia keskustelemaan ja tsemppaamaan toisiaan. Ryhmékerta
pddtetdaan tunnelmakierrokseen, jonka jdlkeen tai jota ennen voi olla jokin toiminnallinen,
vahvistava ja kannustava harjoitus.

Harjoitusesimerkki

Mieti, mitd hyvdd haluat suoda itsellesi ldhiaikoina. Idean pitdd olla helposti
toteutettavissa ja mahdollinen muutaman pdivan sisdlld. Mieti, milloin sen toteutat. Mika
on ensimmdinen askel sen toteuttamiseksi? Sitoudu toteuttamaan suunnitelmasi.
Toteutuksiin palataan seuraavalla kerralla kuulumiskierroksen yhteydessd, jolloin
iloitaan yhdessa toteutuksista ja kannustetaan ryhtyméaan toimeen, jos joku on unohtanut
tai ei muusta syystd ole toteuttanut suunnitelmaansa
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3.3.4 Muut ryhmaikerrat

Neljannen, viidennen ja kuudennen tapaamisen kulku noudattaa edellisten tapaamisten
osioita, kuten alku- ja lopetuskierros. Kokemusten mukaan ryhmaldisten kuulumiset ovat
olleet erittdin merkittdavid hetkid. Tahdn tuleekin varata hyvin aikaa. Muu sisélto riippuu
siitd, miten ryhmadldiset kokevat jatkotyoskentelyn. Tapaamisten perusrakenne voi olla
sama. Sisdltd riippuu niistd asioista, jotka ovat vanhempien ajatuksissa pinnalla. Kun
kaikki vanhemmat ovat saaneet purkaa kuormaansa, voi jokainen tarkastella omaa
prosessiaan; missd vaiheessa on itse menossa omassa toipumisessa. Sen voi tehdd
peilaten toipumistaan kriisin vaiheisiin ja/tai ldheisen toipumisen vaiheisiin. Tamé avaa
parempaa itseymmarrystd ja armollisuutta itsed kohtaan. Joillakin kerroilla voi pohtia
vanhemmuutta kdyttden apuna luvussa 2.4. esiteltyja vanhemmuuden vahvistamisen
ndkokulmia (omat vanhemmuuskokemukset, kannustava vuorovaikutus ja uudelleen
maddritteleminen).

Yhdelld kokoontumiskerralla tai muiden kertojen yhteydessd olisi hyvd pohtia
vanhemman omia voimavaroja. On tdrkedd tunnistaa ja 1oytdd vanhemman eldmdd
tukevia ja voimia antavia asioita. Voidakseen hyvin ihmisen tarvitsee sekd fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ettd henkisen/hengellisen alueen voimavaroja. Olisi tarkedd, ettd
jokainen voisi tunnistaa jotain toimivia asioita kaikilta noilta osa-alueilta ja vahvistaa
niitd ja/tai 16ytdd aivan uusia itsed vahvistavia asioita.

Voimavaroja ja selviytymistd tukevia asioita voi 16ytyd ihmissuhteista (perhe, ystdvit,
suku, naapurit, tyokaverit, harrastusporukat, seurakunta), harrastuksista (liikunta,
musiikki, lukeminen, kirjoittaminen, kddentaidot ym.), erilaisista tukimuodoista (terapia,
ryhmit, terveydenhuolto, erilaiset muut palvelut), uskosta, eldmédnkatsomuksesta,
luonnosta jne. - aivan loputtomiin. Ryhmadssad voi antaa tehtdviksi miettid, milld eldméan
osa-alueella on jo riittdvasti voimavaroja ja mitd voisi tdydentdd ja miten.

Tyoskentelyn voi tehdd vain miettimélld ensin itsekseen tai esimerkiksi kirjoittamalla
paperille omat ajatuksensa ja sitten keskustelemalla yhdessd niistd. Apuna voi myos
kayttdaad piirtdmistd, maalaamista ja/tai erilaisia kuvia, kortteja tai esineitd. P&ddasia on,
ettd jokainen tunnistaa jo olemassa olevia voimavarojaan ja lisdksi 16ytdd uusia, joita voi
ottaa haltuun ryhman jidlkeen. Olisi hyvd, jos ryhmaldiset tekisivdt hyvin
kaytannonldheisen suunnitelman, miten ja missd aikataulussa he etenevit.

3.3.5 Viimeinen ryhmikerta

Ryhmdn kokoontumisen voi aloittaa aivan samoin kuin muillakin kerroilla
kuulumiskierroksella. On tdrkedd, ettd viimeisestd kerrasta jdd pdadllimmaiseksi
myonteiset ja kannustavat asiat.

Harjoitusesimerkkeja:

1. Mistd annat itsellesi kiitosta vanhempana? Missa olet onnistunut vanhempana?
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2. Hyva muisto/kokemus vanhempana olosta? Olisi hyvé, jos muisto liittyisi jollakin
tavalla juuri pdihteitakdyttdvaan lapseen.

3. Jos ryhmaéssd on pariskuntia, puolisot voivat antaa toisilleen positiivista palautetta
kertomalla jonkin konkreettisen tapahtuman, jossa toinen on toiminut hyvalld
tavalla vanhempana.

Viimeiselld ryhmékerralla on my6s prosessin yhteisen arvioinnin aika. Mitd itsekukin on
yhteisestd matkasta saanut? Oivallukset voi kirjata vaikkapa flappitaululle tai jokainen
voi kirjoittaa itselleen ja kdyda sitten yhdessa lapi. Tarkedd on myds mahdollistaa sen
kertominen, mitd jdi kaipaamaan sekd kannustaa pohtimaan omia tulevaisuuden
ndkoaloja.

Téarkedd on pyytdd vanhemmilta kirjalliset arviointipalautteet siitd, missd ryhménohjaaja
on onnistunut tai missd olisi parantamisen varaa. Palauteet ja arviointi on tdrkedd, jotta
voidaan kehittdd ja parantaa seuraavia vanhemmuudenkaariryhmia.

Seurantatapaaminen voidaan jdrjestdd 1,5-3 kuukauden pddstd vanhempien toiveiden
mukaisesti. Vanhempia kiinnostaa kuulla, miten kullakin on mennyt. Tietoisuus, ettd on
tulossa vield yksi tapaaminen mydhemmin, kannattelee vanhempia eteenpdin.

3.3 Yhteenveto

Vanhemmuudenkaari-ryhméprosessi on vanhempien kannalta monellakin tavalla
haasteellinen ja rohkeutta vaativa matka. Matkan aikana vanhempi saattaa tuntea
raskaita ja ahdistavia tunteita laidasta laitaan. Ryhméssd koetaan sekd iloa ettd surua,
itketddn ja nauretaan. Sielld jaetaan paljon ajatuksia, kokemuksia, kipuja, pelkoa ja muita
tunteita lapsen pdihteidenkadyttoon liittyen. Yhteisten kokemusten muodossa vanhemmat
saattavat tulla lohdutetuiksi, heiddn rinnallaan on toisia samaa kokeneita vanhempia
kannustamassa ja myotdeldaméssda sekd jakamassa vinkkejd toinen toisilleen.
Ryhmikokemus voi olla monelle suuri helpotuksen ja huojennuksen paikka ja toisaalta
ainoa paikka, jossa perheen sisdisistd asioista voi puhua yhtd avoimesti ja rehellisesti,
pelkddmattd arvostelua ja leimatuksi tulemista.

My6s ryhménohjaajien kannalta prosessi voi olla haasteellinen, mutta samalla todella
avartava. Se voi lisdtd merkittdvasti ymmairrystd perheiden kokemusmaailmasta.
Ohjaajan tehtdvand on pohjimmaltaan vain mahdollistaa vanhempien yhteinen matka ja
huolehtia kdytannon jarjestelyistd sekd siitd, ettd prosessi etenee ja on osallistujien
kannalta turvallinen.

Vanhemmuudenkaariprosessi antaa mahdollisuuden toteuttaa ryhméé juuri vanhempien
tarpeiden mukaisesti. Oppaassa kuvatut ryhmaikerrat ja oheismateriaali antavat hyvan
pohjan ryhmien toteutukselle. Ryhma itse kuitenkin synnyttdd itsensd ja jokaisesta
ryhmaéstd muotoutuu omanlaisensa.
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4 LOPPUPAATELMAT

Ihmisyhteisot kuten perheet voidaan ndhdd erddnlaisina systeemeind, joissa jokainen
osatekijd on suhteessa systeemin muihin osatekijoihin. Jos yhdelld tai useammalla
jasenelld perheessd on runsasta pdihteiden kayttod, se vaikuttaa kaikkiin sen jdseniin ja
heiddn keskindisiin suhteisiinsa. Tatd ilmiotda on kuvattu useissa pdihteiden
ongelmakayttod kasittelevissad teoksissa. (ks. esim. Hellsten 2012.) Systeemi alkaa elda
pdihdekdytoksen ehdoilla, roolijaot perheissd véaaristyvdt, kun muut jdsenet alkavat
omalla toiminnallaan tasapainottaa pdihteiden kdytostd aiheutuvaa toimimattomuutta:
lapset alkavat esimerkiksi ottaa vastuuta aikuisille kuuluvista asioista tai toinen
puolisosta kannattelee arkea yksin ja hdnen omat tarpeensa jddvat tdyttymatta.
Pdihteidenkdytostd seuraava eldmdn  ennakoimattomuus synnyttdd pelkoja,
turvattomuutta ja jannittyneisyyttd muissa perheenjdsenissd, mikd vaikuttaa heiddn
psykofyysiseen hyvinvointiinsa sekd valittomadsti ettd vélillisesti. Perheenjdsenen
pdihteidenkdyttd aiheuttaa ldheisissda huolta ja hdtdd sekd epdavarmuutta, ei vain
pdihteidenkdyton, vaan myos raittiiden jaksojen aikana.

Laheisen pdihteidenkdyttdo on kriisi koko perheelle. Laheisen voi olla vaikea puhua
asiasta perheen ulkopuolisille, koska siihen liittyy paljon hédpedd ja syyllisyyttd. Ystavilta
tai tyokavereilta voi olla vaikea saada ymmarrystd. Kulissit halutaan pitdd kunnossa.
Lapsen tilanne ldheisend on usein kaikkein vaikein, koska lapsi ei monesti osaa hakea
apua. (Partanen ym. 2015.)

Tyoskennellessimme ldheisten vertaisryhmissd olemme havainneet, ettd vertaisten tuki ja
samoja asioita ldpikdyneiden kokemusten kuuleminen ovat merkittavida ldheisten
jaksamisessa. Laheisten vertaistukiryhmid ovat vanhemmuudenkaariryhman lisdksi Al-
Anon, Perheklubi sekad Irti huumeista -nettiryhmét. Tarjolla ollut tuki on pienimuotoista
eikd ole ndin ollen kyennyt vastamaan ldheskddn kaikkien ldheisten hatdan. Heiddn
tukemiseensa ei ole kiinnitetty riittdvasti huomiota myoskddn sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Hoito ja huolenpito ovat keskittyneet pddasiassa pdihteitd kayttavan
henkilon asioiden ja tilanteen hoitoon eikd hdnen ldheistensd hyvinvointiin. On tarkeés,
ettd ldheisten hatd ja kokemukset tulevat huomioiduksi aiempaa paremmin ja ettd heille
kehitetddn heiddn tarpeitaan vastaavia tuki- ja palvelumuotoja.
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Pdihteidenkdyton lisddntyessd myos vanhempien, joiden lapset kayttavat pdihteitd,
madrd lisdantyy. Erityiseksi asian tekee se, ettd heille ei ole sosiaali- ja terveydenhuollossa
suunniteltu palveluja. Vanhempien kokema héped ja syyllisyys voivat myos estdd avun
hakemista. Vanhemmat eivit tohdi puhua asiasta kenellekddn tuomitsemisen tai muun
syyn pelossa. Vanhemmat saattavat syyllistyd ja syyllistdd itseddn tai kumppaneitaan.

Vanhemmuudenkaaren pilottiryhméssda vanhemmat kertoivat seuraavista kokemuksista:
[Imapiiri oli luottamuksellinen. Vanhemmat kertoivat keskustelujen ja vertaistuellisten
kokemusten auttaneen heitd paljon. Eniten heitd auttoi vertaisten kanssa kaydyt
keskustelut ja oman vanhemmuudenkaaren jakaminen toisten kanssa. Myos toisten
vanhempien laatimat vanhemmuudenkaaret olivat mielenkiintoisia ja antoivat paljon.
Vanhemmuudenkaaren konkreettinen piirtdiminen ja tyostdminen koettiin hyviksi ja
omaa eldmdd avartavaksi kokemukseksi. Keskusteluissa oli tdrked kuulla jokaisen oma
tarina (vanhemmuudenkaari) ja keskustella siitd. Vertaisuuden kokemus on ollut tarke&a
oman vanhemmuuden hyvid puolia mietittdessd. Toisille annettu myonteinen palaute
viimeiselld kerralla kruunasi koko prosessin.

Vanhemmuudenkaarityoskentelyssd on tiarkedd yksiloiden ja perheiden perhesuhteiden
merkityksen tiedostaminen, muodostaminen ja tervehtyminen. Ryhmaéprosessissa
tahtddmme juuri pdihteidenkéayttdjien laheisten mahdollisuuteen tyostdd vanhemmuutta
sekd tukemaan heitd kohtaamaan ja kasittelemddn Ildheisen pédihteiden kayton
seurauksesta johtuvaa surua, vékivaltaa ja erilaisia menetyksia.
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Liitteet

Liite 1. Laheisen selviytymiskeinot

Laheisten kuusi selviytymis- ja muutoskeinoa

1. Irrottaudu ongelmasta. Tama voi olla keinoista vaikein omaksua aluksi. Joskus ihmiset
kéasittiviat timidn siten, ettd heiddn odotetaan kddntiavian selkdnsd rakkaalle ihmiselle.
Irrottautumisella tarkoitetaan kuitenkin sitd, ettd tehdddn selvdksi, ettd ongelma
alkoholin tai muiden kemiallisten aineiden kanssa on pdihdeongelmaisella itsellddn - ei
laheiselld. On erittdin tarkedd, ettd opimme taman.

2. Aseta rajat ja roolit. Monet liheiset ovat tehneet pdihdeongelmaisen hyvéksi asioita,
joista he ovat saaneet vaikutelman, ettd kykenevidt auttamaan. Esimerkiksi toisen
sairaaksi ilmoittaminen hdnen tyopaikalleen ja muut vastaavat toimet voivat itse asiassa
pahentaa tilannetta viivyttamalld ongelman kohtaamista. Rajoja voidaan siis asettaa, ja
siten lopettaa sellaisten asioiden tekeminen toisen puolesta, jotka hdnen pitdisi hoitaa
itse.

3. Vakiinnuta oma asemasi - tiedd oma paikkasi. Kun pdihdeongelmainen huomaa, ettd
hédnen ongelmaansa suhtaudutaan uudella tavalla, hdn saattaa reagoida tdhan vihalla tai
suuttumuksella. Kun madritdt paikkasi ja pidat siitd kiinni, addiktoitunut henkil6 oppii,
ettd tdmd on se uusi tapa, jolla asiat vastedes hoidetaan. Taméa on hyvéksi kaikille - seka
pdihdeongelmaiselle ettd ldheisille. Johdonmukaisuus on erittdin tarkeda.

4. Tue raittiutta. On monia tapoja kannustaa raittiuteen. Tee pdihdeongelmaiselle
selviksi, ettd olet hdnen tukenaan hdnen toipumisprosessissaan. Positiivisen muutoksen
huomioiminen, osallistuminen Al-Anon-, Nar-Anon-, tai Alateen- ryhmiin tai
perheterapiaan, ja kysymyksien esittdminen hdnen edistymisestddn ovat kaikki
esimerkkejd raittiuteen kannustamisesta.

5. Yksinkertaista lihestymistapaasi asettamalla pienid tavoitteita. Pdihdeongelmaisen
pitdd asettaa itselleen pienid tavoitteita, kuten “"Pdivd kerrallaan”. Sama pdtee myos
laheisiin. Hyvé tavoite on yhtd kuin pieni tavoite. Perheet ylivastuuntuvat helposti, ja on
tarkedd ottaa vahan etdisyyttd ja asettaa jokin pieni tavoite nimenomaan télle pédiville.

6. Pida ylla fyysistd, psyykkistd ja hengellistd hyvinvointiasi. Kaikki ndmé& menetetdén,
kun ihmisestd tulee ongelmakdyttdja. Sama tapahtuu helposti pdihdeongelman
vaikutuspiirissd oleville. Ravinnosta huolehtiminen, liikunta, taukojen pitdminen ja
hengellisten tarpeiden huomioiminen ovat kaikki tdrkeitd perheenjdsenille. Omista
tarpeistasi huolehtiminen on valttamatonta.

Harjoitus tekee mestarin

Asioiden tekeminen totutusta poikkeavalla tavalla ja jonkin uuden kokeileminen on riski,
ja vaatii rohkeutta - etenkin kun ollaan tekemisissdé pdihdeongelman kanssa.
Onnistumisen reseptissd on kaksi ainesosaa: 1.) riittdavésti pddttavdisyyttd uusien tapojen
kokeilemiseksi ja 2.) avun pyytaminen muilta sen aikaansaamiseksi.
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Kuten viidennessd selviytymiskeinossa todetaan, ota pienid askeleita ja aseta pienid
tavoitteita. Puhu huolenaiheistasi, onnistumisistasi ja ep&donnistumisistasi muiden
kanssa, jotka tukevat sinua tdssd asiassa. Itse asiassa pdihdeongelmaisesta voi tulla
tarkein tukijasi! Tama riippuu luonnollisestikin toipumisesta, eikd kukaan voi luvata, etta
ndin kdvisi. Muita ihmisid, jotka voivat tukea sinua ovat 12-askeleen ryhmien jasenet Al-
Anonista, Nar-Anonista ja Alateenista, terapeutit, papit, ystavat ja muut perheenjdsenet.
Jotkut ihmiset (mukaan lukien perheenjdsenet) eivit valttaméttd ymmaérrd mistd on kyse
ja saattavat ajatella, ettd olet "huono” omainen. Hakeudu ihmisten luokse, jotka
ymmadrtdvdt, ja tukeudu heihin auttaaksesi asioita paremmalle tolalle perheessasi,
tyossdsi ja kotonasi. Muista, ettd et ole yksin tai tuuliajolla kamppailussasi. Tukeudu
muihin, pyydad apua, ja sdilytd usko siihen, ettd tilanne voi muuttua.

Lahde: Pdihdeongelman késitteleminen perheessa. http://www.myllyhoito.fi/ palvelut-
ja-toiminta/hoitopalvelut/tukea-laeheisille
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Liite 2. Uudelleen maarittely

HARJOITUS: UUDELLEEN MAARITTELY

1) Ajattele nuorta / aikuista lastasi, jonka kanssa sinun on vaikea tulla toimeen ja
josta sinulla on kielteisid kasityksia.

2) Millainen hdn on? Mité sinulle tulee vilittomaésti mieleen, kun yritdt kuvailla
hanta?

3) Kuvaa lastasi yhdelld tai useammalla ominaisuudella (adjektiivi) ja kirjoita sana tai
sanat kaavakkeen ensimmadiseen sarakkeeseen.

4) Yritd loytdd lapsestasi yksi tai useampi kuvaus joka on vdhemman kielteinen.
Kuvauksen pitdd tuntua sinusta oikeasti mahdolliselta. Mieti mistad lapsen
kielteinen piirre voisi johtua. Syyn tunnistaminen voi auttaa maarittelemaan
lapsesi toisella tavalla.

5) Uudelleen médrittelyn on tunnuttava mahdolliselta eli ei ole tarkoitus keksid
mitddn sellaista, mika ei voi olla mahdollista.

6) Tee sitten uudelleen madrittely pienin askelin.

7) Kertokaa madrittelyistinne ryhmaéssa lyhyesti joko pareittain tai koko ryhmiille ja
keskustelkaa uudelleen médrittelyistanne.

8) Ryhmian jdlkeen voit halutessasi tarkkailla ja arvioida, miten sinun oman
kéasityksesi muuttaminen vaikutti vuorovaikutukseesi uudelleen maarittelemasi
lapsesi kanssa.

Viliton kuvaus Uudelleen madarittely 1  Uudelleen maarittely 2 Uudelleen maarittely 3

Esim. Hyokkddvé Ahdistunut Pelokas Jénnittynyt

Harjoituksen ohjeistuksessa on mukailtu seuraavaa ldhdettd: Paul Bergman, utbildare i
vdgledande samspel/ICDP. Mukailun tekijd Virpi Kujala 2015




41

Liite 3. Kutsukirje Vanhemmuudenkaari-ryhmaan

Hei Sind vanhempi, joka kipuilet oman lapsesi pdihteidenkadyton vuoksi -

Tule jakamaan kokemuksiasi toisten samaa kokeneiden vanhempien kanssa ja etsimddan
keinoja, miten jaksat itse mennd eldmdssd eteenpdin ja miten toimia oman nuoren tai
aikuisen lapsen kanssa haasteellisessa tilanteessa. Ryhmdn jdrjestdvat yhteistydssa
Sininauhaliitto ja xxxxx ry vanhemmille, jotka kokevat oman lapsensa (nuoren tai
aikuisen) pdihteidenkadyton ongelmalliseksi itsensd ja/tai lapsen kannalta.

Vanhemmuudenkaari-ryhmén tavoitteet ovat:

1. Vanhemmat tunnistavat omia vahvuuksiaan ja kehittdmisen alueitaan
vanhempina

2. Vanhemmuus vahvistuu

3. Vanhemmat 16ytdvat voimavaroja omaan eldméansa

On todettu, ettd vertaistuki on erittdin tehokas tukemisen vuoto. Vanhemmat saavat
ryhmdssd tukea toisilta samaa kokeneilta sekd ammattihenkilsltd. Ryhmd toimii
kristilliseltd pohjalta ja siind voidaan kayttdd myos rukousta, jos ryhmadldiset niin
haluavat. Ryhmd kokoontuu védhintdan kuusi kertaa pari tuntia kerrallaan.
Kokoontumisia voi olla useampiakin ryhméan toiveista riippuen. Myo6s niin kutsuttu
seurantatapaaminen pidemman ajan kuluttua on mahdollinen, jos ryhmad sité toivoo.

Ryhmitoiminta on luottamuksellista. Tyoskentelyn perustana on oman
vanhemmuuden tarkastelu niin sanotun vanhemmuudenkaari-tyoskentelyn avulla.
Vanhemmat laativat oman vanhemmuuden kaarensa esimerkiksi piirtden tai varittden (ei
vaadi erityisid taitoja esim. piirustustaitoja). Jokainen pohtii vanhemmuuteensa liittyvid
kokemuksia, haasteita ja vahvuuksia. Millaista mallia ja valmiuksia vanhempi on saanut
lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa? Mitd hyvédd ja mitd vahemmaén hyvéaa niissa
on ollut? Miten oma vanhemmuuteen kasvaminen on lapsen saamisen jdlkeen edennyt?
Mitd siind on ollut hyvédd ja mitd vahemman hyvaa? Millaisia haasteita vanhemmalla on
ollut oman lapsensa/lastensa kanssa? Millainen on nykytilanne?

Ryhméssd vanhemmat kertovat toisilleen ndistd asioista. Myos ryhménohjaajat
kertovat omista vanhemmuuskokemuksistaan. Suurinta antia ryhméssa ovat kokemusten
jakaminen, ryhmadldisten toisilleen antama kannustus ja rohkaisu sekd oman
kuormittuneisuuden viheneminen ja eteenpdin menemisen keinojen 16ytaminen.

Ennen ryhmidn alkamista ohjaajat tapaavat jokaisen ryhmaéstd kiinnostuneen
henkilokohtaisesti. Tapaamisessa tutustumme ja sinun on mahdollista saada lisdtietoja
ryhméstd sekd esittdd mieltdsi askarruttavia kysymyksid. Tapaaminen auttaa sinua
arvioimaan, voisiko ryhmad olla sinun tarpeitasi vastaava ja haluatko ja voitko sitoutua
osallistumaan.

Olet lampimasti tervetullut Vanhemmuudenkaari-ryhmééan!

Jos kiinnostuit, ota yhteyttd xxxxx xxxxx, puh. xxxxxx sahkoposti xxXxxxxxx XX.XX.XXXX.
mennessd, niin otamme sinuun yhteyttd ja sovimme henkilokohtaisesta tapaamisesta.
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Liite 4. Vanhemman ennakkohaastattelun runko

Haastatteluun kannattaa varata aikaa noin yksi tunti. Kaikkia kysymyksia ei valttamatta
tarvitse kdydda ldpi. Ohjaaja voi tdydentdd kysymyksid tarvitsemallaan tavalla.
Haastattelun/tapaamisen tarkoituksena on tutustua molemmin puolin ja selvittdd,
vastaako vertaisryhmitoiminta vanhemman tarpeita vai hyo6tyisikdé vanhempi paremmin
jostain muusta tuesta. Tapaamisessa vanhempaa tulee rohkaista kysymaééan juuri hédnelle
tarkeitd asioita.

G LN

NS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18

Miké sinun nimesi on?

Minkd ikdinen olet?

Mikéd on puhelinnumerosi ja osoitteesi?

Keitd perheeseesi kuuluu talld hetkella?

Millainen on eldmantilanteesi? Oletko tydeldmadssd, tyoton, opiskeletko,
elakkeelld?

Mistd sait tiedon ryhmaésta?

Miksi olet kiinnostunut tulemaan ryhmaan? Mitd odotat ryhmalta?

Kerro jotain lapsestasi? Ikd, missd asuu, milloin pdihteidenkdytt6 alkoi? Miten se
talla hetkelld ilmenee?

Miten lapsesi pdihteidenkéytto on vaikuttanut sinun ja perheesi elamé&an?
Ryhmaéan osallistuu x muuta vanhempaa, joiden tilanteet voivat olla erilaisia kuin
omasi tai niissd voi olla jotain yhtymédkohtia. Koetko, ettd voit ja jaksat kuunnella
toisten raskaitakin kokemuksia ja kertoa omistasi toisille?

Ryhmédn perustana ovat luottamuksellisuus ja keskindinen kunnioitus. Voitko
sitoutua ndihin periaatteisiin?

Oletko valmis sitoutumaan ryhmé&dn eli onko sinulla mahdollisuus osallistua
kaikkiin tapaamisiin? Ryhmén toimivuuden kannalta on tidrkedd, ettd jokainen on
mukana loppuun saakka.

Ryhmadldisten odotetaan tulevan ryhmé&an pdihteettomind. Sopiiko tdméd periaate
sinulle?

Mitd odotat ja toivot ryhmalta? Mitd aiheita haluaisit sielld kasiteltavan? Mita
toivot ryhmanvetdjilta?

Oletko ollut aikaisemmin mukana jossain ryhmadssa? Uuteen porukkaan tuleminen
on usein hyvin jannittavaa. Miten sind koet tdimén asian?

Onko sinulla kdytannon esteitd ryhmaéan tulolle (lastenhoito, kulkeminen tms.)?
Ryhmékerroilla on pientd tarjoilua. Onko sinulla allergioita tms.?

. Onko sinulla mielessé jotain kysyttdvda tai muita asioita, joista haluat keskustella?
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Liite 5. Vanhemmuudenkaaren tydstdamisen ohjeistus

Vanhemmuudenkaarien tekemisen ohjeistaminen ja varsinainen laatiminen vievit aikaa
noin 1,5 - 2 tuntia. Ryhménohjaaja on tyostdmisen ajan ldsnd ja saatavilla sekd tarvittaessa
luotsaa ja vastaa ryhmadldisten kysymyksiin. Tyoskentelyhetki rauhoitetaan. On tarkeds,
ettei sen aikana keskustella toisten kanssa, vaan keskitytddn omaan tyoskentelyyn.
Taustalla voi soida instrumentaalimusiikkia keskittymisen helpottamiseksi.

Vanhemmuutta tarkastellaan eldménkulun tapahtumien, omien lapsena ja nuorena
omilta ~ vanhemmilta tai muilta aikuisilta saatujen = vanhemmuus- ja
huolenpitokokemusten sekd muilta ihmisiltd saatujen sanallisten ja sanattomien
palautteiden avulla. Omien lasten sanalliset ja sanattomat viestit ja palautteet ovat myos
tarkeitd. Kukin tarkastelee omaa vanhemmaksi kasvamisen prosessiaan omassa
mielessddn siten kuin kokee itselleen hyoddylliseksi. Asian hahmottamista auttaa, kun
laittaa pddkohtia ndkyville esim. piirustuslehtion arkeille tai flappipaperille kuvin,
symbolein, sanoin ja varein.

Kysymyksid oman vanhemmuuden tyostdmisen avuksi:

- Millaisista ldhtokohdista vanhemmaksi tulemisesi on tapahtunut?

- Mitkd asiat ja ihmiset (vanhemmat, isovanhemmat, sisarukset, kaverit, muut
ihmiset) omassa lapsuudessasi, nuoruudessasi ja mychemmin ovat tukeneet ja
vaikuttaneet myonteiselld tavalla vanhemmuuteesi? Miten se on ilmennyt?

- Millaiset asiat ovat vastaavasti vaikuttaneet haitallisesti noissa vaiheissa? Miten?

- Millaisia kokemuksia sinulla on vanhemmuudestasi, kun lapsesi syntyi ja oli pieni?

- Miten eldamad ldhti sujumaan lapsen/lasten kanssa?

- Millaisia huolia, vastoinkdymisid tai toisaalta onnistumisen kokemuksia on ollut?

- Onko perheessdsi tai lapsellasi vakavia sairauksia tai vammaa, jotka ovat
raskauttaneet elamddnne? Muita kriiseja?

- Millaista tukea ja keneltd olet saanut vanhemmuuteesi?

- Millaista tukea olisit toivonut tai tarvinnut vanhemmuuteesi?

- Onko lapsen toinen vanhempi mukana lapsen elamdssa?

- Miten lapsen toinen vanhempi on vaikuttanut omaan ja lapsen/lasten eldam&an?
Millaista tukea olet saanut lapsen/lasten toiselta vanhemmalta?

- Mitd ongelmia on ilmennyt toisen vanhemman kautta?

- Millaisessa tilanteessa olet vanhempana tdlld hetkelld?

- Pohdi myds omaa suhdettasi pdihteitd kayttdavaan lapseesi ja lapsen suhdetta
muihin ldheisiin (sisaruksiin, isovanhempiin).

- Mitkéd ovat vahvuutesi vanhempana?

- Missé asioissa haluaisit kehittyd vanhempana?

- Millaisia asioita haluaisit vilittdd lapsellesi nyt ja tulevaisuudessa?

- Mitd toivot tulevaisuudelta?

Laita keskeisimmait tapahtumat, kokemukset ja tunteet nédkyville (piirréd, kirjoita tai véaritd)
paperille aikajdrjestyksessd (voi kdyttdd myos muunlaisia menetelmid) ja valmistaudu
lopuksi kertomaan/nédyttaméaan oma vanhemmuudenkaaresi ryhmaéliisille. Kerro vain ne
asiat, jotka sinusta tuntuu hyvaltad kertoa. Kaikkea ei tarvitse kertoa eikd aikakaan riittdisi
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sithen. Ryhménohjaajat kertovat ensin omista vanhemmuudenkaaristaan jotakin.
Jokaisen vanhemmuudenkaaren kertomiselle varataan aikaa noin puoli tuntia.



Liite 6. Esimerkkejad vanhemmuudenkaaren tyostamiseen

Esimerkki A.
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Esimerkki B.
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