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Johdanto

Tdmad esite kisittelee erilaisia oppimisen pulmia.
Saat tietoa siitd, mistd oppimisen pulmat

voivat johtua.

Esite auttaa sinua selvittimain,

onko sinulla sellaisia oppimisen vaikeuksia,

joihin olisi hyvi saada tukea.

Toivomme, ettd esite auttaa sinua
kiinnostumaan opiskelusta

ja l10ytdiméddn omia vahvuuksiasi.

Saat esitteestd tietoa esimerkiksi

erilaisista apuvilineisti,

jotka tukevat oppimista ja helpottavat muistamista.
Esitteestd l1oyddt myos tietoa paikoista,

jotka auttavat oppimisen pulmissa.

Tédstd esitteestd saat my0s tietoa siitd,
miten runsas pdihteiden kdytt6 vaikuttaa

oppimiseen ja muistamiseen.

Esitteessd on kolme kertomusta erilaisesta oppimisesta.




OPPIMISVAIKEUDET

Oppimisen hankaluudet ovat melko yleisii:

oppimisen vaikeuksien kanssa kamppailee
joka kymmenes suomalainen.

Lievid oppimisen pulmia on joka viidennelld.
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Oppimisen vaikeuksia voi olla lukemisessa,
kirjoittamisessa ja matematiikassa.
Vieraiden kielten oppiminen ja

asioihin keskittyminen voi olla vaikeaa.
Pulmia voi olla yhdessd oppimisen alueessa

tal monissa oppimisen osa-alueissa.



Raide  Juna

Kerava

Jarvenpaa
Tikkurila
Riihjim a ki

1a/mplelce

Vantaankos|ki
Tikkuila

Arjessa oppimisen pulmat voi huomata vaikka siini,
ettd lukeminen on hidasta

ja lomakkeiden tdyttiminen on hankalaa.

Bussin tai junan aikatauluista

voi olla vaikea saada selvii.

Suullisia ohjeita voi olla vaikea seurata ja muistaa.
Vasen ja oikea voivat sekoittua helposti.

Uusiin paikkoihin 16ytdminen voi olla vaikeaa.



Oppimisen pulmat voivat
johtua monista eri syista

Oppimisen vaikeuksien syitd voivat olla:

e perinnolliset syyt

* lapsen tai nuoren perheessd olevat vaikeudet
° erityisen vaikea elimintilanne

®  pysyvi sairaus

* kehitysvamma

* harjoittelun puute.

Suurin osa oppimisvaikeuksista johtuu siita,
ettd aivoilla on erityinen tapa

Tdmd ei vaikuta ihmisen dlykkyyteen.

Joskus oppimisen pulmat johtuvat
synnynndisestd sairaudesta

tai kehitysvammaisuudesta.

Toisinaan lapsen tai nuoren oppimisen ongelmat
voivat johtua vanhempien sairauksista.
Vanhempien mielenterveyden ongelmat

tai pdihdeongelmat voivat aiheuttaa lapselle
sellaista pahaa oloa, pelkoa ja turvattomuutta,

ettd hidnen on vaikea keskittyi ja kdydd koulua.



MINUN TARINANI

En tajunnut mitaan
siita, mita luin

Alakoulussa koulu oli helppoa
ja minulla oli paljon kavereita.
Kotonakin meni aika hyvin,
vaikka vanhemmillani oli

mielenterveys- ja alkoholiongelmia.

Ylikoulussa koulu alkoi olla vaikeaa.
Myos keskittyminen oli vaikeaa.

En pystynyt tekemiin liksyjd ja
lintsasin paljon tunneilta.

Ajattelin, ettd olen varmaankin tyhmd,




Koulusta minut lihetettiin testattavaksi

Helsingin seudun erilaisiin oppijoihin.
Sielld todettiin, ettd keskittymisen
ja oppimisen vaikeudet eivit johdu lukivaikeudesta,

vaan ahdistavista asioista omassa perheessi.

Kivin kurssin, jossa mietittiin

omia unelmia ja vahvuuksia

ja opeteltiin hoitamaan omia asioita.

Tehtiin ruokaa ja opeteltiin maksamaan laskuja.
jossa sain jutella psykologin kanssa

oman lapsuuteni ja elimini vaikeista asioista.

Sielld aloin oppia uusia tapoja ajatella.

Ystivit ja muut tdrkedt ihmiset

ovat my0s auttaneet eteenpain.

Olen saanut oman perheen,

ja minulla on kaksi ihanaa lasta.

Kun lapset ovat vanhempia,
haluaisin opiskella itselleni ammatin.

Lihihoitajan ty6 kiinnostaa minua.

Johanna, 28






ADHD eli aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio

(Lyhenteet tulevat englannin kielestd ADHD =
Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Thmiselld voi oppimisen pulmien lisdksi

olla my6s aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirid.
ADHD on aivojen toiminnan hiirio,

joka aiheuttaa usein yliaktiivisuutta

ja keskittymisen pulmia.

Joskus ADHD nikyy vain keskittymisvaikeutena,

ilman ylivilkkautta.

Ympiriston ddnet ja muut tapahtumat
voivat viedd huomion niin,

ettd esimerkiksi lukeminen on vaikeaa.

Ty6n aloittaminen ja oman tyon suunnitteleminen
on monille ADHD-oireisille henkiloille hankalaa.




ADHD on aivojen toiminnan hiirio,

joka johtuu aivojen vilittdjiaineiden

poikkeavasta toiminnasta.

ADHD periytyy hyvin usein vanhemmalta lapselle.
Jos vauva kirsii hapenpuutteesta

raskauden tai synnytyksen aikana,

ADHD:n riski voi kasvaa.

ADHD on pysyvd ominaisuus,

joka tulee esiin jo lapsena.

Usein se huomataankin lapsuusidssi.

On kuitenkin paljon aikuisia,

jotka eivit ole saaneet diagnoosia ja tukea,

vaikka heilld on ADHD.

He ovat voineet ihmetellid koko eliminsi,

miksi opiskelu ja tyon tekeminen on niin hankalaa.
Joillakin ihmisilld se on voinut aiheuttaa

masennusta tai paihdeongelmia.

Tietoa ja neuvontaa voit saada ADHD-liitosta.
Liitto jdrjestdd myos kursseja,

joilla autetaan parjaamdin ADHD-oireiden kanssa.
Asioiden suunnittelemisessa ja hoitamisessa

voivat auttaa esimerkiksi muistilaput tai

kiannykdn muistutusviestit.



Joskus ADHD-oireita hoidetaan lddkkeilla.

Toisinaan paras apu voi olla

henkilokohtainen valmennus tai terapia.
Jos arvelet, ettd sinulla on ADHD,

keskustele siitd lddkirin kanssa.

Lisaa tietoa ADHD:sta Ioydat osoitteesta
www.adhd-liitto.fi

,, Kannykan muistutusviestit
voivat auttaa asioiden
suunnittelussa.




MINUN TARINANI

Parjasin kovalla tyolla

Olin koulussa kiltti ja ahkera oppilas.
Oppimisvaikeuttani ei huomattu.

Pidin koulusta ja olin kiinnostunut asioista.
Pirjasin kovalla tyolld hyvin,

mutta kokeisiin lukeminen vei paljon aikaa.

Aitini auttoi minua usein kotitehtidvissi.

Lukiossa opiskelu alkoi olla tosi raskasta.
Erityisesti kielet olivat minulle vaikeita.
Opettaja huomasi pulmani

ja ohjasi minut erityisopettajan luokse.
Erityisopettaja testasi minut ja kdvi ilmi,

ettd minulla on kielellisen alueen lukivaikeus.
Minun on vaikeaa tunnistaa ja yhdistdd

vieraan kielen puhuttuja ja kirjoitettuja sanoja.

Menin vield neurologisiin testeihin ja

sain virallisen todistuksen lukivaikeudesta.
Todistuksesta oli paljon hyotya.

Sen avulla sain lisdaikaa ylioppilaskirjoituksissa

ja enndtin hyvin vastata kaikkiin kysymyksiin.



En kidyta perinteisid apuvilineita,

mutta teen paljon muistilappuja.

Se auttaa isojen kokonaisuuksien hahmottamisessa.

Tilld hetkelld opiskelen sosionomiksi.

Tenteissd saan lisdaikaa

ja joitakin tenttejd voin suorittaa myos suullisesti.
Motivaatio ja kiinnostus asioihin

ovat auttaneet minua opiskeluissa.

Sen lisiksi olen saanut tukea kotoa

ja Erilaisten oppijoiden liitosta.

Haluan vaikuttaa asioihin ja auttaa niitd nuoria,
joilla on pulmia oppimisen kanssa.

Kiyn koulutuksissa ja vertaistapaamisissa.
Jos oppiminen on sinulle jostakin syystd vaikeaa,

haluan kannustaa sinua juttelemaan

asiasta opettajalle, opinto-ohjaajalle tai kuraattorille.

Anna, 22



Oppimis-
vaikeudet
ovat vain yksi
ominaisuus

Lukivaikeus tai muut oppimisvaikeudet

tyGeldmassa.

On tirkedd, ettd oppimisen vaikeus huomataan
ja siihen saa tukea.

Silloin voi l6ytdd omat vahvuutensa.

Kaikessa oppimisessa isoja voimavaroja

ovat motivaatio ja kiinnostus.



, , TyOpaikalla voidaan
Myos tarpeen mukaan
tehda muutoksia,
jotka helpottavat
tyon tekemista.

Apua oppimiseen

Oppimisen vaikeuksiin voi saada monenlaista apua.

Tieto, apuvilineet ja vertaisryhmait




Testit

Erilaiset testit ja lukuseula antavat tietoa siitd,
minkilainen oppija sind olet.

Voit aloittaa vastaamalla seuraaviin kysymyksiin.

Tuntuuko tutulta?

Luen ja kirjoitan hitaasti

— teen paljon mieluummin muita asioita.
Ajattelin aina, ettd koulu ei ole minua varten.
Lomakkeiden tdyttiminen on minulle vaikeaa.
Oikea ja vasen menevit usein sekaisin.
Kertotaulun oppiminen oli minulle hankalaa.
Minun on vaikeaa hahmottaa vieraskielisid sanoja.

Teen paljon kirjoitusvirheita.

oo oo

Jos sait rastin ainakin neljddn kohtaan,

sinulla saattaa olla oppimisen vaikeuksia.



Voit tehda pikatestin verkossa nailla sivuilla:
* www.lukihairio.fi
* www.erilaistenoppijoidenliitto.fi

-> Pikatestit

Lukiseula tarkoittaa testii,

joka selvittdd lukemisen ja kirjoittamisen
nopeutta ja tarkkuutta.

Seulatestin avulla saat alustavaa tietoa siiti,

voisiko sinulla olla lukivaikeus.

Moni aikuinen kiy seulatestissi selvittimissi,
voisivatko tyon ja opiskelun pulmat johtua
lukivaikeudesta.

Seulatestiin osallistuminen on edullista.
Esimerkiksi Hero eli Helsingin seudun

erilaiset oppijat jirjestdd edullisen lukiseulatestin

kerran kuukaudessa.

www.lukihero.fi/lukiseulat/






, , Joskus voi olla tarpeen
tehda virallinen
lukitesti, josta saa
lukitodistuksen.

Virallinen lukitesti

Joskus voi olla tarpeen tehdi virallinen lukitesti,

josta saa lukitodistuksen.

Virallista todistusta lukivaikeudesta voit tarvita
esimerkiksi ylioppilaskirjoituksia tai autokoulua

varten.
Lukitesti on maksullinen, ja sen voi tehdd

erityisopettaja, puheterapeutti tai psykologi.

Saat tietoa testin tekijdista esimerkiksi
Lukipuhelimesta tai Nettineuvojalta:
www.erilaistenoppijoidenliitto.fi



Apuvalineet

Oppimisen ja tyonteon apuna

voi kdyttdd monenlaisia apuvilineitd.

Jos kirjoitat tai luet hitaasti,

voit esimerkiksi ddnittdd keskusteluja ja luentoja
tai ottaa valokuvia esityksen dioista.

Hyvi apuviline siihen on esimerkiksi dlypuhelin

tai tablettitietokone.

,, Tablettitietokone
on hyva
apuvaline.




Aidnittimiseen ja kuvaamiseen kannattaa

aina pyytdd lupa ja kertoa syy.
Tablettitietokoneessa on toiminto,

joka lukee nettisivut ddneen tai suurentaa tekstid.

Jos lukeminen on tyoldstd, voit kuunnella ddnikirjoja.
Ainikirjoina saa nykyisin monia oppikirjoja,

tietokirjoja ja romaaneja.

Monet ihmiset saavat apua myos
perinteisistd apuvalineistd.
Lukikalvo on virillinen kalvo,

joka laitetaan luettavan tekstin piille.

Kalvo pienentid tekstin ja paperin kontrastia
ja helpottaa lukemista.

Lukiviivain auttaa pysymain oikealla rivilld.



NMonille on
nelpotus huomata,
etta muillakin on
oppimisen pulmia,

Vertaisryhmat

Lukijdrjestoissd toimii erilaisia vertaisryhmid,
jossa samanlaisia asioita kokeneet ihmiset
voivat keskustella yhdessi kokemuksistaan.
Monille ihmisille on helpotus huomata,

ettd muillakin on oppimisen pulmia.
Lukijirjestot jirjestdvit myos toiminnallisia ryhmid,

joissa voidaan esimerkiksi pelata,

kokata, opiskella tai soittaa yhdessa .



Neuvoja ja tukea

Lukijarjestot

Suomessa toimii monta jirjestod,

jotka auttavat ja neuvovat oppimisen pulmissa.

Erilaisten oppijoiden tarjoamat palvelut:

* Voit soittaa Lukipuhelimeen arkisin klo 11-18
045 256 1916.

¢ Saat tietoa oppimisen apuvilineistd osoitteesta
www.lukiapuvaline.fi.

* Voit kirjoittaa Nettineuvojalle
ja kysyd oppimisen vaikeuksista
ja saada vastauksen sdhkopostiisi.

¢ Erilaisten oppijoiden nettisivuilta
16ydat sinua ldhimpini olevan
alueellisen lukijirjeston.

*  Saat tietoa erilaisista muista tukimuodoista.

* Saat tietoa erilaisen oppijan oikeuksista.

¢ Voit mennid mukaan erilaisiin

vertaistukiryhmiin.




Koulut ja oppilaitokset

Kun opettaja huomaa, ettd oppiminen on vaikeaa,

hin ohjaa oppilaan koulukuraattorille tai psykologille.
He voivat auttaa asiassa eteenpdin.

Avun ja tuen saaminen on jokaisen oikeus.

Joskus kiy niin, ettd opettajat eivit

huomaa oppimisvaikeuksia.

Silloin lapsen vanhemmat voivat itse olla aktiivisia
ja olla yhteydessi kouluun

ja alkaa selvittdd asiaa yhdessi.

Jos sinulla tai ldheiselldsi on hankaluuksia saada apua,
ota yhteyttd oman paikkakuntasi lukijirjestoon.

Sieltd saat tietoa kotikuntasi palveluista.

Avun ja tuen
saaminen on
jokaisen oikeus.




Tyoterveyshuolto

Jos olet tdissd, voit keskustella

oppimisen pulmista tyterveyshuollossa.
Tyopaikalla voidaan tarpeen mukaan

tehdd muutoksia, jotka helpottavat tyon tekemisti.
Voit my6s saada kidyttdosi apuvilineitd,

jotka auttavat esimerkiksi

muistiinpanojen tekemisessa.

TE-toimisto

TE-toimistot eli tyokkirit eivit tarjoa lukitestauksia.
Joskus TE-toimistossa tehddidn
ammatinvalintatesti tai tyokyvyn arvio.

Mikili sinulla huomataan oppimisen pulmia,

saat neuvoja avun hakemiseen.




Vankilassa saatava apu

Vankilassa saat apua oppimisen

pulmiin opinto-ohjaajalta.
Jos vankilassa ei ole opinto-ohjaajaa,

erityisohjaaja neuvoo sinua.

ADHD-asioissa voit olla yhteydessd
vankilan ldadkdriin tai psykologiin.
ADHD-tutkimukset tehdiin Turun vankisairaalassa.

Tutkimuksiin tarvitaan aina lddkirin lihete.

Kriminaalihuollon tukisddtion Oppiva-toiminta
auttaa oppimisen pulmissa ja neuvoo ADHD-asioissa.

Se on tarkoitettu seki vangeille ettd vapautuneille.

Tyontekijille voi soittaa arkisin numeroon

050 4124 023.




Verkkosivuja

*  www.adhd-liitto.f
* www.erilaistenoppijoidenliitto.fi
*  www.lukihairio.f
* www.lukiapuvaline.fi
(Valtakunnallisen apuvilinekeskuksen sivut)
° www.krits.fi

°  www.oppimisvaikeus.fi




[tsetunto on saattanut
karsig, ja paihteista

on voinut tulla

ISO 0sa arkea.
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PAIHTEET JA
OPPIMINEN

Tutkimusten mukaan yli puolet
pdihderiippuvaisista ihmisista

kamppailee my6s oppimisen vaikeuksien kanssa.
Heille ei ole vilttdmaited koskaan

tarjottu tukea ja apua niihin.

Oppimisen pulmien takia
elimissd on voinut olla paljon kokemuksia siité,
Itsetunto on saattanut kirsid,

ja pdihteistd on voinut tulla iso osa arkea ja elimai.

Toisaalta pdihteiden ongelmakidytto

voi my0s aiheuttaa tai lisdtd oppimisen pulmia.

Kohtuukiytto ei vaikuta merkittdvisti oppimiseen.




Pidemmalla
aikavalilla
paihteet

aineuttavat
unettomuutta.

Paihteet
vaikuttavat aivoihin

Pidihteet vaikuttavat aivojen aineenvaihduntaan
ja siten ihmisen mielialaan ja vireystilaan.
Tavallisimpia pdihteitd ovat alkoholi,

kannabis ja erilaiset huumausaineet.

Myos ladkkeitd voi kdyttdd paihtymistarkoituksessa.



Pidihteitd kdytetddn niiden

hyviltd tuntuvien vaikutusten vuoksi.
Péihteet voivat tuottaa mielihyvia

ja aiheuttaa rentoutuneen tai energisen olon.

Samanaikaisesti paihteet myos kuluttavat aivoja
ja hdiritsevit niiden toimintaa.

Vihiinen kidytto ei ole vaarallista,

mutta pdihteiden runsas ja sdinnollinen kiytto
on ihmiselle haitallista.

Pidemmalld aikavililld pédihteet aiheuttavat

vdsymystd, unettomuutta ja masennusta.

Runsas paihteiden kaytto
vaikuttaa oppimiseen

Runsas paihteiden kdytto heikentdd

monella tavalla henkistid suorituskykya.

Jos ihminen juo pitkddn runsaasti,

muisti heikkenee ja asioiden oppiminen vaikeutuu.
Alkoholin pitkdaikainen suurkulutus muuttaa aivoja.

Hermosolujen maird vihenee,

ja aivojen otsalohkon alue kutistuu.



Jos ihminen lopettaa juomisen,

aivojen toimintakyky alkaa ajan myoté palautua.

jo syntyneitd vaurioita.

Kaikki vauriot eivit kuitenkaan korjaannu.
Pitkiaikainen alkoholin suurkulutus

voi heikentdd muistia merkittdvisti ja pysyvasti.

Se voi my6s muuttaa aivoja niin, ettd liikkuminen,

toiminta ja kanssakdyminen vaikeutuvat.

Kannabis tekee usein
masentuneeksi

Jos ihminen kdyttdd pitkddn ja runsaasti kannabista,
hinelld on usein muistivaikeuksia ja
keskittymisongelmia.

Kannabiksen pitkadaikainen kiytto

voi aiheuttaa samanlaisia oireita kuin masennus.

Ihmisti ei kiinnosta mikain,
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Masennusoireet poistuvat yleensd
kayton lopettamisen jilkeen.
Myos kognitiiviset kyvyt

alkavat pikkuhiljaa palautua,

kun ihminen ei endd kdytd kannabista.

Paihtyneena aivoja
on vaikea suojata
tapaturmilta

Humalassa tapahtuu helpommin tapaturmia ja
vahinkoja, jotka voivat vaurioittaa aivoja.
Kaatumisista ja tappeluista voi seurata aivovammoja.
Aivosoluja tuhoutuu joka kerta,

kun ihminen juo niin paljon, ettd sammuu.



Paihderiippuvuus
on sairaus

Jos ihminen kidyttdd piihteitd pitkdidn ja toistuvasti,
hén voi sairastua pdihderiippuvuuteen.
Pdihderiippuvuus tarkoittaa sitd, ettd ihmisen aivot
ja mieli ovat niin tottuneet paihteisiin,

ettd hidnen on todella vaikeaa olla selvini.

Ihmisen on pakko kdyttdd pdihteitd,

vaikka niistd olisi seurannut jo

paljon vahinkoa elimissi.

Saattaa kestdd pitkddn ennen kuin ihminen huomaa,
ettd on tullut riippuvaiseksi piihteisti.

Usein hin selittdd, ettd se on vain tapa,

jonka voi lopettaa koska tahansa.

Sietokyky kasvaa, eli pdihteitd pitdd kaytedd koko
ajan enemmadn, ettd tuntuisi hyvalta.

Jos yrittdd lopettaa piihteiden kiyton,

siitd seuraa fyysisid ja psyykkisiad vieroitusoireita.
Tavallisia vieroitusoireita ovat pahoinvointi, vapina,

artymys, siryt, hermostuneisuus ja ahdistus.



Paihderiippuvuudesta
voi toipua ja kuntoutua

Pdihderiippuvuudesta kuntoutuminen on mahdollista.
Jos haluat keskustella pdihteiden kiytostisi,

kdyton vihentimisestd tai lopettamisesta

tai hakeutua pdihdehoitoon tai katkolle,

keskustele asiasta ladkirin kanssa.

Voit my0s ottaa suoraan yhteyttd

oman kuntasi pdihdetyontekijddn.



Lopettamisen jalkeen
aivot alkavat kuntoutua

Pidihteiden kdyton lopettaminen on usein vaikeaa.
Aivojen toiminta alkaa korjautua

vasta lopettamisen jilkeen.

Jo kahden kuukauden raittiuden jilkeen

muistin toiminta alkaa parantua.

Kun olet ollut riittdavin pitkiddn ilman pdihteitd,
voit hakea apua myos oppimisen pulmiin.
Esimerkiksi neurologiset testit voidaan tehda
vasta sitten, kun ihminen on ollut useamman

kuukauden ilman pdihteita.



MINUN TARINANI

Minua auttoi elamassa
eteenpain myos se,
etta hain apua
paihderiippuvuuteeni

Minulla oli ihan turvallinen ja hyvid lapsuus.
Ylidasteella pdihteet alkoivat kuitenkin kiinnostaa.
Olen luonteeltani utelias,

ja vaaralliset asiat kiehtovat minua.

Tykkisin vauhdista ja riskeistd my6s urheilussa.

Oppimisvaikeudet huomasin toisella luokalla.
Huomasin, etti luen eri tavalla kuin luokkakaverit.
Kokeissa aika ei riittinyt,

ja matematiikka oli vaikeaa.

Kielioppi oli kamalaa.

Sain kylld tukiopetusta, mutta siitd ei ollut apua.

Menin vain enemmin sekaisin,

kun samoja asioita opetettiin monella eri tavalla.  »—




MINUN TARINANI

Minusta alkoi tuntua, ettd olen tyhmi ja laiska.
Harrastuksissa olin tosi hyvi.

Lihdin nuorena merimieheksi

ja tein pitkddn niitd toitd.

Kaytin pdivittdin huumausaineita

ja pystyin silti hoitamaan tyoni.

Merilld ja pdihdeympyroissd

sain arvostusta ja kunnioitusta.

Luulin pitkéin, ettd hallitsen pdihteiden kiyttoni.

Pidihteistd tuli kuitenkin ongelma, kun ty6t loppuivat.

Halusin lopettaa piihteiden kdyton,

kun minusta tuli isa.

Ei tuntunut reilulta eikd hyviled

hoitaa lasta pdihtyneend.

Lopettaminen ei ollut niin helppoa kuin olin ajatellut.
Vihensin kiyttod ja lopetin yhden aineen kerrallaan.
Lopulta menin katkolle.

Nyt menee aika hyvin.
Kun oma lapseni oli ekalla luokalla,

huomasin hinelld samanlaisia oppimisen vaikeuksia

kuin itselldni on ollut.



Juttelin asiasta opettajien kanssa,

ja asiaa alettiin tutkia.

Hinelld oli oppimisen ja hahmottamisen ongelmia.
Hin sai kdytt6onsd apuvilineitd,

jotka helpottavat lukemista.

Olen iloinen, ettd hin on saanut tukea ja ymmarrysta.
Hinen ei ole tarvinnut tuntea itseddan tyhmiksi.

Nyt hin opiskelee korkeakoulussa.

Olen hyvin ylped hidnesta.

Oma eldmini olisi voinut menni eri tavalla,
jos olisin saanut apua ja tukea oppimisen pulmiin.
Olisin ehki voinut opiskella pidemmiille,

ja elimassd olisi enemmin vaihtoehtoja.

Itse en ole kdynyt missddn lukitestissa.
Olen pirjainnyt omin konstein.
Positiivinen luonne on auttanut minua eteenpdin.

Olen myos kitevi tekemdin asioita.

Teen asiat monta kertaa

ja kokeilemalla 16yddn sopivan tavan oppia. —



MINUN TARINANI

varaan hommaan tarpeeksi aikaa.
Luen ensin otsikot ja katson kuvat.
Sen jilkeen luen koko tekstin.

Sitten teen saman homman uudestaan.

Ei kannata heittdd hanskoja naulaan,

jos ei heti onnistu.

Minusta olisi tirkedd

Voisi seurata mestarin ty6ti ja oppia tekemalla.

Minua auttoi elimissid eteenpdin myos se,
ettd hain apua pidihderiippuvuuteeni.

Kun vihitellen lopetin paihteiden kdyton,

Jos sinulla on samanlaisia ongelmia kuin minulla,

kannustan sinua hakemaan rohkeasti apual!

Sami, 50
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