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KUKA MINA
OLEN?Y

MITA MINA
KAIPAAN?

MISTA
VOIN OLLA
KITTOLLINEN?




Mika on retriitti?

Retriitti on matka, jossa sinun
on mahdollista pohtia koko
elamaasi. Retriitissa
yhdistyvat hiljaisuus ja
henkilokohtainen ohjaus.

Pohjana on vanha
rukousperinne, jossa omaa
elamaa saa peilata turvallisesti
raamatuntekstien valossa,

koulutettujen ohjaajien kanssa.

Kesakuun retriittiin voivat
hakeutua Suomen vankiloissa
rangaistustaan suorittavat
naisvangit. Se jarjestetaan
Hameenlinnan vankilassa
erillisella naisten avo-
osastolla, jonne valitaan
korkeintaan kahdeksan
osallistujaa.

Jokaiselle on varattu oma selli.

Yhteisten tilojen lisaksi on
myos sisapiha ulkoilua ja
mietiskelya varten.

Retriittiin voi asettua
turvallisesti - osallistuja saa
tietoa ja opastusta pitkin
matkaa retriitin varrella,

Ohjaajat ovat luterilaisen
kirkon pappeja. Heilla on
sielunhoidollinen ja
psykoterapeuttinen koulutus
seka erityiskoulutus
henkilokohtaisten retriittien
ohjaamiseen.

Yhteinen ohjelma muodostuu
ruokailuista ja
yksinkertaisesta paivittaisesta
ehtoollispalveluksesta.

Osallistujan henkilokohtainen
retriitti rakentuu
rukousmietiskelyista ja oman
ohjaajan kanssa kaydyista
keskusteluista.

Matkaa suojaa ymparoiva
hiljaisuus, johon osallistuja
ohjaajan kanssa sovittuja
tapaamisia lukuun ottamatta
sitoutuu. Hiljaisuudessa
pidattaydytaan keskinaisesta
juttelusta-ja viestien vaihdosta,
television katselusta ja
puhelimen kaytosta.
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Retriitti toteutetaan Hameenlinnan vankilan ja Sininauhaliiton
yvhteistyona. Tervetuloa pyhiinvaellukselle itseen!
Hameenlinnan vankila valitsee retriittiosaston osallistujat

saapunelden hakemusten perusteella.
Hakuaika on 18.5.2018 saakka. Saat hakulomakkeilta vankilan

tyontekijalta.

Omaa matkaasi voit retriitin jalkeen jatkaa Hameenlinnan vankilassa
hengellisen matkakumppanuuden ryhmassa tai kirjeitse diakonien

kanssa.

Lisatietoja: hanna.vettenniemi@om.fi, 050 434 6969

taina.taipale@om.fi, 050 430 3547

RETRIITIN OHJELMA

ke 6.6.

14.00 Paivakahvi

14.30 Retriitin alkujohdanto

15.45 Paivallinen

16.30 johdanto jatkuu

18.00 Iltapalvelus (hiljaisuus alkaa)
18.30 Iltapala

19.30 Osaston sellit suljetaan

to-pe 7.-8.6. & ma-ti 11.-12.6.

7.30 Aamiainen
Ohjauskeskustelut

11.00 - 12.00 Lounas
Ohjauskeskustelut

14.00 Paivakahvi
Ohjauskeskustelut

15.45 Paivallinen

18.00 Iltapalvelus (ehtoollinen)
18.30 [ltatee

19.30 Osaston sellit'suljetaan
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‘" RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

la-su 9.-10.6.

8.00 Aamiainen
Ohjauskeskustelut

12.00 Paivakahvi
Ohjauskeskustelut

14.30 Ruokailu
Ohjauskeskustelut

18.00 Iltapalvelus (ehtoollinen)
19.30 Osaston sellit suljetaan

ke 13.6.

7.30 Aamiainen
Ohjauskeskustelut
11.00-12.00 Lounas
Ohjauskeskustelut
13.00- Messu
Hiljaisuus paattyy
13.45Paivakahvi
15.00 Retriittl paattyy
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