
Perheklubin Tukiohjaajakoulutus Ohjelma 

21.-22-10.2019 Jyväskylässä  

Vaajakosken kirkko  

 

Maanantai 21.10. 

 

8:30   Kahvi ja tarjoilut  

9.00  Tervetuloa koulutukseen aloitus, tutustuminen ja virittäytyminen (Eva 
Kanerva/ Tarja Hiltunen) 

Tauko 

10.10    Mikä perheklubi on?  

Perheklubien historia ja tausta-ajattelu - systeeminen ja kognitiivinen 
lähestymistapa (Eva Kanerva) 

Tauko  

11.40   Päihteiden vaikutus ihmiseen (Tarja Hiltunen)  

12.30  Lounas (omakustanne) 

13:15   Märkä ja kuiva retkahdus (Arja Honkasalo) 

Tauko 

14:10   Perheen sisäinen dynamiikka (Eva Kanerva) 

16:00  Vierailu perheklubissa   

 

Tiistai 22.10.2019 

 

9:00   Kokemuksia perheklubivierailusta 

9:30   Tukiohjaajan rooli (Mira-Maarit Väisänen)  

10:15  Tauko 

10.30  Ryhmän sisäinen kommunikaatio ja ryhmädynamiikka (Mervi Lahti)  

11.30   Lounas 

12:15   Lapset perheklubissa (Tuula Nurmi)  

Tauko  

13:15  Ohjeistus oman tarinan kirjoittamiseen ja kurssin jatkosta sopiminen  

- Suhteeni päihteisiin? 

- Miksi ryhtyisin tukiohjaajaksi? (Tarja Hiltunen) 

13:45   Yhteentuleminen  

14:45 Loppukeskustelut ja kahvit  

 

 

 

 



Tiistai 26.11.2019  

 

Käsiteltäviä aiheita 

 

   

Perheklubin perustamiseen liittyvät kysymykset  

Peliongelma ja läheiset 

Omien tarinoiden palauttaminen ja käsittely pienryhmissä   

 

 

 

 

 

 

 

 


