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VALTA NATTA (OKEILE NAITA PERUSTELUT

Narkomaani Huumeita kayttdva ihminen, huumeita kayttava Narkomaani-sana on leimaava ja se vahvistaa huumeita kayttaviin ihmisiin
Huumeidenkayttdja henkild, huumeita kiyttanyt / kokeillut ihminen kohdistuvaa stigmaa.

Yksildista tai ihmisistda puhuminen huomioi ihmisen paihteiden kdyton takana eika
ihmista nahda pelkastaan paihteiden kayton kautta. ”Padihteet” ovat kattavampi termi
kuin “huumeet” silla Suomessa paihteiden (ladkkeet, alkoholi, huumeet) sekakayttod

on yleista.
Huumeiden kaytto Satunnaiskayttd, kokeilukaytto, riskikidyttd, kohtuu- Kayttotapoja on erilaisia eika kaikki kayttd ole ongelmakayttéd: huomioidaan eri
ja ongelmakaytto kaytto, ajoittaiskayttd, pdihteiden haitallinen kiytté kayttotavat. Eri kdyttajaryhmia koskevat faktat eivat valttamatta ole yleistettavissa
(ongelmakaytto) kaikkiin kayttdjaryhmiin. Se mika on jollekin henkildlle viihdettd tai hallittua kohtuu-

kayttoa, voi olla toiselle henkildlle ongelmallista tai haitallista. Jos kdytetdan sanaa
viihdekayttd, on hyva tuoda esiin, etta se ei ole riskitonta tai ongelmatonta eika aina
kohtuullistakaan.

Tulisi valttaa stereotypioita, eika yleistaa kaikkea huumeiden kaytt6a ongelmakaytoksi.

Huumenuori, Huumeita kayttava nuori, Ihmiselld on muitakin ominaisuuksia kuin kdyttdamansa aine. Myds niissa perheissa,
paihdediti, raskauden ja imetyksen aikainen padihteiden kaytto, joissa pdihteita kadytetdan, tehddaan myos ihan normaaleja ja arkisia asioita. Nimittely
paihdeperhe perhe, jossa on paihteiden kdyttoa vahvistaa stigmaa.
Piikityshuone, Valvottu kayttétila Kyseessa on valvotun, hygieenisen ja turvallisemman kadyton tila, jossa
piikkihuone huumeiden kaytto tapahtuu terveydenhuollon ammattihenkil6ston lasna ollessa.
Huumepiikki Kaytetty tai puhdas ruisku ja neula / pistosviline "Piikki” termi lietsoo pelkoa ja voi lisata stigmaa, vrt. insuliinin pistdaminen,
pistdminen on neutraali termi, piikittdminen tuo mieleen uhkakuvan piikittdjasta.
Piikkiroskis Ruiskujen kerdysastia, ruiskuroskis
Piikittaminen Pistaminen Piikittdminen on leimaava termi, joka voi herattaa pelkoa ja inhoa.
Piikkihuume, H.l.{umausaﬁne:.huurn"e".‘. . Ei ole olemassa erillisid “ruiskuhuumeita.” Huumeiden kdyttotapoja on eri-
ruiskuhuume, Péihteet eli pdihdyttivit aineet* laisia, esimerkiksi pistiminen, nuuskaaminen, polttaminen.
ruiskuhuumeiden Paihteita pistamalla kayttava ihminen, pistokaytto.
kayttaja,

Kaikki pistdminen ei ole suoneen pistamista, silla myos lihakseen voi pistaa.
suonensisdinen kaytto

Piihdeasuntola, Asumisyksikko. Asukki = asukas, vuokralainen Asuntoloista on luovuttu Pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelman
asuntola, asukki PAAVO Il -ohjelmakauden aikana (2012-2015). Asunnottomien ihmisten
asuminen on jdrjestetty asumisyksikoissa tai hajasijoitetuissa asunnoissa.

Katko Vieroitushoito / katkaisuhoito, jos halutaan erotella,
niin alkoholikatkaisuhoito / huumekatkaisuhoito

*Yleisia paihteita ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, seka paihtymystarkoitukseen kaytetyt ladkkeet. THL 2019.
* Huumausaine tai huume tarkoittaa laitonta paihdetta.




