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1 Elama on kuolemista

Marja-Liisa Laapio

Aika parantaa haavat ja antaa perspektiivid. Ndin yleisesti usko-
taan. Mutta selviytyyko aika tehtdvéstdan, kun parannettavana
on paihdekuoleman iskema viiltohaava?

Ajan armollisuus lisdd rohkeuttani kasitelld surun viiltohaa-
vaa; tunteita, jotka kytkeytyvit edesmenneen veljeni kuolemaan.
Paillimmadisend tunteena on ristiriitainen suru, joka eroaa
melankoliasta. Siitd tutuksi tulleesta tunteesta, joka on vallan-
nut mielen aina silloin, kun pelko ldheisen menettdmisestd on
ahdistanut. Kuitenkin kuolema yllattaa aina. Melankolia véis-
tyy, kun se mitd vuosikausia on joutunut pelkdamadn, tapahtuu:
laheinen todella kuolee péihteisiin. Kuolema iskee syville sisim-

padn viiltohaavan - surun, joka muistuttaa jaytdvana kipuna



olemassaolostaan. Nostaa mieleen ldheisen eliménpolun kipu-
kohtia. Ajan saatossa haava arpeutuu ja kipu rauhoittuu, mutta
ei lakkaa kokonaan. Kipu ei tule endd aggressiivisesti kohti,
vaan jaa lahimaastoon norkoilemaan nostaakseen silloin talloin
hipeilematta paitian. Se kayttaytyy paihderiippuvuuden tavoin,
ei anna tai pyydd mitddn anteeksi, vaan menee kaiken edelle ja
ottaa omansa. Arpeutuva suru ei ole lohdutonta, mutta se on
kohtalokasta. Puhdistava itku on niin syvilla, ettei se osaa ulos.
Pelottavaa on se, ettd ilman kyyneleitd surun sanotaan hautaa-
van osan sydanta.

Lohdun tarve on rajaton, mutta lohdun saaminen niukkaa.
Paihdekuoleman jélkeen lohdulla on harvoin rohkeutta tulla luo
ja halata lampimaésti. Monesti osanotto jaa vinosti silmakulmain
alta katsovaksi aikomukseksi. Ilman lohtua my6tdhédped ldhei-
sen paihdekuolemasta synnyttda paradoksaalisen tilanteen, jossa
lohdutusta ei kyetd antamaan eikd vastaanottamaan. Lohdun sie-
menet ovat kuitenkin olemassa. Ujostellen ne piiloutuvat yllatta-
viin tilanteisiin, joista ne ovat helmini 19ydettavissa.

Surun tavoin myds lohtu on luonteeltaan monenkirjavaa, ris-
tiriitaistakin. Jokainen osanotto on merkityksellinen ja arvokas
omalla omituisella tavallaan. Herkélld hetkelld heti kuoleman
jalkeen saadut muodolliset surunvalittelut toimivat pikalaasta-
rien tavoin ja peittavat hetkeksi surun viiltohaavaa, irtautuak-
seen mydhemmin tarpeettomina pois. Muodollisuuksista viis
veisaavat spontaanit lohdut 16ytavit paikkansa ennakkoluulot-
tomasti. Esimerkiksi kadulla polkupyo6rédn satulasta huikattu:
“Otan osaa, rouva!” voitelee kuoleman aiheuttamaa viiltohaa-

vaa lempedsti. Muita eleitd yksinkertaiseen osanottoon ei ole



tarpeen liittdd. Asian toimitettuaan pyordilija jatkaa matkaansa
vimmatusti polkien - ja kassi kilisten. Oletettavasti edesmennyt
veljeni on tutumpi pyoriilijdlle kuin meille lahiomaisille, didille
ja sisarelle. Juuri vainajan aidille kaveri halusikin tilaisuuden
tullen surunvalittelunsa esittdd. Toisin kuin toinen kaveri, joka
soittaa didin ovikelloa ja toteaa ykskantaan, ettd vainaja on jda-
nyt hinelle kolmekymppid velkaa. Todenndkoisesti kaiken edelle
meneva paihderiippuvuus ei salli hinelle vapautta esittdd muun-
laisia surunvalitteluja. Hin kaipaa itsekin lohtua lohduttomaan
tilanteeseensa.

Spontaanina surukeskustelun avauksena tulee ymmar-
tdd myos puhelimessa esitetty kysymys: "Onks auto toiminu?”
On ymmarrettdvad, ettd raavaan miehen on helpompi soittaa ja
kysya menopelin vointia kuin omaisen vointia. Sen sijaan paljon
vaikeammin ymmarrettévid ovat omaisen tunteiden yli kévelevat
puolitutut. Juuri kukaan heista ei néytd tiedostavan pdihdekuo-
leman aiheuttaman haavan kipua. Kuinka tietdisivitkiin, koska
suru on vaiettua.

Tietamattomyydestd huolimatta joillakin on vankka vakau-
mus paihderiippuvaisen ihmisen olemassaolon oikeutuksesta.
Lahiomaiselle esitetty kommentti "Olis paljo parempi ko vaa
kuolis pois” on eettisesti kestimdtontd oikeassa olemisen var-
muutta. Se paljastaa lausujansa ymmartaméttomyyden siitd,
ettei mikddn loukkaa enempéd kuin tokaisu, jolla toivotaan
laheisen ihmisen kuolemaa. Loukkausta ei lievitd yhtddn se,
ettd omaisen omat ajatukset ovat saattaneet matkan varrella olla
samansuuntaisia. Juopottelevan elimintavan turmiollisuutta

voidaan kylld arvostella ldhipiirissd, joskus kovinkin sanoin.



Ulkopuolisilta arvostelua ei kuitenkaan voi nielld loukkaantu-
matta. My6tdhdped vainajan eldimintavasta herdd henkiin het-
kessd, ja vainajaan kohdistuvat loukkaukset joutuu nielemdin
omaan itseen kohdistuvina. Vaikka omaisen mieli loukkaantuu
anteeksiantamattomasti, surun painon alla ei ole voimaa antau-
tua tilannetta parantavaan keskusteluun.

Martti Lindqvistin Surun tie -teosta' lukiessani huomaan
muuttuneeni itselleni vieraaksi veljeni kuoleman yhteydessa.
Joudun aloittamaan omaisidentiteetin rakentamisen tunnuste-
lemalla, mitd ldheisen totaalinen menettiminen paihteille on
kuorinut minuudestani pois ja mitd kenties tuonut tilalle. Juha
Hurmetta® siteeraten luotan siihen, ettd kun “aika tyontéda eteen-
pdin, perspektiivi menneeseen muuttuu”. Uskon, ettd kuoleman
kapeuttama perspektiivi muuttuu ajan saatossa leveimmaiksi ja
pidemmille tulevaisuuteen avautuvaksi. Toivon, ettd ldheiseni
kuolemaan liittyvit sekavat tunteet eivit endd pysty jarruttamaan
mieltdni siivoavia aktiviteetteja, kuten ylimaaraista aloitekykya
vaativaa tekemistd. Sellaista, mitd esimerkiksi timan kasilla ole-
van tekstin kirjoittaminen on.

Annan anteeksi saamattomuuteni. Annan mieleni kulkea
tasatahdissa arpeutuvan surun haavan kanssa — en edelld tai jal-
jessd. Tunnistan omaisidentiteettid uudelleen rakentavan kuo-
linsiivouksen ankaruuden. Se ei jousta mielialojeni mukaan, ei
kannattele tai anna anteeksi laiminlydntejani. Pdinvastoin, vield
arpeutuessaankin surun haava pyrkii julkeasti esitteleméédn
moni-ilmeistd tunnemaailmaani kuin omaansa. Tunteitani

perinpohjaisesti perkaavan kuolinsiivouksen merkitys nikyy sen

1 Lindqvist 2005.
2 Hurme 2017.



kyvyssd tyynnyttdd ladheisen paihdekuolemaan liittyva hipea ja
syyllisyys. Vaikka myotahdpedn nielemisestd on tullut melkein
rutiinia, identiteetin uudelleen koostamiseen tulee suhtautua
noyrasti. On vaara, ettd tunteita perusteellisesti perkaavassa sii-
vouksessa voi menettdd kasvonsa, sekd omansa ettd ldheisten.

Mentaalinen kuolinsiivous on edesauttanut hyviksymaan
edesmenneen veljeni juuri sellaisena kuin ihminen avuttomim-
millaan on - apua ja tukea tarvitsevana. Itseni kohdalla hyvak-
symisprosessi on kesken. Avun ja tuen tarpeeni saattaa nakya
torjuntana, varsinkin silloin, kun mielen siivous viettelee erakoi-
tumaan sosiaalisesti. Ulkomaailman pois sulkeva vetdytyminen
on ajoittain valttimaitontd, vaikka se herittda huolta lahipiirissa.
Sosiaalinen erakoituminen tulkitaan helposti yksindisyydeksi,
johon tarjotaan ldadkkeeksi aktiviteetteja muiden seurassa.
Useimmiten seuraan suostuminen osuu oikeaan. Joskus taas
ei. Erityisesti silloin sosiaalisista tilanteista tulee vaivaannutta-
via, kun kuolemasta puhuminen estetddn toppuuttelemalla tai
kohteliaasti vahattelemalld. Vaiettuna paihdekuolema lukeutuu
samaan mykkyyden kulttuuriin kuin vaikeus ottaa péihteiden-
kayttd puheeksi. Tédssd yhteydessa pdihdekulttuurin kentéltd
kyseenalaisen jalansijan valtaa vanha wittgensteinilainen viisaus:
“Mistd ei voi puhua, siitd on vaiettava.”

Laheisen pdihdekuolemasta syntyneet tunteet nayttavat ole-
van samalla tavalla ristiriitaisia kuin kasitykset kuoleman aiheut-
taman surun oikeutuksesta tai ilmaisutavoista. Karkeasti yleis-
tden normina on padstd surusta eroon mahdollisimman pian,

viimeistddn hautajaisten jdlkeen. Vallitsevassa kulttuurissa



tuntuu olevan vallalla tapa, ettd surun tunteita ei tule néyttia jul-
kisesti mitenkaén. Jokaisen tulee ksitella surunsa oman paitansa
sisélld, vailla tunteenilmaisuja. Suru nahdédan ajanjaksona, jonka
tulee paattyd aikanaan, tai prosessina, jossa suru hupenee suru-
tyota tekemadlld. Suruun ei saa jaméhtdd, vaan se tulee voittaa.
Surun voittamiseksi pitdd ottaa etdisyytta kuolemaan. Parhaiten
epamiellyttavid surun tunteita padstdan pakoon, kun matkuste-
taan kauas pois, ainakin juhlapyhiksi. Joulu on juhlista pahin,
silld joulussa suru on aina ldsna. Matkustamalla pois viltytdan
kohtaamasta surun kulttuuriset rituaalit sekd edesmenneiden
muisteleminen. Surua ei pakata matkalaukkuun, vaan se jatetddan
kotiin siind toivossa, ettd se on matkan aikana haihtunut taivaan
tuuliin. Jos suru kaikesta huolimatta odottaa kotisohvalla, sii-
hen suhtaudutaan nuivasti. Sen uskotaan kaltoin kohtelun jil-
keen muuttuvan niin neutraaliksi, ettei se endd heritd tunteita
vadradn aikaan, vaarasséd paikassa. Surua ei pida sdilod mielessd,
vaan se tulee tukahduttaa, olipa missd tahansa. "Mité itkemista
tdssd nyt on?” diti tokaisee vaivautuneena itkua tuhertavalle tyt-
tarelleen perheen isin haudalla. Uskotaan, ettd mitd vihemman
vainajasta puhutaan, sitd nopeammin surusta padstaan eroon. Ja
vasta sitten voi taas eldd. Aika kylld parantaa haavat.

Jos en pysty omaksuman tdtd stereotyyppistd ajattelutapaa,
olen vaikeuksissa. Joudun perustelemaan, miksi en voi ldhted
heti ldheisen kuoleman jilkeen jouluksi pois. Miten voin vakuut-
taa toiset siitd, ettd juuri jouluna minun pitdd olla sen haudan
ddressd, johon kaikki ldheiseni on laskettu. Tunne oikeaan aikaan
oikeassa paikassa olemisesta on niin vankkumaton, ettd sitd on

vaikea kumota jarkiargumenteilla. Martti Lindqvistin’ ajatusten

3 Lindqvist 1994.
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adrelld vakuutun, ettd surussani “minun on oltava sielld, missé
mieleni kulkee” Luotan siihen, ettd kun aika tyontda tarpeeksi
eteenpdin, kaiken muun alleen tallaava suruni asettuu aloil-
leen ja asemoituu arkeeni. Tehtdvdni on auttaa sitd l6ytdmédan
paikkansa. Monta menetystd kokeneena olen oppinut, ettd oma
suruni ei poistu mahtikéaskylla tai tapahtuman péattyneeksi sda-
tavilld julistuksella. My6s surun sddtiminen on turhaa. Se palaa
takaisin heti, kun siihen on mahdollisuus. Kyselemittd, onko nyt
sopiva hetki surra.

Puhu kuolemasta, vaikka se sattuu, kehotetaan. Niin juuri.
Erilaisten surukdsitysten takia en halua jakaa kuoleman koke-
muksiani tai surun tunteitani kaikkien kanssa. Tunne lienee
varma merkki siitd, ettd kuolema on useimmille meistd eld-
mén suurimpana vastustajana yksi tdrkeimmistd asioista. Ei ole
yhdentekevad, miten siitd puhutaan, miten sitd kisitellddn ja
millaiseksi se késitetddn. On turhauttavaa, jos sosiaalisessa tilan-
teessa ei voi kisitelld tai edes hipaista silld hetkelld itselle tér-
keintéd asiaa, kuolemaa. Rohkea puheenavaus vapauttaisi myos
kanssaihmiset puhumaan vaietusta asiasta. Joskus omasta tur-
hautumisesta tulee niin voimakasta, ettd se nostattaa tilanteeseen
taysin sopimattomia tunnereaktioita, ja ne kaduttavat kauan.

Paihdekulttuuriin liittyva tunnekirjo ei ole itsestddn selvisti
jaettavissa ulkopuolisten kanssa. Juuri timén takia paihdekuo-
leman yhteydessd on ensisijaista ymmartdd paihdesensitiivisen
surun merkitys. On hahmotettava ristiriitaisen surun herkis-
tama tilannetaju, missd, mitd, milloin ja kenen kanssa paihde-
kuolemasta voi puhua ja milloin omat seki toisen kasvot sdilyt-

tadkseen on parasta vaieta. Vaietun surun ongelma ei valttamatta
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ole puhumattomuudessa, vaan puhumisen paikoissa ja paikko-
jen puutteessa. Paihdekuolemassa tarvitaan sensitiivista tilanne-
tajua, miten ja milloin kuolemasta, vainajasta ja omaisista voi
puhua kaikkien kasvot siilyttden.

Henkilokohtaisesti olen onnekas, silldi moniammatillinen
suruverkostomme Helsingissa sekd paikallinen kuoleman kah-
vila Tuonen Tupa Lappeenrannassa ovat tarjonneet paikkoja
kuolemasta puhumiseen. Tuonen Tupa on Matti J. Kurosen
luotsaama matalan kynnyksen kahvila, johon Kurosen sanoin
kaikki kuolevaiset ovat tervetulleita. Tuonen Tuvan karjalaisessa
puheensorinassa on varmistunut, ettd ilman suhdetta kuole-
maan ei ole suhdetta elimain. Puhumisen paikoista huolimatta
mentaaliseen kuolinsiivoukseen suostuminen on ollut joskus
nihkeda. On kuitenkin ollut pakko jaksaa. Tiedostan, ettd omais-
identiteettini uudelleen koostaminen on kesken niin kauan,
kunnes pystyn tdysin ymmartdmaédn ldheiseni paihdekuoleman.
Tosin Juice Leskisen tavoin tunnistan hyvin, ettd elima on kuo-
lemista. Myds veljeni olisi joskus kuollut, vaikkei olisi viinaa juo-
nutkaan, samoin kuin vanha téysraitis ditimme, jonka kuolema
tuli kesken veljeni menetykseen liittyvin kuolinsiivouksen.

Olen joutunut kyselemédn, kumpaa kuolemaa tassa tekstissdni
kasittelen, silld kirjoittaessani paédllimmaisena on ollut tuoreim-
man kuoleman suru. Aidin kuoleman suru on ollut niin kohti
tulevaa ja vaativaa, ettei se millddn olisi malttanut odottaa vuo-
roaan. Olen itsekin opettanut, ettd padllimmainen murhe pitad
kasitelld ensin pois, mutta aina ei voi toimia niin kuin opettaa.
Veljeni ldhiomaisina oletimme 4itini kanssa, ettd meilld kum-

mallakin on oikeus omanlaiseemme suruun. Surumme oli kylla
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jaettua, mutta enimmadkseen sanattomasti. Sanattomuutemme
vain syvensi sitd tunteiden myllakkai, joka kuammankin mielessé
myllersi. Vasta ndin jalkikdteen olen ymmartanyt, miten tarkeaa
meille kummallekin oli pitdd omasta tuntemuksestamme kiinni.
Erilaisten kuolemaan ja suruun liittyvien késitystemme takia
emme osanneet jakaa suruamme verbaalisesti, vaikka meilld
olikin useita yhteisid kuoleman kokemuksia. Aiti oli joutunut
saattamaan haudan lepoon vanhempansa, kaikki sisaruksensa,
puolisonsa eli isdni, tyttirensd ja poikansa eli minun sisareni ja
veljeni.

Surussani edesmenneet ditini ja veljeni ovat symbioottisesti
yhteen kietoutuneina. He eivdt endd haasta toisiaan eivdtka
minua valitsemaan, kumman puolelle minun tulisi heiddn vali-
sissd kiistoissaan asettua.* Edesmenneind he ovat samalla puo-
lella. Vain mind olen vield eri puolella. On lohdullista ajatella,
ettd kuolema ei ole erottanut meitd toisistamme. Muistoissani
olemme kaikki samalla puolella, vaikka kaikki muistot eivit ole-

kaan positiivisia.

4 Laapio 2017.
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2 Piihdesensitiivisen
sururyhmin ohjaaminen

Ryhmin muodostaminen - sensitiivinen
turvallisen tilan luominen

Virpi Liirus-Mdbkeld ja Eeva Nurminen

Pdihdekuolema mielletdan usein itse aiheutetuksi. Taman vuoksi
paihteisiin kuolleiden ldheiset kertovat kokevansa paallimmai-
sind tunteinaan hépeda ja syyllisyyttd. Nama vaikeasti kasitelta-
vdt, jopa toisten ihmisten yhteydestd syrjayttavit tunteet usein
hidastavat tai estavit avun hakemista. Kun péihteisiin ldheisensa
menettinyt hakeutuu toisten yhteyteen saadakseen apua, hdnet

usein ohjataan tavalliseen seurakunnan sururyhméin. Sureva
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voi kokea, ettd ryhmadssad ei ole tilaa ja ikddn kuin lupaa puhua
péihteistd, tai aloite tdhdn pitdisi tulla osallistujalta itseltddn,
vaikka kynnys siihen on liian korkea. Tamén seurauksena sureva
on voinut jdadéd pois ryhmastd, kokea pettymystd ja pahimmil-
laan hanen huonommuuden tunteensa on lisdantynyt.
Paihdesensitiivisiin sururyhmiin ilmoittautuvien kohtaami-
nen on herkka ja eettisesti merkittava hetki. Vuorovaikutuksessa
tarvitaan ymmarrystd paihdesairaudesta, erityisté tilannesidon-
naista herkkyytta, ei-tietdimisen asennetta, kykya sietdd hiljai-
suutta ja antaa henkilon itse kertoa sen verran, mihin hén on
siind hetkessd valmis. Parhaimmillaan ryhmédn ohjaajan tapa
olla vuorovaikutuksessa surevan kanssa purkaa paihdeidentitee-
tin leimaamaa kuolemaa ja kannustaa ryhmain aikovaa proses-
siin, jossa hanen on mahdollista purkaa luopumisen ja hépea-
identiteetin ristiriitaa. Vuorovaikutuksen laatu ja eettisyys luovat
psyykkisen turvallisuuden tunnetta, minka varaan voidaan alkaa
rakentaa yhteistd matkaa vertaisten ja ohjaajien kanssa.
IImoittautumistilanteessa tulee usein ilmi monia suremat-
tomia menetyksid, mikd lisdd ohjaajan ymmarrysté tilanteen
monimuotoisuudesta. Ryhmédn aikovan omasta paihteidenkay-
tostd on oleellista keskustella. Itse aktiivisesti péihteita kayttava
ei voi osallistua sururyhmaiin, silld hdnen oman riippuvuutensa
hoitaminen on ensisijaista. Parempi aika osallistua sururyh-
maén on silloin, kun henkil6lld on hoitokontakti omaan paih-
teidenkdyttoonsa ja hidnelld on motivaatio toipua riippuvuu-
destaan. Tulijalle voi olla vaikea sanoa ei. Pdihteitd kdyttavin
riski keskeyttdd ryhmaédn osallistuminen on todenndkdinen.
Keskeyttdminen voi lisdtd hinen hidpeédn tunnettaan ja kokemus-

taan omasta huonommuudestaan.

15



Ryhmain tilalle voi tarjota henkilokohtaisia tapaamisia, ettei
henkil6 koe jaavansd yksin surunsa kanssa. Pdihteisiin laheisensa
menettidnyt on usein eldnyt vuosia stressialueella. Laheisen kuo-
lema laukaisee monimutkaisia psykofyysisid prosesseja, joten
on hyva keskustella ja hahmottaa yhdessd, millaiset ovat ihmi-
sen voimavarat aloittaa ryhmassa. Jo alkukeskustelussa on hyva
puhua avoimesti aloittamisesta ja siité, ettd ryhmaprosessin voi
kokea todella raskaaksi, mutta ohjaajiin on lupa olla yhteydessa
my0s tapaamisten vililld. Sensitiivistd kannustamista tarvitaan.

Sensitiivisen ja turvallisen tilan luominen ryhmalle edellyttaa
luotettavan ja turvalliseksi koetun ty6parin 16ytamisté ohjaustyo-
hon. Sopivaa tyoparia kannattaa hakea rohkeasti yli seurakunta-
ja verkostorajojen. Ohjaajien keskindinen luottamus on ryhmin
perusta ja heijastuu suoraan ryhmén psyykkiseen turvallisuuden
tunteeseen. Ohjaajien on hyva kédyd4 avoin, rehellinen keskus-
telu pdihteistd ja omasta suhteestaan niihin. Myds meilld tyon-
tekijoilld on perheissamme ja suvuissamme péihteidenkayttod ja
siitd johtuvia olettamuksia, ennakkoluuloja tai traumoja. Omat
kasittelemattomat asiat pdihteisiin liittyen voivat tulla ryhmassa
esiin. Aina tdmai ei tapahdu avoimesti vaan erilaisina piilovies-
teind. Ndin ei saa tapahtua. Emme ole tiydellisid emmeka sellai-
siksi tule, mutta pdihteisiin ldheisensd menettineet ovat toivo-
neet ohjaajilta viisautta ja sensitiivisyyttd, jotta ryhmaldiset eivét
traumatisoituneessa ja herkdssd mielentilassaan kohtaisi sellaista
ymmartamattomyyttd, joka altistaa entistd suuremmille mielen-
terveyden ongelmille. Tétd pyynt6d haluamme kunnioittaa.

Hengellisyys ja eksistentiaaliset kysymykset nousevat esiin

varsinkin seurakunnan ja kristillisten jarjestéjen tyontekijoiden
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ohjaamissa sururyhmissa. Myos ndistd asioista ohjaajien on hyva
keskustella keskenddn etukdateen.

Ennen ryhman aloittamista on omassa tyoyhteisdssa sovittava
esimiehen kanssa ryhmén suunnitteluun, ohjaamiseen ja pur-
kuun tarvittavan ajan kdytostd. Kun tehtdavadn on aikaa paneutua
kunnolla, se ndkyy kiireettoémyytend ja paneutumisena ryhmaissa
jalisad osallistujien tunnetta turvallisuudesta ja kunnioituksesta.
Oman tydn laadun varmistamiseksi on suotavaa, ettd ohjaajilla
on mahdollisuus tyénohjaukseen.

Ryhmin kokoontumistila kannattaa valita huolella. On toi-
vottavaa, ettd kokoontumisille 16ytyy levollinen, hairi6ton tila,

johon voi tulla vaikka niin, etté se ei kiinnitd huomiota.

Ryhmiin rakenne ja rajat

Katariina Hdnninen

Piihdesensitiivinen sururyhmd voi muistuttaa monelta osin
niin sanottua tavallista sururyhméd, mutta on myds rakenteita,
rajoja ja kdytidntdjd, jotka ovat ominaisia nimenomaan péihde-
sensitiivisille ryhmille. Ndiden ryhmien yleisid ominaispiirteitd
tarkastellaan tdssa luvussa, joka pohjautuu padkaupunkiseudulla
jarjestettyjen paihdesensitiivisten sururyhmien ohjaajien koke-
muksiin ryhmédn jarjestimisestd. Luvussa “Istuuko surulintu
olkapaalldsi” (s. 24) esitellddn konkreettinen surulintu-mene-
telmd, jonka voi toteuttaa sellaisenaan tai sopivaksi katsomiaan
elementtejd hyodyntden. Ei ole mitddn yhtd oikeaa tai vadraa

tapaa jdrjestad paihdesensitiivinen sururyhma.
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Sururyhmin markkinointiin on hyva kiinnittda erityistd huo-
miota, jotta potentiaalinen ryhmaién tulija tunnistaa itsensd koh-
deryhmaksi ja rohkaistuu mukaan. Ilmoitus ryhmastd voidaan
julkaista paikallislehdessa, sosiaalisessa mediassa, valtakunnalli-
sella vaiettumenetys.fi-verkkosivustolla ja tietoa voidaan levittaa
suoraan esimerkiksi surujdrjestoille, seurakunnille, kriisikeskuk-
seen ja sosiaalitoimeen. Mitd laajemmin ja syvemmin tieto ryh-
mistd tavoittaa yhteistydkumppanit, sitd paremmat edellytyk-
set ryhmalld on tavoittaa kohderyhmansa. Markkinoinnissa on
hyvé korostaa toiminnan sensitiivisid periaatteita, jotka liittyvat
niin turvallisiin puitteisiin, luottamuksellisuuteen kuin toimin-
nan erityisyyteenkin.

Jotta ryhmaisséd padsee syntymdén turvallinen ilmapiiri, sopiva
osallistujamdard on 4-5 henkildd. Jokaisen kokemukselle on
enemman aikaa, kun osallistujamdard on rajattu. Tarpeen vaa-
tiessa aikaa on myos sille, ettd palataan aiemmin kisiteltyihin
teemoihin. Sopivan kokoisessa ryhmassd ehtii tutustua hyvin
ja radatdloida toimintaa ryhmaéldisille sopivaksi. On hyva pitaa
mielessd, ettd osallistujalle ryhmédédn mukaan rohkaistuminen
on voinut viedd aikaa. Oikea-aikaisen avun saamisen kannalta
ryhma on térked jarjestdd, vaikka tulijoita olisi vain pari.

Niin sanotuissa tavallisissa sururyhmissd on monesti ohje,
kuinka kauan menetyksestd on hyva olla kulunut aikaa, jotta
sururyhmdédn voi tulla. Paihdesensitiivisissd sururyhmissa tal-
laiselle aikaméareelle ei ole ndhty tarvetta ensinndkin siksi, ettd
erityissururyhmid on harvemmin tarjolla. Toiseksi osallistujat
ovat voineet tehdd surutyo6td jo pitkddn ennen ldheisensa kuole-

maa - kyseessd on hyvin yksilollinen kokemus. Yleensa ihminen
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tunnistaa itse parhaiten, milloin hédn on tai ei ole valmis osallis-
tumaan sururyhmadin. Surun erityislaatuisuuden takia sururyh-
maén tarve voi olla hyvin akuutti jo heti menetyksen tapahduttua.
Sururyhmi tarjoaa mahdollisuuden sanoittaa jasentymitonta
menetyskokemusta seki antaa tilan ja oikeutuksen moninaisille,
ristiriitaisillekin tunteille, joita voi herdta heti tai vasta pitkdn
ajan kuluttua menetyksesta.

Alkuvuosi, kevit tai alkusyksy ovat perinteisesti hyvid ajan-
kohtia sururyhmaén kéynnistamiselle. Ryhma voi kokoontua 5-6
kertaa viikon tai korkeintaan kahden vilein. Kokoontumisen on
hyvi kestdd enintddn kaksi tuntia kerrallaan. Mahdollinen seu-
rantakerta voidaan sopia kuukauden tai pidemmaén ajan padhan.
Seurantatapaamisen sijasta voidaan toteuttaa kysely esimerkiksi
puolen vuoden pédstd ryhmédn paittymisestd. Ryhmén vaikutuk-
sia on hyva tarkastella ryhmaén aikana, sen paatyttyd ja etddmpaa
jonkin yhdessé sovitun ajan kuluttua.

Ryhmaékerran kulku voi jakautua kahteen osaan. Jos suru-
ryhmi kokoontuu alkuillasta, alussa voi olla kahvi- tai teetarjoilu
ja puolessa vilissd voidaan pitdd pieni tauko. Jokaisen kerran
aluksi voidaan palauttaa mieliin, mistd viimeksi on keskusteltu.
Samalla on mahdollisuus palata aikaisempiin teemoihin ja selvit-
tad, mille halutaan vield antaa aikaa, seki kertoa, jos jokin koke-
mus ei ole ollut hyva. Osallistujien toiveiden aktiivinen kuulemi-
nen lisdd ryhmén avoimuutta ja turvallisuutta.

My0s yhteiset sopimukset rakentavat turvallisuutta. Ryhmén
alkuun on tirkedd sopia, ettd vaitiolovelvollisuus sitoo kaikkia
osallistujia ja ohjaajia. Sururyhmadssd esiin tuodut asiat jadvit

ryhmildisten vilisiksi. Keskustelun sujuvuuden varmistamiseksi
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voidaan sopia, ettd puhutaan yksi kerrallaan toinen toistaan
kuunnellen ja kunnioittaen. On hyvd muistuttaa, ettd jokaisen
suru on oma suru eiki siten verrattavissa toisen kokemukseen.
Kaikenlaiset tunteet ja tunteenilmaisut ovat pédihdesensitiivi-
sessd sururyhmassé sallittuja, tilaa on seka itkulle ettd naurulle.
On lupa vaieta tai puhua - jokainen mairittelee itse, mita jakaa.
Myds hiljaa oleva ryhmaildinen késittelee teemoja mielessdén.
Ryhmaisséd on lupa olla oma itsensa ja sitoutua yhteiselle mat-
kalle parhaaksi katsomallaan tavalla. Alussa sovitaan myo0s
muista konkreettisista yhteisistd kdytdnnoistd, kuten poissa-
oloista ilmoittamisesta sekd muusta mahdollisesta yhteydenpi-
dosta ohjaajien kanssa.

Ensimmadiselld kokoontumiskerralla jokaiselle ryhmaldiselle
voidaan jakaa vihot omia muistiinpanoja varten. Vihkoon voi
aluksi kirjata omia odotuksia ja toiveita ryhmaa kohtaan. Niihin
voi palata viimeiselld kerralla katsoakseen, ovatko ne toteutu-
neet. Vihkoa voi halutessaan tiyttad myos ryhmakertojen valilla.
Jotta intensiteetti pysyisi ylld, prosessi ehednd ja kontrasti ryh-
mékertojen ja muun ajan vililla maltillisena, osallistujat voivat
valmistautua seuraavaan kertaan ja teemaan jonkin kotitehtévin
avulla. My0s ohjaajat voivat pitad paivakirjaa kerroista ja kirjoit-
taa ylos apusanoja, joihin voi palata myohemmin.

Tapaamisissa voi hyodyntda toiminnallisia elementteja tilan-
teen ja ryhman mukaan. Tutustumista voi edistdd esimerkiksi
kuvakorttien avulla. Kuvakorteilla jokainen voi kertoa, kuka
on ja missa tilanteessa on surun suhteen silld hetkelld tai mil-
laisin ajatuksin on tullut ryhméédn. Alussa voidaan keskus-
tella, mistd suru on syntynyt ja kuinka sen kanssa on jaksa-

nut. Toiminnallisuus voi olla heritteleva portti prosessointiin.
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On kuitenkin hyvi tiedostaa, ettd niin ihmiset kuin ryhmatkin
ovat erilaisia eikd toiminnallisuus sovi kaikille. Asioiden kasit-
tely on ryhmén kokoontumisten keskiossd, tapahtui se sitten
keskustellen tai toiminnallisia menetelmid hyddyntéen.

Sururyhmaitydskentelyyn siirtymisessé tai siitd pois liukumi-
sessa voi hyodyntdd musiikkia. Tarkoin valittu kappale ja ddnimai-
sema auttaa aluksi tuomaan ajatukset ryhmaan. Musiikkihetki aut-
taa jattamaan ulkopuolelle sen, mistd kukin tulee.

Yksi kokoontumiskerroista voi olla muistojen kerta, johon
jokainen tuo mukanaan valokuvan menettdméstdan laheisesta.
Kuvan avulla tulee kunnioittavalla tavalla nidkyviksi, ketd kukin
suree. Jokainen kuva laitetaan vuorollaan esille. Mikdli ryhma
jarjestetddan kappelissa, kuvan voi asettaa alttarille. Kuvan on
tarkoitus virittdd hyvida muistoja. Kuvatyoskentelya voidaan jat-
kaa my0s seuraavalla kerralla tuomalla valokuvia eri eliménvai-
heista ja rakentaa niiden kautta sekd ryhmaéldisen ettd menetetyn
ldheisen elaméankulkua. Elamankulkutydskentelyssd voi hydodyn-
tad kuvien lisdksi vérikynid ja paperia sekd Surun tilkut -mate-
riaalin® kysymyksid: minkilainen laheisen kuoleman hetki oli,
misséd ja miten siitd sai tiedon ja onko jokin tilanteessa jadnyt
vaivaamaan. Minkélaiset hautajaiset olivat, onko niistd jadnyt
mieleen yksityiskohtia? Miten suhde kuolemaan on muuttunut?
Miti tunteita kaikki koettu on herattanyt?

Ryhmassa voidaan kirjoittaa kirje kuolleelle ldheiselle. Kirjeen
kautta voi sanoa asioita, jotka ovat jddneet sanomatta ja siksi vai-
vaamaan mieltd, tai tuoda esiin muita tunteita, joita ldheisen

paihteidenkaytto ja siitd seurannut kuolema ovat herdttineet.

5 Surun tilkut -materiaalista ks. Jarvi6 2013 a ja 2013 b. Surun tilkut -materiaali perustuu
Heidi-Maija Jarvién opinnéytetydhon Diakonia-ammattikorkeakoulussa.
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Kirjeessa saa kertoa rakkaudesta, kaipuusta tai jostain vaille jaa-
misestd. Jokainen kirjoittaa vain itseddn varten ja pitdd kirjeen
itselldan.

Ryhmikerran lopetus on yhté térked kuin aloitus. Lopuksi
voidaan esimerkiksi keskustella siitd, mistd kukin saa voimaa
juuri nyt. Ryhmékerran lopuksi voidaan soittaa esimerkiksi kap-
pale, joka antaa voimaa. Pdivdn péatteeksi voidaan tehdd myos
rentoutumis- tai muu kehollinen harjoitus, jolla palautetaan
keho siihen aikaan ja hetkeen. Yksinkertaisimmillaan harjoi-
tus voi olla itsensd halaaminen. Tama on turvallisuuden tunteen
kannalta tdrked.

U-kéyré toteutuu siten, ettd ryhmén lopuksi voi ldhted koho-
tetuin mielin kotiin. Tédssd apuna voivat toimia myos tunne-
kortit tai -palikat®, joissa on mukana vain mydnteisid tunteita.
Tavoitteena on jdljittdd menetettyyn laheiseen kohdistuvia kii-
tollisuuden hetkia, lyhyitakin. Kokoontumiskerran lopuksi voi-
daan kdyda myos kierros, jossa jokainen saa sanoa yhden hyvan
asian, jonka ottaa mukaan tdstd ryhméakerrasta. Ryhmaan voi-
daan sisallyttdd myos hengellisida elementtejd, kuten loppusiu-
naus tai rukous, mikili ryhmadldiset niin toivovat ja ne koetaan
luonteviksi.

Sururyhmity6skentelyn perimmadisend tavoitteena on yhdessa
kokemuksia jakamalla hahmottaa menetyskokemus osaksi
omaa elaiménkulkua ja saavuttaa ymmarrystd siitd, kuka mind
olen kaiken tdmin jalkeen. Koetun sanoittaminen ja jasentami-
nen mahdollistavat kasvun, joka tdhtdd kykyyn eldd menetys-
kokemuksen kanssa. Suru kulkee aaltoilevasti, ja vaikeita hetkia

tulee my6s sururyhmén jilkeen. Oikeus suremiseen ei lakkaa,

6 Ks. Lankinen & Lankinen 2013.
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eikd kenellakdan ole velvoitetta surusta ylipadsemiseen. Suru voi

muuttaa muotoaan, ja jaettuna siitd voi tulla keveampad, vaikka

se kulkisi rinnalla lopun eldmaa.
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Istuuko surulintu olkapailldsi? — Surulintu-
menetelmi paihdesensitiivisessid surutyossa

Minna Turunen

Piaihdekuolema on yhd tabu suomalaisessa yhteiskunnassa.
Pdihdekuolemasta ldheisille seuraava suru on monimuotoinen ja
-kerroksinen. Liheisen kynnys lahted tavalliseen sururyhméén
voi olla korkea, ja suru jda usein kohtaamatta. Joskus surun
kdsitteleminen puhumalla on haastavaa.

Surulintu-menetelmalld voidaan kasitelld vaikeaakin mene-
tystd ja tyostdd surua ndkyvaksi. Ryhmassd surulinnulle raken-
netaan linnunpesd, jonka sureva saa kotiinsa ryhman paatyttya.
Pesddn voi tyoskentelyn ja ryhmén kokoontumisten jalkeenkin
koota materiaalia tarpeen mukaan. Ajatuksena on, ettd matkan
edetessd suru muuttaa muotoaan. Menetelméa on hyodynnetty
erityisesti pdihteisiin ldheisensd menettineiden sururyhmissé
ja yksilotyossd. Menetelma soveltuu hyvin perheiden ja lasten
kanssa tydskentelyyn.

Péihteista puhuminen kuoleman yhteydessa saattaa olla yhta
vaikeaa sekd omaiselle ettd ammattilaiselle. Laheisten suruun liit-
tyy monenlaisia tunteita ja muistoja, mutta kenenkdan péihtei-
siin ldheisensd menettdneen ei tarvitse hdveta ja vaieta suruaan.
Surulinnun tekemisen avulla tunteet ja kokemukset tulevat
nakyviksi ja suru saa ainutkertaisen muodon. Olkapaalla istu-
nut surulintu etsii paikkaansa menetyksen kokeneen elamassa.
Jokin pdivé surulintu voisi olla muistojen saattelemana omassa

pesdssaan.
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Sururyhmdn toteutus surulintu-menetelmdd kdyttden
Ensimmadinen kokoontuminen

Ryhmin ensimmadinen kokoontumiskerta on varattu tutustumi-
seen ja luottamuksen rakentamiseen. Jokainen kertoo itsestdan:
millainen suru on mukana sekd millaisia odotuksia ja tavoitteita
sururyhmélle on mielessd. On tdrkedd keskustella luottamuk-
sesta ja vaitiolosta, jotta jokainen voi puhua ja jakaa ryhmassa
omaa suruaan avoimesti ja juuri sen verran kuin haluaa ja on
silld hetkelld valmis jakamaan. Tédssd kohdin on hyvd mainita
mahdollisuudesta keskustella tarvittaessa kahden kesken tyon-
tekijan kanssa mieltd painavista asioista, joita ei pysty ryhmassa
jakamaan.

Ensimmaiselld kerralla on hyvd puhua myos yleisesti surusta,
surutyon tuomasta kivusta, prosessiin sitoutumisesta ja jokai-
sen kokoontumiskerran tdrkeydestd surun ldpikdymiselle.
Ryhmaliisille kerrotaan surulintu-menetelmasta ja tavasta tyos-
kennelld kokoontumisissa. Jokainen ryhmaéldinen saa valita itsel-
leen oikean, koivunoksista tehdyn linnunpesén, johon surupesaa
ryhdytdian rakentamaan. Pesit luovutetaan kotiin vasta ryhman
padtyttyd. On hyva myds kertoa, missé pesit sdilytetddn turvalli-

sesti koko prosessin ajan.

Toinen kokoontuminen
Kokoontumisen teemoina on aika ennen kuolemaa ja ldheisen
kuolema.

Mika rooli pdihteilld oli eldmidssd? Millaisia vaiheita osallis-
tujat muistavat ajalta ennen laheisen kuolemaa? Millainen kuo-

lema oli? Millaisia ajatuksia ja tunteita ryhmaéldisissa nousee
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puhuttaessa kuolemasta? Ryhma voi pohtia yhdessd yleisié aja-
tuksiaan kuolemasta, iankaikkisuudesta ja jélleenndkemisesta.
Jokainen saa palan savea, josta muotoillaan oman surun
ndkoéinen lintu. Surulinnut jadvat kuivumaan yhdessd sovittuun
paikkaan. Seuraavaa kertaa varten ryhmildisid voi ohjeistaa
miettimddn tunteita, joita suru on herdttinyt: millaisia tunteita
on joutunut menetyksen myo6td kohtaamaan ja kdymaéén lapi ja

mitid on mahdollisesti viela kohtaamatta.

Kolmas kokoontuminen

Kolmas kokoontumiskerta kasittelee tunteita menetyksen
aarella. Télla tyoskentelykerralla on mahdollista tutkia ensin hil-
jaa omassa rauhassa itseddn ja sisintddn. Jokainen voi miettid esi-
merkiksi ndita asioita: Minka nakoéinen surulintuni on? Mitd se
kertoo minusta ja surustani? Miltd nyt tuntuu ja mitéd tunteita
sisdllani lilkkuu? Minka vérinen surulintuni on?

Jokainen voi maalata linnun oman surunsa variseksi. Tunteita
voi kasitelld lisdd varillisin pahvikortein. Jokainen voi valita
jokaiselle itsessddn havaitsemalleen tunteelle eri védrisen pahvin
ja kirjoittaa tunteensa niihin. Tunteet vireineen kdydadn yhdessa
lapi. Jokainen voi jakaa vain sen verran kuin kokee tarpeelliseksi.
Térkedd on, ettd tunteet tulevat nimetyksi, kuulluksi ja ndhdyksi.
Lintu ja tunteet asetellaan surupesédén.

Lopuksi ryhmiliisille kerrotaan seuraavasta kokoontumisker-
rasta, joka on muistojen kerta. Jokainen saa halutessaan tuoda
mukanaan ldheiseensa liittyvid asioita, esineitd tai valokuvia ja

muita muistoja surulinnun pesin rakentamista varten.
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Neljds kokoontuminen

Kokoontumisen alussa jutellaan siitd, mihin surulintu sijoittuisi
talla hetkelld kunkin omassa elaméntilanteessa. Istuisiko se olka-
péalld vai onko se matkalla koivun oksalla olevaan pesdansa? Tai
joko se olisi saavuttanut oman pesdnsa?

Jokainen saa esitelld tuomiaan muistoja ldheisestddn:
Millainen ldheiseni oli? Onko muistoissani jotain, minka eri-
tyisesti haluaisin unohtaa? Minkd muiston haluan sdilyttda?
Millaisena haluan muistaa laheiseni?

Keskustellaan hyvistd ja ihanista muistoista. Tassd yhteydessa
olisi hyvé keskustella my6s muistoista, jotka eivét ole niin mie-
luisia. Kukin voi sijoittaa oman surulintunsa pesién niitd muis-
toja, jotka kokee silld hetkelld erityisen merkityksellisiksi. Lisdksi
muistutetaan kaikkia siitd, ettd pesdn rakentamista voi jatkaa
aikanaan kotona. Surulinnun pesdén voi lisitd muistoja tai ottaa

pois jotakin, jos se tuntuu tarpeelliselta.

Viides kokoontuminen
Kokoontumisen alussa kirjoitetaan kirje ldheiselle. Kukin voi
miettid: Mitd haluan vield sanoa? Mita tdrkedd jdi sanomatta?
Painaako mieltédni jokin sellainen asia, jonka haluaisin ldheiseni
tietdvan? Tdssd on mahdollisuus kertoa omia tuntojaan ldheisel-
leen. Kirje asetellaan surulinnun pesddn omalle paikalleen.
Surulinnun peséd kuvaillaan turvapaikkana. Tavoitteena on,
ettd surulintu lentiisi pesddn ja asettuisi sinne asumaan. Kdydaan
yhdessd lapi pesdn sisdltod, merkityksid ja tulkintaa. Pesdn
rakentaminen on pitkéd prosessi, ja sen jokainen oksa ja osa on

tarked. Mietitddn yhdessd, mistd aineksista pesd on rakennettu:
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Mitka asiat kantavat eteenpdin? Milld tavoin olen jaksanut tdhdn
hetkeen? Miten nden tulevaisuuden ja selvidn eteenpdin?
Jokainen saa laittaa pesddn niitd asioita, joita haluaa sdilyt-
tad, mutta mydskin niitd asioita, jotka ovat vield lasnd, vaikka
niiden toivoisi jo unohtuvan tai hévidvian kokonaan. Peséstd voi
ottaa pois jotakin sellaista, miki ei sinne endd tunnu kuuluvan.
Lopuksi pesit luovutetaan jokaiselle kotiin vietdvaksi. Pesdn aja-
tuksena on auttaa surevaa nakeméddn oma surunsa tdrkedna,
hyvina, kauniina ja turvallisena asiana eldmédssadn. Kotona pesa
olisi hyvd sijoittaa keskeiselle paikalle ja katsoa, miten sen paikka

ajan kuluessa muuttuu ja miten suru muotoutuu.

Kuudes kokoontuminen

Kuudes ja ryhmén viimeinen kokoontuminen jérjestetddn
tarpeen mukaan kuukauden pédstd ryhmédn padttymisesta.
Ajankohta sovitaan yhdessd. Tédssd kokoontumisessa osallistu-
jien on tarkoitus katsoa, miten he voivat nyt. Mitd on tapahtu-
nut ryhmin jdlkeen? Jos niin sovitaan, jokainen voi tuoda oman
surulintunsa pesin kokoontumiseen ja tarkastella omaa senhet-
kistd tilannettaan sen avulla.

Kokoontumisen aluksi jutellaan kuulumisia ja siitd, milta
kunkin oma suru nyt ndyttdd. Mitd oivalluksia kukin 16ysi ryh-
mén aikana? Miltd tulevaisuus ndyttda? Mitd ajatuksia on mah-
dollisesti jadnyt miettimdan? Missd surulintu on, onko se turval-
lisesti omassa pesdssddan? Miltd pesd nédyttdda? Missa surulinnun
pesd on kotona nyt? Missd sen toivoisi olevan tulevaisuudessa?

Lopuksi kerdtddn palautetta ryhmén toteutuksesta.
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Tyontekijan suru - On viirin, jos ei ole lupa surra

Virpi Liirus-Mdkeld ja Eeva Nurminen

Pédihdesensitiivistd surutyota on tehty nakyvaksi monissa yhteyk-
sissd ja erilaisissa tilaisuuksissa. Néihin osallistuneet tyontekijat
ovat aina nostaneet esille sen, ettd asiakkaan kuolema ja siihen
liittyva suru koskettavat myds tyontekijaa.

On kdynyt ilmi, ettd eri yhteisoissa on erilainen tapa suhtau-
tua tyontekijan suruun. On yhteis6jd, joissa ajatellaan, ettd tyon-
tekijan kokemat surun tunteet eivit kuulu ammatillisuuteen.

“Ajatus, ettd olen tdalld vain toissé, toisen kuolema ei minua
henkilokohtaisesti kosketa, on itsesuojelua. Karsimyksen tulee
koskettaa ja satuttaa myos tyontekijaa.””

Tyohyvinvoinnin ndkékulmasta sekd toimintatapojen selkeyt-
tamiseksi on hyva, ettd tyoyhteisdssa sovitaan, miten ollaan ja
toimitaan, kun suru kohtaa yhteison.

”Ei ole oikeaa tapaa reagoida. On védrin, jos ei ole lupaa
reagoida.”

Auttamistydssd rinnalla kulkeminen asiakkaan parhaaksi
edellyttdd, ettd jakamista tapahtuu my6s tunnetasolla. Jakaminen
altistaa surulle. Kohtaamattomuus voi varjella tyontekijaa surulta
ja muilta raskailta tunteilta, mutta aito kohtaaminen on kuiten-
kin tyon rikkaus, vaikka se kuluttaakin voimavaroja.

Mikadli tyontekija toimii yksikossa, jossa ollaan ldhes pdi-
vittdin tekemisissd asiakkaiden kanssa, joiden suhteet omiin
laheisiinsd ovat olemattomat tai kokonaan poikki, voi tyonte-

kijastd tulla asiakkaalle ldheistd korvaava henkilo. Tyontekijan

7 Hanninen 2018.
8 Matti J. Kuronen luennollaan Surukonferenssissa 2019.
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tunnekuormitus on tdlléin suurempi ja kuolemakin voi kosket-
taa voimakkaammin.

On yhteison yhteinen asia, kun joku yhteisdssd kuolee. "Suru
on yhteisollistd. Surua voi tyostda yhteisollisin keinoin. Yhdessa
sureminen on enimmaikseen helpottavaa. Jaettu suru vihentda
hépeda ja yksindisyytta.”

On tdrkedd, ettd erilaisissa paihdetyon yksikoissd on omat,
yhteisesti sovitut menettelytavat asiakkaan tai asukkaan muiste-
lemiseksi hdanen kuollessaan. Talloin epatietoisuus ei kuormita
tyontekijad. Esimies on keskeisessd roolissa siini, ettd sovitaan
muistelemisen tavat.

Tiedossa on tilanteita, joissa yhteison toisille asukkaille ei ole
vastattu heiddn kysyessdadn jonkun yhteison jasenen kuolemasta.
Muut ovat kylld havainneet yhden heistd poistuneen, mutta tima
ikddn kuin vain katosi. Asukastovereille voi olla todella tarkeda
saada kuulla, ettd yksi on poistunut joukosta. Esimies on tissa-
kin asiassa omalla esimerkillddan merkittavéssa roolissa.

Laki terveydenhuollon ammattihenkilostostd médrittelee
(§17), ettd ammattihenkilo ei saa luvatta ilmaista sivulliselle
yksityisen tai perheen salaisuutta, josta hdn asemansa tai tehté-
viensd perusteella on saanut tiedon. Kuolema on kuitenkin jul-
kista tietoa. Kuolemaan liittyvat tarkemmat yksityiskohdat ovat
tuon lakipykdlan mukaan salassa pidettavad tietoa. Silloin, kun
joku henkilokunnasta on ollut pidempdan pois tyostd, asiak-
kaan kuolemasta voidaan kertoa hinelle ilmaisematta yksityis-
kohtia. Tyontekij6illd on lupa esittdd ndissakin asioissa toiveita

esimiehelleen.

9 Lindqvist 1999.
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Osa yhteisollistd muistamista voi olla muistohetki, jonka
yhteison jasenet valmistelevat yhdessd. Tilaisuuteen voidaan
kutsua pappi tai diakoniatyontekijd, jotta myos tyontekijalla on
mahdollisuus olla osallistujana muistotilaisuudessa.

Kohtaamastaan surusta on mahdollista puhua my6s tydonoh-
jauksessa, mikali tyoyhteisolld on yhteinen tyonohjaus tai jos
tyontekija kay henkilokohtaisessa ohjauksessa. Tydssd kohdatut
kuolemat ja surut aktivoivat tyontekijan omassa eldmaiss ja tyon
ulkopuolella koettuja menetyksia ja suruja. Tamén vuoksi kun-
kin tyontekijin suru on omannékdistddn, vaikka ulkoinen syy
surulle olisikin kaikilla sama.

”Kuoleminen on ainutkertaista ja sithen liittyva suru ja kér-
simys merkitykseltidn koko tulevaakin eldmdd muokkaavia
tekijoita ™

Tyontekijan kokema suru voi ilmetéd ja tuntua monella eri
tavalla, my0s kehollisesti. Oman kehon viestejd on hyva pysahtya
kuuntelemaan ajoittain. Kehon kuuntelu on taito, jossa voi har-
jaantua. Suru voi tuntua kehon yli- tai alivireytend. Kehollinen
harjoittaminen auttaa tasapainoon padsemisessa."!

Jos surun ja muiden kuormittavien tunteiden ilmaisuun ei
ole mahdollisuutta tyoyhteisdssd tai tyonohjauksessa, ne voi-
vat eskaloitua, jolloin seurauksena on poissaoloja, drtymysta ja

viime vaiheessa jopa masennusta.

10 Hanninen 2018.
11 Lisétietoa kehollisuudesta 16ytyy esimerkiksi sivustolta www.zeneraattorit.fi.
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3 Yhteisollisid ja yksilollisid
kohtaamisia

Muistohetket ja kohtaamiset asumisyksikoissd ja
paivikeskuksissa

Virpi Liirus-Mdkeld ja Eeva Nurminen

Pdgihteisiin kuolleiden muistohetket

Helsingissda huumeisiin kuolleiden muistohetkelld on arvokkaat
ja pitkdt perinteet. Vahitellen my6s muualla Suomessa on ryh-
dytty jarjestimddn muistohetkid huumeisiin ja muihin paihtei-
siin kuolleille. Vantaan seurakuntien paihdetydssd on muistohet-
kia jarjestetty vuodesta 2015 lahtien, yleensd ennaltachkdisevan

péaihdetyon viikolla, joka on ldhelld pyhdinpéivaa.
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Seurakunnan kanssa muistohetkid on ollut jdrjestimassa
jokin yhteisty6taho. Tilaisuuksia on jdrjestetty kirkoissa, seura-
kuntien muissa tiloissa ja yhteistyokumppanien tiloissa.

Palaute on ollut hyvin positiivista. Osallistujia on ollut vaih-
televasti, ja tilaisuuksissa on ollut ldsné niin paihteitd kayttavia
kavereita, kuntoutujia, ystavid kuin perheenjasenidkin. Myos eri
yksikoiden tyontekijoitd on osallistunut muistohetkiin.

Musiikilla on tilaisuuksissa suuri merkitys. Musiikkiryhméan
tai lauluryhmdn osallistuminen tilaisuuden jarjestimiseen
on suositeltavaa. Yhteislauluilla on oma merkityksensd, ja
ne kannattaa valita huolella. Erityisesti vertaiset ovat toivo-
neet Suojelusenkeli-laulua, ja sitd onkin laulettu jokaisessa
muistohetkessa.

Viime vuosina muistotilaisuuksia valmisteltaessa on keritty
paihdetyon eri tahoilta ja asiakkailtakin kuluneen vuoden
aikana kuolleiden henkildiden etunimii, jotka on luettu muisto-
hetkessd. Erityisesti omaiset ovat pitdneet titd koskettavana. Jos
nimia ei saada etukdteen, voi kukin tilaisuudessa kynttildn sytyt-
tavd halutessaan lausua muistamansa henkilon nimen.

Kaikissa paikoissa ei saa kayttda kynttiloitd, ja tdlloin kynt-
tilan sijasta on kaytetty kukkia. Jokainen ldsndolija voi laittaa

isoon astiaan kukan liheiselleen.
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Muistohetket asumispalveluyksikoissd ja pdivikeskuksissa

Joissakin asumispalveluyksikoissd ja paivdkeskuksissa on jo
perinne, ettd kuollutta muistetaan yhdessa ja jérjestetdan yksi-
kon oma muistohetki. Kaikki asukkaat ja keskuksen toimintaan
osallistuvat ovat tervetulleita muistohetkeen. Omaisia ja ldheisia
voi kutsua mukaan. Myds paikan tyontekijoilld tulisi olla mah-
dollisuus osallistua.

Joskus seurakuntien tyontekijoitd pyydetddn mukaan tallai-
siin hetkiin, jolloin he joko ovat ldsna osallistujina tai toimitta-

vat tilaisuuden.




Kukin tyontekija tai paikka voi luoda oman mallinsa tai kaa-
vansa muistotilaisuuden toteuttamiseen. Edesmenneen henki-
16n valokuvan voi laittaa esille, mikali sellainen on olemassa. Jos
valokuvaa ei ole, voi esilld olla jokin vainajalle tirked tai omi-
nainen asia tai esine, esimerkiksi lippalakki. Mikéli paikalla on
joku henkildlle laheinen, hdn voi sytyttdd kynttilin kuolleen
muistoksi. Tilaisuudessa voidaan laulaa tai kuunnella musiikkia.
Térkeda on, ettd tilaisuuteen osallistujat saavat halutessaan kéyt-
tad puheenvuoron ja muistella kuollutta.

Piihteitd kayttaville tarkoitetuissa asumis- ja toimintayksi-
koissa kaverit voivat osallistua tilaisuuteen paihtyneend, silla
kynnys tulla mukaan selvin péin voi olla ylivoimaisen korkea.
Ennen tilaisuuden alkua on hyvé sopia, kuinka tilaisuudessa
pyritddn kayttaytymaan.

Yksikoiden omilla muisteluhetkilld on tdrked merkitys, silld
ne kertovat, ettei kukaan ldhde tdstd elaméstd huomaamatta.
Muistohetkiin osallistuneet ovat kokeneet koskettavana tiedon,
ettd aikanaan heitakin muistellaan. Jokaisen elima, on se men-

nyt miten tahansa, on arvokas ja muistamisen arvoinen.

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuudet

Elsa Pingoud ja Katja Malin-Kaartinen

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksilla halutaan kunnioit-
taa menehtyneen ihmisen muistoa sekd ottaa osaa ldheisten ja
omaisten suruun. Pdihdekuolemaan liittyvéstd surusta usein
vaietaan, ja arkaan aiheeseen voi liittyd hdpedd ja muita vaikeita

tunteita. Tilaisuudet tarjoavat menetyksen kokeneille paikan,
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jossa suru saa tulla ndkyvaksi. Muistotilaisuuksien jarjestimi-
selld pyritddn my6s synnyttdimdin laajempaa yhteiskunnallista
keskustelua paihdehoitojdrjestelmén kehittimisestd sekd huu-
mekuolemien ehkiisemisesta.

Huumekuolemat koskettavat vilillisesti tuhansia ihmisid,
omaisia ja ldheisid, ja kyse on merkittédvastd inhimillisestd trage-
diasta. Huumeiden yliannostuskuolemien mééra on ollut viime
vuodet kasvussa. Vuonna 2018 huumeiden yliannostuksiin kuoli
Suomessa 188 henkil6a. Jos verrataan esimerkiksi vuoteen 2005,
jolloin huumeiden yliannostukseen kuoli 72 ihmisté, kuolemien
madrd on yli kaksinkertaistunut.’> Huumeiden yliannostukset
ovat yksi alle 40-vuotiaiden miesten yleisimmista kuolinsyista."’

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksia on jarjestetty vuo-
desta 2000 alkaen. Tilaisuuksia on jdrjestetty syksyisin pyhdin-
pdivén tienoilla. Niissd on muistettu huumeiden kayton seu-
rauksena menehtyneiti ja sytytetty kynttildt heiddn muistolleen.
Tilaisuuksissa on myds kuultu musiikkiesityksid sekd ldheis-
ten puheenvuoroja. Ensimmaiinen muistotilaisuus jdrjestet-
tiin Helsingissd, mutta véhitellen yhd useampi paikkakunta on
halunnut ldhted jarjestdimaén tilaisuuksia ja viestimédén tdrkedn
asian puolesta: paihdekuolema on turha kuolema, mutta yksi-
kddn elama ei ole turha.

Helsingissa huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksia on jér-
jestetty pdihdetyotd tekevien jérjestojen ja Helsingin tuomio-

kirkkoseurakunnan yhteistyond." Vuonna 2018 Helsingin

12 THL, oikeustoksikologian yksikon tilastot huumemyrkytyskuolemista. Viimeisimmait tiedot
vuodelta 2018.

13 Ronka 2018.

14 Vuonna 2019 huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuden Helsingissa jérjestivat

Stop Huumeille ry, Tukikohta ry, KRAN rf, Irti Huumeista ry, Sininauhaliitto,

EHYT ry, A-klinikkasditio, Myllyhoitoyhdistys ry, Vihred Keidas ry ja Helsingin
tuomiokirkkoseurakunta.
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muistotilaisuuden jarjestdjdt tekivit ensimmaistd kertaa yhteis-
tyota eri paikkakuntien muistotilaisuuksien jérjestdjien kanssa.
Télloin tilaisuuksia jérjestettiin 14 paikkakunnalla. Helsingin
jarjestdjat kannustivat toisia paikkakuntia jarjestimadn tilai-
suuden, tarjosivat halukkaille kaytt6on materiaaleja sekd tuki-
vat ja neuvoivat jarjestelyissa. Kukin paikkakunta on jérjestanyt
oman tilaisuutensa kuitenkin itsendisesti. Tilaisuutta ovat olleet
jarjestamassd paihdetyotd tekevit jérjestot, julkisen puolen toi-
mijat ja seurakunnat. Paikkakuntien on ollut my6s mahdollista
allekirjoittaa yhteinen julkilausuma huumekuolemien ehkéisyn
puolesta.’

Vuonna 2019 tuli kuluneeksi 20 vuotta ensimmadisen muis-
totilaisuuden jarjestamisestd. Valtakunnallinen yhteistyo jat-
kui edellisen vuoden tapaan: tilaisuuksia jirjestettiin ainakin
17 paikkakunnalla. Tilaisuuden 20-vuotisen historian johdosta
vuonna 2019 tavoitteena oli vahvistaa tilaisuuden néakyvyytta
mediassa, ja ndin pyrkid lisdédmadn tietoisuutta huumekuole-
mista sekd vahentdmddn huumekuolemiin liittyvdd vaikene-

mista ja hdpeda.

15 Tukikohta ry, vuosikirja 2018.
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Henkilokohtainen kohtaaminen

Eeva Nurminen

Sururyhmii jérjestetddn seurakunnissa ja jarjestoissd. Ryhmid
kokoontuu suhteellisen harvoin, ehkd kerran, pari vuodessa.
Sururyhmaai ei ehka ole alkamassa juuri silloin, kun se olisi lahei-
sen menettaneelle sopivaa tai tarpeellista. Kaikilla ei ole mah-
dollisuutta pdadsta sururyhmain, ja toisaalta ryhmamuotoinen
surun ldpikdyminen ja asioiden kasittely ei ole kaikille luontevaa.
On hyvd, mikali sureville pystytddn tarjoamaan my6s mahdolli-
suus kdydd omaa suruaan lapi henkilokohtaisessa keskustelussa.

Henkilokohtaisissa keskusteluissa kuljetaan eteenpdin asiak-
kaan tahdissa ja ollaan hdnen esiin nostamien asioiden ja tee-

mojen ddrelld. Kun asiakkaalla on tarve puhua, sille on hyva
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antaa aikaa ja tilaa. Kiirehtid ei saa. Usein sureva sanoittaa omaa
sisdistd kokemustaan kertaamalla ldheisensd kuolemaan liittyvia
asioita moneen kertaan. Puhuminen koetaan vapauttavana. Silla,
ettd tyontekija lohduttaa, on ldsni ja kuuntelee, on suuri merki-
tys. Tyontekija voi my0ds hienovaraisesti kyselld surevalta asioita
ja nostaa esiin samoja teemoja kuin sururyhmissa.
Pdihdekuolemaan liittyvit syyllisyyden ja hdpedn teemat nou-
sevat usein esiin my0s henkilokohtaisissa keskusteluissa. Usein
laheisensd menettanyt miettii, tekiko han tarpeeksi, miksi hin ei
tehnyt mitddn tai olisiko han voinut tehda vield jotain.
Keskusteluissa voi nousta esiin monenlaisia tunteita, joi-
den kisittelemisessa tyontekija voi olla tukemassa ja apuna:
”Kaipauksen, surun, kiitollisuuden ja ikdvén liséksi sureva voi
kokea petetyksi tulemisen tunnetta, helpotusta ja vihaa.”'®
Laheisen menetys on voimakas kokemus. Joskus kuolema ja
suru saavat aikaan péihteiden kéyttod. Péihteilld paetaan kuo-
leman ja surun mukanaan tuomaa tuskaa, ikdvia ja kaipausta.
Yritetddn unohtaa, kuten asiakkaat ovat todenneet. Paihtymys
voi olla tuttu ja turvallinen pakopaikka. Se on kuitenkin vain
hetkellistd ja voi aiheuttaa lisdd syyllisyyttd ja hdpedaa. On hyva
sopia, ettd keskustelutilanteissa asiakkaan tdytyy olla selvéna.
Kuolemaa ja surua kisiteltdessa tilanteet ja tunnelmat voivat
vaihdella voimakkaastikin. Téll6in tyontekijan tehtdvad on ylla-
pitdd toivoa. Surun ja oman kipuilun keskelld voimat ovat usein
vahissd ja usko mahdolliseen eteenpdin menemiseen on heik-
koa. Téllaisessa tilanteessa toisen kunnioittava ja arvostava koh-

taaminen on merkityksellista.

16 Gothoni 2014.
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4 Mitd olen oppinut
pdihdesurusta pappina?

Markus Kopperoinen

Kun aloitin tyoni pappina, sain kutsun vierailla erddssd péih-
deriippuvaisten kuntoutuskodissa. Alkuun minua jénnitti, kun
menin sinne nuorena, 24-vuotiaana pappina. Mietin, mitd
heille kertoisin, ja pddadyin valmistamaan lyhyen hartauden.
Hartauden jalkeen juotiin kahvit ja alkoi mukava puheensorina.
Pian yhteinen aika olikin ohi, silld kuntoutuskodin véelld alkoi
ruokatauko. Hetken pdittyminen harmitti. Heilld oli enemmaén
sanottavaa kuin minulla, ja mind olin tayttanyt kaytettdvissa
olleen ajan omalla hartaudellani.

Hiljalleen toimintatapani muuttui. En endd ottanut mukaan
papereita, vaan jonkin esineen. Minulla saattoi olla lau-

kussa mukanani vanttuut, enkelitaulu, tonttulakki tai kynttila.
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Laukusta tulikin tarkea: kaikki odottivat, mita sieltd loytyisi, ettd
voisivat kertoa esineen mieleen nostaman asian. Ylldttavan usein
keskustelut liittyivdt kuolemaan. Kaikilla oli perhepiirista ja tut-
tavien keskuudesta monia ihmisid, joita he kaipasivat.

Oli mukava huomata vaariksi véitteet, ettei suomalaisilla mie-
hilla olisi tunteita. Mukavaa oli myds nédhdé, miten kaikki puhui-
vat, kun yksi uskaltautui puhumaan. Moni koki toisen ihmi-
sen puheen kertovan my0ds omasta tirkedstd muistostaan. Néin
kaikki antoivat vuorollaan aikaa sitd kulloinkin tarvitsevalle.
Jalkeenpdin voin sanoa, ettd ryhmassa alkoi syntyé sensitiivistad
tilaa.

Vaikka suomalaisilla on tunteita, ei niistd kaikkein kipeim-
mistd tunteista kertominen ole kenellekdan helppoa. Silti niistd
kertomiselle on suuri tarve. Tdman vuoksi ldheisensd menetté-
nyt joutuu pohtimaan, rohkeneeko hén tulla sururyhmaan. Hian
miettii paljon, uskaltaako ilmoittautua mukaan. Ryhmaéssd olo
on suruty6td: kun kivut nousevat pintaan, se on yhtd aikaa hel-
pottavaa ja raskasta. Kivun kokenut aistii jatkuvasti, tuleeko hin
ryhmaissd kuulluksi ja ymmarretyksi ja uskaltaako jakaa toisille
mielensa kipuja vai olisiko turvallisempaa olla ulkopuolinen.

Ryhmaddn tulemista pohdiskeleva on usein kysellyt asiasta
my06s minulta ennen ryhmén alkamista. En voi vastata toisen
puolesta, mutta voimme keskustella yhdessa. Viime kddessi
jokainen ihminen joutuu miettimédn itsensd kanssa, onko hin
valmis tunnustelemaan tunteitaan ja mietteitddn yhdessa tois-
ten kanssa. Helppoa vastausta ei useinkaan ole, mutta oman tus-
kansa kanssa on vain opeteltava eliméén ja toimimaan. Itsedni

on puhutellut Saarnaajan kirjan kolmannen luvun sanat: "Aika
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on revaistd rikki ja aika ommella yhteen. Aika on olla vaiti ja aika
puhua” (Saarn. 3:7). Viisas sururyhmin ohjaaja ei vaadi ryhma-
ldisia kertomaan enempdd kuin sen, minkd he kulloinkin pys-
tyvit kertomaan. Marja-Liisa Laapion kirjoitus tdssd oppaassa
kuvaa oivaltavasti, miten on oltava sielld, missd mieli kulkee.
Jos kertoo asioita enemmén kuin mihin on valmis, voivat myos
mahdolliset traumat nousta vahvoina esiin. Niiden kisittely on
aikaa ja ammattitaitoa vaativaa ja edellyttdd usein henkilokoh-
taista terapiaa.

Turvallisen tilan syntyminen ei ole itsestddn selvéd, ja koke-
mukset ryhmain sisdlldkin ovat usein erilaiset. Jotta vertaisuus
voisi toteutua, on ryhmén ohjaajien hyva havainnoida, minka-
lainen olo heilld ja ryhmaéldisilld on ryhméssa. Havainnoinnin
lisdksi sitd voi myds kysyd avoimesti ryhmaldisiltd. Ryhmaldisten
osallistuminen keskusteluun yleensa vaihtelee. Sensitiivinen tila
voi olla my®s sitd, ettd ryhméssd voi olla lasnd, vaikka ei pysty
avaamaan suutaan. Ryhma voi olla paikka, jossa omia tunteitaan
voi kosketella vaiti. Herkin ihminen voi tunnustella, miten toi-
sen ihmisen tuskaan suhtaudutaan. Till6in hdnen oma rohkeu-
tensa voi kasvaa. Myoétatunto, joka koskettaa toista, voi tarttua
héneenkin. Samalla hdnessd voi syntya rohkeus kertoa omastaan.

Kun nuorena pappina kohtaamisten pdipaino oli siind, mitd
mind sanoin, ryhmén toimintatavan muuttuessa jouduin miet-
timadn, miten koin yhteisen keskustelun. Kun yhteinen ryhma
oli takana, saattoi omakin mieli olla tdynna tunteita ja ajatuk-
sia. Jotta ohjaaja kykenee ohjaamaan ryhmai, hénen téaytyy olla
tietoinen oman mielensd maisemasta. Se, minkilainen tunne

hanella itselladn on, vaikuttaa osaltaan siihen, kuinka turvallinen
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hetki ryhmén kokoontuminen on sen jésenille. Jos ryhmén kes-
kusteluissa kay ilmi, ettd joku kaipaisi myds henkilokohtaisem-
paa tukea, on sen hakemiseen syyta rohkaista.

Kohtaamisia pohtiessani itselleni tuli ldheiseksi Fjodor
Dostojevskin Karamazovin veljekset -Kirjasta ohjaajavanhus, isd
Zosimov, joka ei yrittinytkddn ratkaista ihmisten ongelmia itse,
vaan saattoi mielessddn ajatella: ’Armahda Herra Jumala tita
kurjaa miestd” Minulle timin asenteen loytdminen teki ryh-
maldisten kanssa olemisen helpommaksi ja levollisemmaksi.
Opin hyviaksymadin sitd mielenmaisemaa, mika kulloinkin nousi
esiin. Samalla koin, etten ollut ohjaajana yksin, vaan koin toisten
kanssa ollessani myos Jumalan ldsndolon tuomaa rauhaa.

Piaihdesensitiivisen ryhmian ohjaajan on hyvd muistaa,
ettemme koskaan tunne toista ihmistd. Kerta kerran jilkeen
opimme itsestimme ja toisistamme uutta. Seka laheistddn sure-
van ettd kuolleen ihmisen elimaéssd on ollut monia vaiheita
ja aikoja, jolloin on koettu paljonkin yhdessd. Muistot ovat
kuin kimppu, josta voi l6ytyd monia véreja ja kasveja kieloista
ravinto- ja ladkekasveihin ja rikkaruohoista myrkkykasveihin.
Nupullaan olevia ajatuksia ja toiveita, kauniisti kukkivia muis-
toja, tai jo lakastuneita, kuihtuneita ja haalistuneita, mutta silti
edelleen niin todellisia asioita. Niitd yhdessd jakaessa syntyy
tunne, ettd puhumme ihmisestd. Omasta veljestd, puolisosta tai
ystavastd. Omakin eldméni olisi voinut menné toisin. Senkin
vaiheissa nikyy rakkaita vérejd, mutta my0s véreja, joita en halu-
aisi ndhdd. Nama kaikki ovat minun elimdini. Nyt ymmaérrdn
ja tunnen. Saatan suhtautua toisiin hiukan armahtavammin ja

ymmartdd, miksi emme pystyneet eldmaén toisin.
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Piaihdesurun kokenut on usein kantanut samanaikaisesti
muitakin kuormia, kuten vaikka omaa suhdettaan alkoholiin.
Pdihdeongelmien kanssa samanaikaisesti on usein taloudellisia
ongelmia, kokemuksia vikivallasta ja seksuaalisesta vikivallasta
joko perhepiirissé tai lahiymparistossa. Ihmissuhteisiin on saat-
tanut liittyd pettymyksié ja epdonnistumisen kokemuksia. Usein
esiin nousevat myo0s fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen liittyvét
huolet. On hyvé, jos ohjaaja ei vaistd nditd kysymyksid, vaan on
valmis kohtaamaan ihmiset ndiden omassa elaméntilanteessaan.

Téamén oppaan lukija saattaa miettid, onko hidnestd timdn
kukkakimpun kannattelijaksi eli pdihdesururyhmédn ohjaajaksi.
Rohkaisen miettimdén tétd, silla moni aliarvioi omaa ammatti-
taitoaan. Kun ensimmaéinen paihdesururyhmaéni alkoi kokoon-
tua, havahduin siihen, ettéd oikeastaan olin pappina keskustellut
usein paihdekuolemista sekd kahden kesken ihmisten kanssa
ettd ryhmissa.

Kun minulle tuli mahdollisuus ensimmaiisen paihdesuru-
ryhmén pitdmiseen, minulle oli tarkedd, ettd en ollut ohjaa-
massa ryhmaa yksin, vaan minulla oli tukena toinen tyontekija.
Yhdessi toisen tyontekijan kanssa keskustellen voimme oppia
tuntemaan omaa tapaamme keskustella ja kohdata toisia ihmi-
sid. Ndin toimien voimme oppia sensitiivisen tilan luomista ja
ammattitaitomme voi kasvaa.

Yhté aikaa on totta, ettd sururyhmén ohjaaminen voi nostaa
esiin yllattavid asioita myOs omasta eldmastd. Elama kipuineen
on yhteistd meille kaikille. On hyvi, ettd ihmisen osa on tuttua
myds ryhmidn ohjaajalle. Ryhmén ohjaajan on kuitenkin huo-

lehdittava omasta tyohyvinvoinnistaan, silld kuka tahansa voi
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uupua. Pappi, jota sitoo vaitiolovelvollisuus ja joka pitda itsedan
ammattilaisena, voi helposti jadda yksin, kun ihmiseldamén var-
joisat paivit tulevat tutuiksi.

Onneksi auttajalle on tarjolla monenlaista apua. Hyva tyon-
tekija onkin se, joka kykenee arvioimaan omaa toimintaansa ja
jaksamistaan sekd huomaamaan, milloin kokee tydssddn onnis-
tumisia ja milloin olisi voinut tehdé toisinkin. Luontevin kes-
kustelukumppani on oma tyopari, jonka kanssa voi yhdessi
kuulostella sururyhmén tuntemuksia. Kirkko pitdd huolta tyon-
tekijoistddn, ja etsivd voi l0ytdd apua myds tyonohjauksesta ja
hengellisestd ohjauksesta sekd tyoterveyspalveluista.

Vaikka pdihdesururyhmi on matkana suhteellisen lyhyt, esi-
merkiksi yhden kauden kestdvd sovittujen kokoontumisten
jakso, on moni ryhmédnohjaaja huomannut, ettei vertaisryh-
massd syntynyt jaettu yhteys unohdu. Ryhmaldiset ja ohjaajat-
kin ovat saattaneet kohdata toisiaan ylldttden muissa yhteyksissa.
Kohtaamisissa on voitu kokea, ettd yhdessd jaettu myotatunto
on vahvistunut ja kantanut mukana olleita elimdssd eteenpdin.

Niama ovat ohjaajallekin merkityksellisid hetkia.
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Kun ldheinen kuolee paihteisiin, omaiset ja ystavat jaavit helposti yksin
surunsa kanssa. Menetyksestd ja surusta voi olla vaikea puhua, jos ympa-
rilld olevat ihmiset suhtautuvat paihdekuolemaan tahdittomasti. Moni
laheisensé paihteille menettanyt kokee syyllisyyttd ja hdpeaa.

Miten kohdata pdihdekuolemassa laheisensd menettinyt ihminen?
Millaista on pédihdesensitiivinen suru ja miten sen voi huomioida suru-
ryhmié jarjestettdessa?

Jaettu suru — kevyempi kantaa on opas kaikille tyossdan paihdekuoleman
surua kohtaaville. Opas avaa pdihdesensitiivistd surua ja antaa kdytdnnon
ohjeita paihdesensitiivisen sururyhmin jérjestimiseen. Opas sisdltda
toimintamalleja surun kasittelemiseksi eri ikdisten kanssa ja esimerk-
kejd muistotilaisuuksista, jotka kunnioittavat sekd edesmennytta etté
laheisten surua.
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