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Vanhemmuudenkaari-ryhmamalli



Vanhemmuudenkaari-ryhmémalli on tarkoitettu sellaisten vanhempien
tueksi, joiden murrosikéinen tai aikuinen lapsi kéyttaa haitallisesti paihtei-
td. Ryhméd muodostuu vanhemmista, jotka kokevat tarvitsevansa tukea ja
apua lapsensa paihteidenkéyton takia. Pdihteidenkayton taustalla on mones-
ti my6s muita ongelmia, joita on yritetty ratkoa esimerkiksi lastensuojelun
keinoin.

Tama opas on tarkoitettu Vanhemmuudenkaari-ryhméprosessia ohjaa-
ville ammattilaisille sekd vapaaehtoisina ryhmaa ohjaaville vertaisvanhem-
mille. Kdytimme ryhmai vapaaehtoisesti ohjaavasta vanhemmasta kasitetta
vertaisvanhempi tai vertaisvierailija, jotka ovat tdssd oppaassa synonyymeja
keskendédn. Vertaisvanhemman tulee olla vanhempi, joka on itse padssyt riit-
tdvdan tasapainoon omassa tilanteessaan paihteitéd kayttavan lapsensa kanssa
ja jolla riittad voimavaroja myos toisten tukemiseen.

Ryhmid voivat ohjata ammattilainen yksin tai ammattilainen ja oman ko-
kemuksen lapikdynyt vertaisvanhempi yhteistyossa. Pddpaino tassd oppaassa
on paihteitd kéyttavien lasten vanhempien tukemisessa.

Tuen tarve

Vanhemmuudenkaari-ryhmén tarkoituksena on tukea vanhempia pohti-
maan ensisijaisesti omia vahvuuksia ja kehittdmisen alueita vanhemmuu-
dessaan. Vanhemmat kasittelevdt vanhemmuuttaan ja suhdettaan lapseensa
sekd saavat vertaistukea toisiltaan.

Pidihteitd kayttavien lasten
vanhemmat jadvit usein vaille
huomiota tai tukea.

Vanhempien tuen tarve haasteellisessa ja kuormittavassa elamantilan-
teessa on suuri. Myos paihteidenkayttdjien muut ldheiset jadvat kuitenkin
usein palveluiden ja tuen ulkopuolelle. Nuoren pdihteidenkiyttd koskettaa
oman ydinperheen lisiksi myos muita ldheisid, esimerkiksi lapsen isovan-
hempia, jotka kantavat huolta lapsenlapsestaan.



Esikuvana elamankaarimalli

Sininauhaliiton Tukea KaikkiNaiselle hankkeessa (2005-2008) kehitettyjd
elimdn- sekd naiseudenkaarimalleja on sovellettu Vanhemmuudenkaa-
ri-ryhman toiminnassa (Kujala & Hiltunen 2007; 2019).

Vanhemmuudenkaari-ryhmassé tarkastellaan vanhemmuutta soveltaen
elamankaarityoskentelyd. Ryhmatoiminnassa keskeistd on oman vanhem-
muuden tyostiminen Vanhemmuudenkaaren laatimisen kautta sekd samaa
kokeneilta vanhemmilta saatu vertaistuki.

Tyoskentelyn tarkoitus on tukea vanhempia tarkastelemaan oman van-
hemmaksi kasvamisen prosessiaan: Miten lapsuuden, nuoruuden ja van-
hemmaksi tulemisen kokemukset ovat vaikuttaneet heihin? Mitkd koke-
mukset ovat antaneet hyvid eviitd vanhempana olemiseen ja mitka ovat vai-
kuttaneet pdinvastaisella tavalla? Millaisia malleja vanhemmat ovat saaneet
omilta vanhemmiltaan tai millaista rohkaisua he ovat saaneet vanhemmaksi
kasvamiseen muilta aikuisilta? Ryhmédssd on mahdollista vahvistaa niitd
asioita, jotka toimivat hyvin vanhemman eldméssa ja 16ytda kenties uuden-
laisia tapoja toimia haasteellisissa tilanteissa vanhempana.

Unohdettu |dheissuhde?

Piihteitd ongelmallisesti kdytavan aikuisen lapsen tai nuoren vanhemmat
ovat erityisessd suhteessa lapseensa. Tami suhde nidyttad olevan tuen saa-
misen kannalta kaikkein unohdetuin ldheissuhde. Aikuisen lapsen vanhem-
pien huoli ja avun tarve on jaanyt palveluissa hyvin vdhalle huomiolle. Se voi
johtua siitd, ettei vanhempien huolta osata tilastoida tai huolesta vanhem-
mille aiheutuvia haittoja ei havaita.

Lapsen piihteidenkdyttoongelman tuottama huoli aiheuttaa vanhem-
mille ahdistuneisuutta, masennusta ja eliménhalun kadottamista sekd saa
aikaan elintilan kaventumista ja arjen turvattomuutta. Jollakin tavalla van-
hempi saattaa kokea surua siitd, ettd on menettanyt lapsensa péihteille tai
suru liittyy siihen, ettd lapsesta ei tule veronmaksajaa eikd ehkd vanhempaa
tai oman perheen perustajaa.

Vanhemmat tarvitsevat arkieldmansa tueksi paitsi vertaisten myos am-
mattilaisten tukea. Tétd kautta he voivat saada arkeensa turvallisuutta ja
mieleen lepoa, jolloin he pysyvit terveempini ja tyokykyisempina.



Viisi vuotta Vanhemmuudenkaarta

Sininauhaliiton ldheistyon kehittdma Vanhemmuudenkaari-pilottiryhma
jarjestettiin vuonna 2014 Jyvaskyldssd. Tétd ennen vanhempien kokemuksia
oli kasitelty vuonna 2013 ldheistyon seminaarissa Nikyyko valoa, loytyyko
iloa? Silloin Sininauhaliiton erityisasiantuntijana toiminut Kati-Pupita Mat-
tila otti puheeksi paihteitd kayttavien lasten vanhempien tukemisen. Mattila
my0s luennoi aiheesta seminaarissa.

Vanhemmuudenkaari-ryhmié on padasiassa jarjestetty Jyvéskylassa. Jar-
jestdjind ovat toimineet Jyvaskyldn kaupunkiseurakunta, Jyvaskylan Katula-
hetys sekd Jyvaskylan Helluntaiseurakunta. Jyvaskyldn kaupunkiseurakun-
nan diakoniaty6 on ottanut mallin yhdeksi tydmuodoksi omaan tyéhonsd
jarjestden vanhemmuudenkaaren ryhméprosessin kerran vuodessa (Itkonen
& Lekander 2017).

Ryhmiéd ovat ohjanneet Sininauhaliiton ldheistyon kehittdja Tarja Hil-
tunen ja Jyvaskyldn Katuldhetyksestd Helena Konttinen sekd Jyvaskyldn
kaupunkiseurakunnan diakoniatyontekijat Juha Halonen ja Péivi Itkonen;
Itkonen on oman Vanhemmuudenkaari-ryhmistd saadun kokemuksensa
pohjalta taydentdnyt ohjelmaa.

Sovella tai kayta sellaisenaan

Vanhemmuudenkaariryhmédn mallia voidaan soveltaa eri kohderyhmien
kanssa tyoskentelyyn. Opasta voi kdyttdd sellaisenaan tai poimia kullekin
ryhmalle sopivat teemat kisiteltaviksi. Jos koko ohjelmaa ei ole mahdollista
viedd ldpi, suosittelemme Vanhemmuudenkaari-tydskentelyn osion toteut-
tamista ryhmissé, koska se on ryhmaprosessin ydin. Ohjelmassa on hengelli-
sid osioita (rukousta tai hengellisid lauluja), jotka voi my®s jattda halutessaan
pois.

Téssd oppaassa kerrotaan
seikkaperiisesti, miten
Vanhemmuudenkaari-ryhméaprosessi
kdytannossa toteutetaan.

Esitetyilld teemoilla pddsee
Vanhemmuudenkaaressa jo pitkaille.



Vanhemmuudenkaari-ryhmaprosessi

Tarja Hiltunen & Piivi Itkonen




Ohjelma ja ryhméprosessi perustuu vanhemman oman vanhemmuuden tar-
kasteluun. Tyoskentelysséd sovelletaan eliménkaariajattelua vanhemmuuden
vahvistumiseen keskittyen. Vanhemmat pohtivat omaa vanhemmaksi kasva-
mistaan ja haastetuksi tulemistaan juuri tatd kautta.

Vanhemmuudenkaaren laatiminen on ryhmiéprosessin keskeisin harjoi-
tus. Ryhmdprosessin aikana kisitellddn my6s muitakin vanhempien koke-
mukseen liittyvid teemoja, kuten kriisié ja toipumista. Kokoontumisten tee-
mat, alustukset ja niistd nouseva keskustelu pyrkii 1oytdimaén sanoja, selkeyt-
td ja ymmarrystéd niihin prosesseihin ja vaiheisiin, joita vanhemmat joutuvat
elamain lapi lapsen paihteiden kayton vuoksi.

Vanhemmuudenkaari-ryhman tavoitteet

Jokaisen vanhemman, perheen ja lapsen tilanne on ainutlaatuinen. Sen
vuoksi ryhméin osallistuvilla vanhemmilla on my6s omat syynsa ja tarpeen-
sa ja niistd johtuvat tavoitteensa ryhmaédn osallistumiselle. Ndita vanhem-
pien odotuksia ja tavoitteita tulee huomioida jo ennen ryhmén alkamista
kaydyssé keskustelussa seka lisdksi yhteisesti ryhmén alussa.
Vanhemmuudenkaaren vertaisryhmén kolme paitavoitetta ovat, ettd
vanhemmat
1. tunnistavat vahvuuksiaan ja kehityskohtiaan vanhempana

2. vahvistavat vanhemmuuttaan

3. loytavit keinoja pitdd huolta omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan.

Vanhemmaksi kasvamisen prosessin kasittely auttaa vanhempia tunnista-
maan omat vanhemmuuden vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa. Tahdn
on tarkoitus vastata siten, ettd ryhméprosessin aikana vanhempi laatii oman
vanhemmuudenkaarensa. Tyoskentelyssé tarkastellaan vanhemmuutta lap-
suudesta nykyhetkeen saakka, eli jokainen tekee itselleen ndkyviksi oman
vanhemmaksi kasvamisen prosessinsa.



Vanhemmuudenkaari-ryhmaprosessin toteutus

Vanhemmat eivit useinkaan ole tietoisia vertaistuen mahdollisuuksista ei-
vtk osaa hakea apua. Lapsen paihteidenkéytto voi olla asia, ettei siitd toh-
dita ottaa puheeksi missddn. Thanteellista olisi, jos vanhemmat itse osoittai-
sivat kiinnostusta ja esittdisivat toivomuksia saada jakaa omia kokemuksi-
aan samassa tilanteessa olevien toisten vanhempien kanssa. T4ll6in toiminta
kaynnistyisi vanhempien tarpeiden pohjalta.

Ryhmanohjaajat

Vanhemmuudenkaariryhmaa ohjaamassa olisi hyva olla kaksi henkil6a. Sil-
loin toisen ohjaajan sairastuessa ryhmatapaamista ei tarvitse perua tai kes-
keyttdd. Toinen ohjaajista voi olla vertaisvanhempi. Ryhméanohjaajat suun-
nittelevat yhdessa ryhmaprosessin kulun ja sopivat selkedsti tehtdvien jaosta
sekd valmistelun ettd ryhménohjaamisen osalta.

Ryhmin kokoamisen kannalta kitevin vaihtoehto on, jos ohjaajat tai hei-
dén taustayhteisonsa tuntevat tai tietavdt vanhempia, joiden lapset kayttavat
péihteitd ja ottavat vanhempiin suoraan yhteyttd. Tuttuun henkil66n luote-
taan, mikd madaltaa vanhempien kynnysté tulla ryhmaén. Jos néita kontak-
teja ei ole, on kddnnyttédva sellaisten yhteistyokumppaneiden puoleen, joilla
on kontakteja vanhempiin. Nama tahot ohjeistetaan jakamaan tietoa, esittei-
téd ja kutsukirjeita vanhemmille.

Ryhmastd vastaavat henkil6t laativat vanhemmille kutsukirjeen ja esit-
teen sekd haastattelevat heidat ennen ryhmén alkamista. Ryhmien koot voi-
vat vaihdella esimerkiksi neljastd vanhemmasta kahdeksaan vanhempaan.
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Kutsukirie
Vanhemmuudenkaari-ryhmaan

Sind vanhempi, joka kipuilet oman lapsesi paihteidenkéyton vuoksi!

Tule jakamaan kokemuksiasi toisten samaa kokeneiden vanhempien kanssa ja etsimddn
keinoja, miten jaksat itse mennd eldimdssé eteenpdin ja miten toimia oman nuoresi tai
aikuisen lapsesi kanssa haasteellisessa tilanteessa.

Ryhmin jarjestdvit yhteistyossd Sininauhaliitto ja

vanhemmille, jotka kokevat oman lapsensa (nuoren tai aikuisen) paihteidenkéyton ongelmalli-
seksi itsensd tai lapsen kannalta.

Tavoitteet

1. Tunnistat vahvuutesi ja kehityskohtasi vanhempana.

2. Vahvistat vanhemmuuttasi.

3. Loydat keinoja pitaa huolta omasta terveydestasi ja hyvinvoinnistasi.

Vertaistuki on todettu tehokkaaksi tukemisenmuodoksi. Vanhemmat saavat ryhmaissa tukea
toisilta samaa kokeneilta sekd ammattihenkilolta. Ryhma voi toimia kristilliseltd pohjalta (tai
ilman sitd), ja siind voidaan kayttdd myos rukousta, jos ryhmaéldiset niin haluavat.

Ryhma kokoontuu vahintadn kuusi (6) kertaa pari tuntia kerrallaan. Kokoontumisia voi olla
useampiakin ryhman toiveiden mukaan. Yksi tai kaksi jalkitapaamista voidaan jérjestda noin
2-3 kuukauden kuluttua, jos ryhmaéldiset sité toivovat.

Ryhmitoiminta on luottamuksellista

Ryhmissd vanhemmat kertovat toisilleen omista kokemuksistaan. My6s ryhménohjaajat kerto-
vat omista vanhemmuuskokemuksistaan. Suurinta antia ryhmassé ovat kokemusten jakaminen,
ryhmildisten toisilleen antama kannustus ja rohkaisu sekd oman kuormittuneisuuden véhene-
minen ja eteenpdin menemisen keinojen 16ytdminen.

Ennen ryhmaa

Ennen ryhmin alkamista ohjaajat tapaavat jokaisen ryhmastd kiinnostuneen vanhemman hen-
kilokohtaisesti. Tapaamisessa tutustumme, ja Sinun on mahdollista saada lisdtietoja ryhmastd
sekd esittdd mieltdsi askarruttavia kysymyksid. Tapaaminen auttaa Sinua arvioimaan, voisiko

ryhma olla tarpeitasi vastaava ja haluatko ja voitko sitoutua osallistumaan.
Olet lampimasti tervetullut Vanhemmuudenkaari-ryhmaan!

Kiinnostuitko?

Soita tai kirjoita (nimi) Ale

- puh. (numerot)

- sdhkoposti (sahkopostiosoite)

xx.xx.20xx (pdivimadrd) mennessd, niin otamme Sinuun yhteyttd ja sovimme henkil6-
kohtaisesta tapaamisesta.
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Ryhmasta kiinnostuneiden ennakkotapaaminen

Toiminta kdynnistyy haastattelemalla vanhemmat ennen varsinaista ryh-
mén alkamista. Ryhmaldiset valitaan haastattelun jilkeen.

Yleensd kaikki halukkaat otetaan mukaan. Mikali ryhmédn on tulossa
enemman halukkaita kuin ryhmékoko sallii, voidaan ryhmaéén tulijoiden
madrdd joutua kuitenkin rajoittamaan. My6s vanhemman muun akuuttiti-
lanteen takia yhdessd voidaan paityé siihen, ettei ryhmaan osallistuminen
ole vanhemmalle paras ratkaisu.

Ennakkohaastattelu on perusteltua erityisesti niissd tapauksissa, kun oh-
jaajat (tai toinen heistd) ei tunne entuudestaan ryhmésta kiinnostuneita van-
hempia.

Haastatteluun varataan aikaa noin yksi tunti. Kaikkia kysymyksia ei valt-
tdmattd tarvitse kdyda lapi. Ohjaaja voi tdydentdd kysymyksid tarvitsemal-
laan tavalla.

Tapaamisessa vanhempaa tulee
rohkaista kysymaén juuri hinelle
tarkeitd asioita.

Haastattelun ja tapaamisen tarkoituksena on tutustua molemmin puolin
ja selvittdd, vastaako vertaisryhmatoiminta vanhemman tarpeita vai hyotyi-
siké vanhempi paremmin jostain muusta tuesta.
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Vanhemman ennakkohaastattelun runko

Taustatiedot

1.

Miki sinun nimesi, osoitteesi ja puhelinnumerosi on?

Minka ikdinen olet?

Keitd perheeseesi kuuluu talld hetkelld?

Millainen on elamantilanteesi? Oletko tydelamassa, tyoton, opiskeletko, elakkeella?

Mistd sait tiedon ryhmiésta?

Miksi olet kiinnostunut tulemaan ryhmaian? Miti odotat ryhmalta?

Tietoja péihteitd kdyttavista lapsesta/nuoresta

7.

8.

Kerro jotain lapsestasi: Mink4 ikdinen hdn on, missd hdn asuu, milloin hdnen paihteidenkayttonsa alkoi?
Miten se télld hetkelld ilmenee?

Miten lapsesi paihteidenkéytt6 on vaikuttanut sinun ja perheesi eldméan?

Ryhmin toimintaan sitoutuminen

9.

10.

11.

12.

Ryhmaién osallistuu x muuta vanhempaa, joiden tilanteet voivat olla erilaisia kuin omasi tai niissé voi
olla jotain yhtymakohtia. Koetko, ettd voit ja jaksat kuunnella toisten raskaitakin kokemuksia ja kertoa
omistasi toisille?

Ryhmain perustana ovat luottamuksellisuus ja keskindinen kunnioitus. Voitko sitoutua niihin
periaatteisiin?

Oletko valmis sitoutumaan ryhmaéén, eli onko sinulla mahdollisuus osallistua kaikkiin tapaamisiin?
Ryhmén toimivuuden kannalta on tirkeas, ettd jokainen on mukana loppuun saakka.

Ryhmalaisten odotetaan tulevan ryhmain paihteettomind. Sopiiko tdmé periaate sinulle?

Odotukset

13.

14.

15.

16.

17.

Mitd odotat ja toivot ryhmalta? Mita aiheita haluaisit sielld kasiteltavan? Mitd toivot ryhménohjaajilta?

Oletko ollut ajikaisemmin mukana jossain ryhméssid? Uuteen porukkaan tuleminen on usein hyvin
jannittavaa. Miten sind koet timén asian?

Onko sinulla kdytannon esteitd ryhméan tulolle (lastenhoito, kulkeminen tms.)?

Ryhmakerroilla on pienti tarjoilua. Onko sinulla allergioita tms.?

Onko sinulla mielessé jotain kysyttavad tai muita asioita, joista haluat keskustella?
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Ryhman kokoontumiskerrat

Ryhmi kokoontuu 6-7 kertaa, ndistd 5-6 on iltakokoontumisia, jotka kesta-
vdt 2 tuntia, ja yksi on kokonaisen pdivan mittainen viikonloppukokoontu-
minen. Vanhempien prosessin kdynnissa pysymisen kannalta on suositelta-
vaa, ettd ryhmé kokoontuu viikon vilein.

Liséksi on hyvéd miettid 1-2 jalkitapaamista jonkin ajan pédstd varsinai-
sen ryhméprosessin paattymisestd.

Kokoontumisten teemat

1.

Orientoituminen, tutustuminen padtetddn iltakokoontumisen/
ryhmdistunnon ajankohta

Kriisin vaiheet, kriisi elamassa iltakokoontuminen
Laheissuhteen uraprosessi (suhdeuraprosessi), toipumisen iltakokoontuminen
vaiheet

Vanhemmuudenkaaren tydstaminen koko paivd

Suru ja menetys, vanhemman kielletyt tunteet iltakokoontuminen
Stressi, vanhemman omat voimavarat ja jaksaminen, itsesta iltakokoontuminen

huolehtiminen, mahdollinen vertaisvierailija (ns. veteraani,
vanhempi, joka pitkaan elanyt ndiden haasteiden kanssa ja
tyostanyt asiaa elaméassaan)

Katse tulevaisuuteen, oman prosessin arviointia ryhman iltakokoontuminen
aikana, jalkitapaamisen sopiminen, palaute

Suositeltava maksimikoko ryhmalle on 8 henkil6d (minimi 4 hl64) ja aikaa
yhteen iltakokoontumiseen varataan noin 2 tuntia. Ohjaajien on hyva varata
liséksi aikaa kahdenkeskiseen purkuun jokaisen kokoontumisen paatteeksi.
Samalla on mahdollisuus suunnitella seuraavaa kokoontumista.

Pieni yksinkertainen kahvi- ja teehetki suolapalan kera jokaisen iltako-
koontumisen aluksi on suositeltavaa. Se vapauttaa tunnelmaa etenkin en-
simmaisilld kerroilla. Jotkut vanhemmat saattavat tulla toistd suoraan ryh-
main, joten tarjoilu on senkin vuoksi perusteltua.

Tapaamisia voi olla enemminkin, jos kasiteltdvid teemoja tulee esille,
vanhemmat niitd toivovat ja se sopii ohjaajille. Ryhmén tapaamisissa on tdr-
ke ylldpitdd myonteistd ajattelua koko ryhméprosessin ajan. Ensimmadises-
sd tapaamisessa on tdrkedd, ettd ryhmaldiset kiinnittyvéit ryhmaén ja luotta-
mus toisiin ryhmaéldisiin ja ohjaajiin syntyy.
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Ohjaaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan ja kdytannon jarjestelyilla sii-
hen, millaiseksi ryhman ilmapiiri alussa muodostuu ja miten hyvin ryhma-
laisille syntyy keskindinen luottamus ja me-henki. Rauhallinen ja viihtyisa
kokoontumispaikka, keskittynyt ja ystavillinen vastaanotto seki hyvi tarjoi-
lu luovat heti alkuun hyvéin pohjan ryhmin ilmapiirille.

Varaa neniliinoja jokaiseen
kokoontumiseen.

Ryhmakokoontumisten kulku
Ryhmé muodostuu vanhemmista, jotka tarvitsevat tukea lapsensa paihtei-
denkidyton kasittelyyn ja omaan jaksamiseensa.

1. Aloitus ja kuulumiskierros: Kuulumiskierroksella vanhemmat puhuvat
usein siitd, miten lapsi voi, mitd hdn on tehnyt tai jattanyt tekemétta.
Tarkoitus on keskittyd kuitenkin enemmaén siihen, miten vanhemmat
itse voivat. Totta kai lapsen eldma kulkee vanhemman mukana, mutta
keskittyminen vanhemman omaan jaksamiseen ja hyvinvointiin on
kuitenkin vanhempien vertaisryhméssa tarkeaa.

2. Tyoskentely: Tiedollinen osio, toiminnallinen tai muu harjoitus.
Tunnelmakierros: Jokin toiminnallinen harjoitus, esim. rentoutus.

4. Lopetus: Seuraavasta kerrasta muistuttaminen ja haluttaessa hartaus.

Yhteiset toimintaperiaatteet

Ryhmiprosessin alussa ensimmadisessd tapaamisessa sovitaan ryhman yhtei-
sistd toimintaperiaatteista eli niin sanotuista pelisddnnéistd. Yleisin ryhma-
ldisia askarruttavista periaatteista on vaitiolovelvollisuus ja siitd sopiminen.
Ryhmaldisten on luotettava siihen, ettei heiddn asioitaan puhuta ryhman ul-
kopuolella. Luottamuksellisuus on tarkeaa.

Esimerkkejd toimintaperiaatteista tai pelisddnndistd, joista ryhmaproses-
sin alussa voidaan sopia:

- Vaitiolovelvollisuus tarkoittaa sitd, ettd ryhmassé kuuluista asioista ja
ryhmaldisten nimia ei kerrota ulkopuolisille.

- Jokaisella on vapaus puhua omista asioista sen verran kuin itse haluaa.

- Puheenvuoroja ei keskeyteta.

- Kénnykat suljetaan tai asennetaan adnettomiksi.

- Aikatauluista pidetdén kiinni.
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- Mikili on estynyt osallistumaan ryhmitapaamiseen, sovitaan kenelle
esteellisyys ilmoitetaan. Yhteyshenkil6 voi olla my6s joku muu kuin
ryhménohjaaja. Tarkedi on kuitenkin, ettd poissaoloista tulee tieto
ryhmitoiminnasta vastaavalle henkil6lle.

- Pyritddn tasapuolisuuteen ajatusten ja kokemusten jakamisen suhteen,
niin ettd kaikilla on suurin piirtein yhté paljon aikaa.

Joskus sensitiivisen ryhmin aloittaminen voi tuntua riskinotolta, koska pelé-
taan jonkun ryhmaéldisistd puhuvan kuulemastaan ja nakemastdan ulkopuo-
lisille. Oman hyvinvoinnin ja toipumisen mahdollisuuden vuoksi ryhmaén
osallistumista ei kannata jattaa timan pelon vuoksi.

Ryhmassa kaytettavat menetelmat

Ryhmaén toiminnassa on tirkedd kokemusten jakaminen ja keskustelut. Van-
hemmuudenkaaren ty6stdmisen apuna kdytetddn toiminnallisuutta (esim.
kirjoittaminen, piirtiminen). Liséksi voi kéyttaa erilaisia muita toiminnalli-
sia harjoituksia, esimerkiksi tutustumisessa tai ryhméaén orientoitumisessa.
Tarkedd on, ettd harjoitukset tukevat vanhemmuuden kaisittelyd ja ryhma-
ldisten voimaantumista.

Kuvakorttien tai pienten esineiden kaytté ryhman alkaessa ja rentoutus-
harjoitukset ryhmin lopetuksessa saattavat olla toimivia. Instrumentaalinen
taustamusiikki ryhman alussa, lopussa tai tauoilla voi my6s tuntua hyvilta ja
luoda viihtyisad tunnelmaa.

Toiminnallisten harjoitusten kédyttimisessd on hyva kuunnella ryhma-
laisten toiveita. Ketdédn ei saa pakottaa sen enempid puhumaan kuin teke-
méin mitddn muutakaan.

Jos ryhmilidiset toivovat ja hyviksyvit rukouksen
kéayttimisen ryhmassd, sitd voidaan kayttad esimerkiksi
silloin, kun ryhmilédinen on kertonut toisille oman
Vanhemmuudenkaarensa ja tuonut esille asioita, joiden

puolesta toivoo rukoustukea.
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1.

Ensimmainen ryhmakerta

Kesto Teema
2 tuntia Orientoituminen
Tavoite

Ensimmaisessd ryhmatapaamisessa orientoidutaan ryhmaprosessiin ja ryh-
maldisiin tutustuminen. Ryhméanohjaajat esittaytyvit ja kdyddan lapi ryhmén
tarkoitus, toimintaperiaatteet ja luodaan ja kirjataan yhdessa pelisddnnot.

Selvitetddn kokoontumispdivdt ja kokoontumisten teemat. Kokoontu-
mispdivit, ohjaajien yhteystiedot sekd ryhmén toimintaperiaatteet kootaan
paperille, joka jaetaan kaikille ryhmadliisille. Samaan paperiin voi liittda
myo6s ryhman tavoitteet (ks. s. 9 ja 11).

Tyoskentely

Ryhma on prosessi, johon jokainen heittdytyy mukaan. On tirkeds, ettd
ryhmin jasenet sitoutuvat koko prosessin ajaksi. Prosessissa on monenlaisia
vaiheita ja sen aikana tunnetaan monenlaisia tunteita. Keskenerdistd tyotd
ei kuitenkaan kannata arvioida. Vasta ryhmin péattyessa voidaan kunnolla
ndhda ja arvioida, mitd tdima kaikki on antanut ryhmaldiselle.

Asioista puhuminen voi tuntua raskaalta ja vasyttaviltd, pelottavaltakin,
jos ei ole ollut aiemmin paikkaa, missd kertoa ddneen tdstd osasta omaa eld-
mad. Omaa jaksamista kannattaa tarkkailla, mutta kovin kevyesti ei kannata
luovuttaa ja jattda ryhmaéa kesken. Prosessi on kdynnissa silloinkin, kun ryh-
ma ei ole yhdessé koolla.

Jokainen paittdad itse, mitd ja minka verran haluaa puhua ja jakaa ajatuk-
siaan ja tunteitaan ryhmissi. Voi olla myds hiljaa, jos siltd tuntuu. Kuun-
teleminen on myds tirkedd. Ohjaajat huolehtivat siitd, ettd kaikilla on tilaa
jakamiseen.

Ryhmaissid ei tuomita eikd
moralisoida, ndin sdilyy turvallinen
ilmapiiri.

Ryhmai toimii suljetun ryhmin periaatteella. Kun ryhmai on alkanut, uu-
sia jasenid ei endd voi tulla mukaan. Ryhmén voi jattaa kesken, jos ei halua tai
jaksa jatkaa mukana. Ndin saadaan mahdollisimman pysyva ja turvallinen
ymparisto sille prosessille, jota itse kukin ryhmén aikana kay.
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Vaitiolovelvollisuus

Jokainen ryhmén jdsen ryhménjohtajat mukaan lukien sitoutuvat vaitiolo-
velvollisuuteen. Ryhméssa jaetuista asioista ei puhuta ryhmén kokoontumi-
sen ulkopuolella eikd ryhmin jasenten nimid kerrota ulkopuolisille henki-
1ille. Puhelimet pidetéddn, jos suinkin mahdollista, danettomalla kokoontu-
misten ajan.

Jos joku pahoittaa mielensd,
puhutaan asia ryhmaissd auki ennen
kotiinlahtoa.

Ryhmaldisten tutustuminen voidaan tehdéd kahvittelun, suolaisen, ma-
kean tai hedelmien tarjoilujen ohessa. Ohjaajat kertovat alussa ryhmén ku-
lun eli mitd ensimmaiselld kerralla tapahtuu sekéd ryhmaén tavoitteista ja tyos-
kentelytavoista. Ryhmaldiset esittaytyvit ja kertovat, keitd he ovat ja mika on
heidén perheensa tilanteet (voi kertoa vain etunimen tai esittaytyéd peiteni-
melld) ja siitd, mikéd on tuonut heidat tdhdn ryhmaén. On kuitenkin tarkeaa,
ettd ohjaaja tietdd ryhmadldisten oikeat nimet ja puhelinnumerot. Jos koetaan
tarpeelliseksi, voidaan kysyé vield ryhmaildisen odotuksia ryhméprosessin
suhteen.

Ryhman pelisdannot

Seuraavaksi on hyvé sopia yhdessd ryhmén yhteisistd toimintaperiaatteista
(ns. pelisddnnoistd). Toimintaperiaatteet ovat perusta ryhmén toiminnalle
ja ne luovat turvallisuutta sekd mahdollistavat henkilokohtaisten ja arkojen
asioiden kertomisen. Yhteiset toimintaperiaatteet kirjataan ja jaetaan seu-
raavalla tapaamiskerralla ryhmaléisille. Jos ennakkohaastattelua ei ole ollut
mahdollisuutta jarjestdd, on tirkedd, ettd periaatteiden muodostamiseen
kaytetddn tarpeeksi aikaa yhdessa.

Lisaksi sovitaan kdytannon jérjestelyistd, kuten tapaamisten paivamaaris-
td ja kellonajoista, jollei niistd ole sovittu jo ennen ryhmin alkamista. Ryhma
voi halutessaan kokoontua ryhmiprosessin padtyttyd ja pidemmaén ajan ku-
luttua (esim. 3-6 kk) jalkitapaamiseen. Téstdkin mahdollisuudesta voidaan
puhua jo alussa ja palata asiaan myohemmassé vaiheessa uudestaan. Ryh-
man kesto on padsadntoisesti kaksi tuntia, poikkeuksen tekee neljds tapaa-
miskerta, jolloin tyoskennellddn vanhemmuudenkaaren laatimisen parissa.
Silloin kokoontuminen on pidempi.
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Vaihtoehtoisia harjoituksia ensimmaiseen tapaamiseen

Mukavien muistojen palauttaminen

1. Palauta mieleesi jokin mukava muisto vanhempana olosta tai kokemus
yhteisestd hetkesta péihteitd kayttavan lapsensa kanssa. Millainen se oli?
Missa olitte? Mita teitte? Mika teki muistosta myonteisen? Miten itse toimit?
Mita lapsesi teki? Millaisia tunteita muistoon liittyy?

2. Palauta mieleesi, millainen lapsesi oli aivan pienend. Misté asioista hdnen
ominaisuuksissaan, luonteessaan, kéyttaytymisessddn tai ulkondossdan
silloin pidit ja mité arvostit? Millaisia tunteita sinussa herdd, kun muistelet
noita asioita?

Ensimmadisen tapaamiskerran paitteeksi sopii hyvin harjoitus, jonka avulla van-
hemmille jaa paillimmadiseksi hyva mieli. Jos lapsen péihteiden kaytto on aiheut-
tanut ongelmia paljon ja pitkddn, vanhemman voi olla aluksi vaikea muistaa posi-
tiivista yhteistd kokemusta tai positiivisia asioita lapsestaan. Myonteisten asioiden
esille nostaminen on kuitenkin tarkedd. Se hoitaa vanhempaa ja avaa vanhemman
mielessé tilaa ndhdd asioita laajemmin kuin vain ongelmien savyttaimina. Lap-
sihan on se sama lapsi, joka han oli silloin, kun hanelld ei vield ollut ongelmaa
péihteiden kaytostd. Vanhemmat saavat toistensa kokemuksista tukea ja voimaa.
Vanhemmuudenkaari-ryhmissa tima harjoitus on toiminut erittdin hyvin, vaik-
ka vanhemmat eivit heti muistaneetkaan mitaén positiivista lapsestaan.

Vertaisryhmissd vanhemmilla on mahdollisuus tarkastella, miten toiset van-
hemmat ovat toimineet vastaavissa tilanteissa ja miten toimia oman nuoren tai
aikuisen lapsen kanssa vaikeissa tilanteissa.

Vanhemman oman prosessin arviointia ryhmin aikana

1. Ensimmadisessd ryhmékokoontumisessa vanhemmat valitsevat kuvakortin
tai tunnekortin, joka kuvaa heiddn oloaan péihderiippuvaisen lapsen
vanhempana ryhmaén alkaessa

2. Keskustelun ja jakamisen jdlkeen jokaisen kortti laitetaan nimella talteen tai
koodataan niin, ettd kortit voidaan 16ytad myohemmin uudestaan.

3. Viimeiselld kerralla vanhemmat valitsevat kuvakortin tai tunnekortin,
joka kuvaa heiddn oloaan pdihderiippuvaisen lapsen vanhempana ryhmén
paattyessa.

4. Keskustelun ja jakamisen jdlkeen otetaan esille ensimmaisessa
kokoontumisessa valitut kortit ja katsotaan, miten prosessi on edennyt: onko
muutosta ja millaista muutos on ollut.

Lopetus
- Milld mielelld ryhmaildinen on ensimmiisen kerran jalkeen?

- Kuunnellaan musiikkia (esim. Petri Laaksonen - Saavu Valo -levyltd no 12
”Silloin kun en itse jaksa”

Rukoillaan yhteen ddneen Herran siunaus.
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Toinen ryhmakerta

Kesto Teema
2 tuntia Kriisin vaiheet ja kriisi elamassa
Tavoite

Vanhempien oman toipumisen kidynnistyminen ja tiedostamisen siitd missad
oman kriisinsd kanssa he ovat.

Teoria

Kriisi eldmissi yleisesti sekd kriisin vaiheet

Kriisissd ihminen loukkaantuu henkisesti mutta usein sen aikana ihminen
kasvaa henkisesti, silld niiden my6td opitaan jotain uutta. Kriisit saatavat
laukaista myos lukkiutuneita tunteita tai ihmissuhteita.

Lapsen piihteiden haitallinen kdyttd on koko perheen kriisi ja kriisisséd
perhettd kohtaa voimakas muutos. Perheen “kriisikaaren” sisdlla on jokaisen
perheenjdsenen henkilokohtainen “kriisikaari” prosesseineen. Mitd isompi
perhe, sitd isompi “soppa”. Perheenjisenet voivat kulkea prosessien vaiheis-
sa hyvin eriaikaisesti. Tilanne vaatii keskindista ymmarrystd, hyvéiksyntda,
avoimuutta ja kérsivéllisyyttd. Perheen kriisi vaikuttaa myos tavalla tai toi-
sella lahipiiriin ja tyotovereihin.

Jokainen kriisi on yksilollinen, mutta sen kulussa on erotettavissa nelja
vaihetta, jotka voivat esiintyd myds yhtaaikaisesti, sokkivaihe, reaktiovaihe,
tyostamis- ja kisittelyvaihe sekd uudelleen suuntautumisenvaihe. (Ks. lisdd
kriisista s. 50-54.)

Materiaali

Kuulumisille voidaan kayttéa erilaisia kuvakortteja (esimerkiksi lehdest lei-
kattuja kuvia), yksi kuva lapsen kuulumisille ja yksi kuva omille kuulumisille
(myds ryhménohjaajat ottavat yhden kortin omille kuulumisilleen). Pikkue-
sineet sopivat myds tahdn kohtaan. Pikkuesineet voivat olla mita tahansa
erilaisia esineitd, ehjid tai rikkindisia. Ryhmaélaisille voi laatia tiiviit muistiin-
panot aiheesta etukiteen ja antaa ne heille ennen alustusta.

Tyéskentely
Jokaisessa ryhmiakokoontumisen alussa on kuulumiskierros, jolle annetaan
aikaa reilusti.

Alustuksen jalkeen keskustelaan, miltd kriisiteoria kuulostaa omaan ela-
madn peilaten ja missa kukin on menossa tilla hetkella.
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Vanhemman eldmd ja kuulumiset kietoutuvat yleensd hyvin vahvasti
péihteitd kayttavan lapsen eldmén ympirille. Kuulumisten erottamisille ja
vanhemman omia kuulumisia kysymalld voidaan pehmedsti heritelld van-
hempaa siihen, ettd hinelld on omakin elimi ja oikeus siihen, hanenkin
voinnillaan on merkitysti, toki sekin on tdrkedi, ettd vanhemmat saavat ja-
kaa myos lastaan koskevia asioita ja kuulumisia.

Téssd ryhmaissd ollaan ensisijaisesti
kiinnostuneita vanhemman voinnista.

Harjoitukset

Kotitehtava 1: Mukavaa itselle

Mitd hyvéda ja mukavaa teet itsellesi tulevan viikon kuluessa / muutaman
péivan sisélld tastd hetkestd eteenpdin? My6s ryhmédn ohjaajat osallistuvat
kotitehtdvaan.

Hetki miettimisaikaa ja sitten kdyddan kierros, jonka aikana jokainen
kertoo, mitd mukava tekeminen on ja miten ja milloin sen toteuttaa.

Mika on ensimmainen askel
mukavan tekemisen toteuttamiseksi?

Jokainen sitoutuu toteuttamaan suunnitelmat. Toteutuksiin palataan
seuraavalla kerralla kuulumiskierroksen yhteydessa. Jokainen kertoo, miten
meni ja miltd harjoitus oli tuntunut.

Kannustetaan heitd, jotka mahdollisesti unohtivat tai muusta syysta ei-
vit toteuttaneet suunnitelmaansa. Idean pitdd olla helposti toteutettavissa ja
mahdollinen muutaman paivan sisélla.

Kotitehtiva 2: Suhdeuraprosessi

Ryhmiliisille jaetaan suhdeuraprosessia kasitteleva teksti kotona silmailta-
viksi ja lueskeltavaksi seuraavaan kertaan valmistautumista varten.

Téstd kotitehtdvisti kenenkddn ei pida ottaa stressid tai murhetta, vaan
lueskella ja pureskella sisdltod omien voimavarojen mukaan. Jotain uutta voi
16ytya itseymmarryksen tueksi tastakin. (Holma 2011, 6-7, 40-45.)

Lopetus

Kuunnellaan musiikkia (esim. Tulus - Sinua en unohda -levyltd no 3 "Maan
korvessa kulkevi lapsosen tie”

Rukoillaan yhdessd Herran siunaus.
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3.

Kolmas ryhmakerta

Kesto Valittavana on kaksi eri teemaa:
2 tuntia 1. toipuminen ja sen vaiheet sekd erillinen materiaali
paihdeongelman kasitteleminen perheessa (kuusi keinoa) tai
2. laheissuhteen uraprosessi (suhdeuraprosessi).
Tavoite

Vanhempi tunnistaa omat tunteensa ja hianen identiteettinsd vahvistuu.

Teoria

Toipuminen ja sen vaiheet, liheisten selviytymis- ja muutoskeinot

Toipuminen edellyttdd tahtoa ldhted toipumisen tielle. Padtos muutoksesta ei
vield johda mihinkddn. Muutoksen eteen joutuu tekeméan tyota.

Toipuminen on

1. tunteiden kdsittelya: vanhempi kykenee ja uskaltaa ilmaista vallitsevia

tunnetilojaan avoimesti

identiteetin selkiytymistd: vanhempi ymmartaa, etteivat kaikki asiat ole
hédnestd riippuvaisia ja ettd on asioita, joihin ei aina voi vaikuttaa

avoimuutta ja tasapainoa: vaikeasta asiasta voidaan keskustella
rohkeasti valittdmatta siitd, mité toiset ajattelevat.

Toipumisen vaiheet on sovellettu laheisriippuvuudesta toipumisen prosessin
pohjalta vanhemman toipumisprosessiin. Paihteita kdyttavan lapsen van-
hemman toipuminen voidaan jaotella harkinta-, valmistautumis-, toipumis-
ja ylldpitovaiheisiin. Ndma vaiheet sisaltyvit myos kriisiprosessin vaiheisiin,
lahinna tyostamis- ja kasittely- ja uudelleen suuntautumisen vaiheisiin.

Alkujéarkytyksen jidlkeen vanhemman mieleen saattaa nousta kysymys

“miten tdstd voi selviytyd” Tuolloin vanhempi ja hédnen ympérilldan olevat
ihmiset voivat tunnistaa toipumisen eri vaiheita.

1.

Esiharkintavaiheessa ulkopuoliset tunnistavat ongelman, vaikka
vanhempi ei vilttamatta sitd itse nde. Vanhempi voi salata asian
pitkdankin.

Harkintavaiheessa vanhempi huomaa itsekin muutoksen tarpeen
tilanteessaan, mutta ei vield ole valmis muutokseen.

Valmistautumisvaiheessa vanhempi tunnistaa ongelman ja vastuu
itsestd ja omasta toipumisesta herdd, mutta hin ei vield tiedd, mitd
asialle olisi tehtava.

Toipumisvaiheessa vanhempi on jo laatinut tavoitteensa ja alkaa
kokeilla uusia kdyttaytymismalleja. Tdssd vaiheessa kaikkein vaikeinta
on muutosta koskevan paitoksen tekeminen. Toipumisessa vastuun
ottaminen itsestd, omista tunteista ja omasta hyvinvoinnista on
sisdistynyt.
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5. Ajan mittaan vanhempi etenee ylldpitovaiheeseen, jossa uudet
toimintamallit tulevat tavoiksi. Vanhempi kuitenkin tiedostaa, etta
uusissa, arvaamattomissa tilanteissa on vaarana palata vanhoihin
kayttdytymismalleihin. Yllapitovaiheessa korostuu anteeksiantaminen,
irrottautuminen ja asioiden hyviksyminen

Kun vanhempi on hieman tyostanyt alkujérkytyksen aiheuttamaan tuntei-

den myrskyd, usko tilanteesta selviytymiseen vahvistuu. Vanhempi tiedos-

taa, ettd uusissa, arvaamattomissa tilanteissa on vaarana palata vanhoihin

kayttaytymismalleihin. Ylldpitovaiheessa saattaa tulla esille anteeksi anta-

minen, irrottautuminen ja asioiden hyvaksyminen. (Saari ym. 2009, Holma

2011, Ketonen & Salo 2012, Kivinen ym. 2012.) (Ks. kriisiteoria s. 50-54.)
Alustuksen jalkeen keskustellaan teemasta 1:

- Milta toipumisen vaiheet kuulostavat, kun niitd peilaa omaan eldimaan?

- Missa vaiheessa kukin on menossa talla hetkella?

Liheissuhteen uraprosessi

Suhdeura, ldheissuhteen uraprosessi tai laheissuhteen urakehitys tarkoittaa
prosessia, jossa ldheinen mairittelee uudelleen sitd sosiaalista suhdetta, joka
sitoo hinet paihderiippuvaiseen henkil66n (Holmila 2003). Liheisen identi-
teetti muotoutuu myds tdssd prosessissa. Suhdeuraprosessin tutkimisesta voi
olla hy6tyd vanhemmille tai ryhmaa ohjaaville. (Ks. kuvio 1)
Suhdeuraprosessi tarkoittaa ldheissuhteen uraprosessia tai urakehitysta.
Puhutaan urasta, koska elaminen kayttajan laheisend on usein pitkékestoista,
jopa elamédnmittainen "ura”. Se on prosessi, jonka laheisen péihteiden kaytto
kaynnistdd ihmisessd, se on aikaa vievd, siitd muodostuu “ura’, “elaménura’”.

Reagointi Havahtuminen Tyostaminen Luovuttaminen
Vanhempi Vanhempi Vanhemman Vanhempi nostaa
kiinnittdd huomiota alkaa ndhda aktiiivinen oman selviytymisensa
pdihteidenkayttdon pdihteidenkayton suhdeuraprosessi keskeiseksi

ongelmallisena alkaa

Kuvio 1. Vanhemman suhdeuraprosessin keskeiset taitekohdat (mukaillen Holma 2011).

Suhdeuraprosessissa eri vaiheet kulkevat monella tavalla kasikddessa kriisin
vaiheiden kanssa, mutta nikokulma on toinen.

1.

Reagointivaiheessa vanhempi kiinnittad huomiota lapsensa
péihteidenkayttoon. Mieleen saattaa palautua ensimméinen mielikuva
lisddntyneestd kaytosta.

Havahtumisen vaiheessa vanhempi alkaa nahda paihteiden kdyton
ongelmallisena ja kun lapsen péihteidenkaytt6on on otettava
jonkinlainen kanta
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3. Tyostamisvaiheessa vanhemman aktiivinen suhdeura ja
selviytymiskeinojen etsiminen alkaa. Péihteitd kayttava lapsi on
keskiossa vanhemman ajatuksissa, tunteissa, keinoissa ja toiminnassa.
Ratkaisuja ja keinoja yritetddan hakea péihteidenkayttajalle

4. Luovuttaminen on prosessin kdanteentekevin kohta. Vanhempi nostaa
oman selviytymisensa keskeiseksi ja paihteitd kayttiva ldheinen tai lapsi
menettdd padosaroolinsa. Vanhempi ottaa itselleen padosan ja nousee
itse oman eldménsa nayttamolle. Tama ei tarkoita paihteitd kayttavan
laheisen hylkddmistad, vaikka etdisyyden ottoa tapahtuukin monesti
tdssd kohtaa. Elama alkaa pikkuhiljaa jarjestyd uudelleen. Pdihteitd
kayttidvin lapsen vaikutus vanhempien jaksamiseen ja selviytymiseen
vahenee. Vanhempi hakee ratkaisuja ja keinoja enenevissd méaarin
itselleen.

Lamaannuttavat tunteet muuttuvat voimavaraksi ja kannattelevat keinot
muuttuvat rakentavasti ldheisten selviytymistd (Holma 2011).

Eldminen pdihderiippuvaisen

liheisend on prosessissa elamista.

Suhdeuran aikana liheinen maiérittelee uudelleen suhdettaan péihteita
kayttavaan laheiseen. Suhde laheisen kanssa voi muuttua paljon alkuperii-
sestd. Suhdeura ja sen vaiheet nékyvit rooleissa ja niiden muutoksissa. Kun
joku perheessi kéyttaa pdihteitd, muut muodostavat roolinsa ja olemisensa
suhteessa kayttdjaan.

Perinteiset roolit eivdt aina toteudu (aikuinen lapsi ei olekaan itsendinen
oman elimainsa asiat hallitseva, vaan tuottaa edelleen huolta vanhemmilleen
ja tukeutuu ndihin). Voidaan puhua myds laheissuhteen uudelleen arvioimi-
sesta, kun ldheinen maidrittelee perheenjdsenen paihdeongelmaa itselleen ja
miettii, miten hin sen kanssa toimii. Urat ovat erilaisia rooleista ja liheissuh-
teen muodosta riippuen (vrt. kiyttdja—puoliso vs. kayttdja—lapsi).

Materiaali

Ryhmaldisilla on edelliselld kerralla jaettu teksti ldheisen suhdeurateemasta.
Lisaksi ennen alustuksia heille jaetaan helpot muistiinpanot aiheista.

Vieraampi aihe (suhdeura) ja tieteellisempi ilmaisu voi tuntua hankalal-
ta sisdistdd. On hyodyksi, jos ryhmaélédiset ovat aihetta silmiilleet etukiteen.
Ohjaajat silti alustavat kansantajuisesti teeman kokoontumisessa.

Materiaalista voi kdydd nopeasti ldpi ydinasian (mité tarkoittaa suhdeu-
raprosessi) ja antaa monisteet mukaan kotona luettavaksi. Télloin keskus-
telulle aiheesta voi varata aikaa hetki heti seuraavan kokoontumisen alussa.

(Ks. Kuusi keinoa kisitelld perheessa paihdehaittoja koskevia kysymyksia
s. 58.)
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Tyoskentely

Kuulumiset ja tunnelmat kerrotaan esimerkiksi kahden korttiharjoitusten
avulla. Téassd kdytetddn tunnesaidtilakortteja, mutta erilaisia tunnetta, oloti-
laa ja vointia kuvaavia kuvia voi leikata vaikka lehdistd tai vuosikalentereista.
Tunnesaétiloja kuvaavat aurinko, puolipilvinen, sade ja ukkonen. (Ks. s. 45.)
Ryhmialiisille valmistetaan muistiinpanot kasiteltévista aiheista, jotka an-
netaan heille ennen alustusta. Alustuksen ja keskustelun voi jakaa niin, ettad
ensin kdydaén lapi, toipuminen ja/tai suhdeurateema ja keskustellaan siita.

Harjoitukset

Nédma harjoitukset kdyddan lapi ennen uuden teeman alustuksia.

Tunnesaakortin valinta 1

Mika saitila kuvaa sinua ja oloasi nyt parhaiten? Miksi?
My6s ryhminohjaajat valitsevat kortin omalle ololleen.

Tunnesaakortin valinta 2

Milld tunnesaakortilla kuvaat suhdettasi lapseesi télld hetkella?

Keskustelua ja kokemuksien jakamista kotitehtdvasta

Mitd hyvad, mukavaa ryhman jasenet ovat tehneet itselleen?

Lopetus

Kuunnellaan musiikkia (esim. levy Toivon lauluja no 11 "Meilld on toivo”

Rukoillaan yhdessid Herran

siunaus.
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4.

Neljas ryhmakerta

Kesto Teema
Koko péiva Oman vanhemmuudenkaaren tydstaiminen
Tavoite

Vanhemmat tunnistavat vanhemmuutensa kasvamisen kaaret.

Teoria

Ryhmaldisten kuulumiset voidaan kéyda lapi ennen varsinaisen tyoskente-
lyn alkamista. Tama kokoontuminen tarvitsee aikaa kokonaisen piivin ver-
ran ja siksi se jarjestetddn viikonloppuna tai arkipdivana (esim. klo 9-17).
Péivadn on hyva siséltyd lounas ja pdiviakahvi ryhmaén jdrjestdjatahon tarjo-
amana. Jos aloitetaan kovin aikaisin aamulla, my6s aamukahvi pienelld suo-
lapalalla voi olla paikallaan.

Ryhmaénohjaaja on etukiteen tutustunut tilaan, johon han vie ryhmaélai-
set. Esimerkiksi seurakunnan leirikeskus soveltuu timan kokoontumisen
jarjestimispaikaksi. Ruokailu on tdll6in helppo jdrjestdd. Kokoontumistilan
pitad olla riittdvén iso (esim. rippikoulun luokkatila) ja jokaiselle ryhmalai-
selle pitdd olla oma poytd ja tuoli tyoskentelyd varten. Tilaa voi halutessaan
sisustaa kodinomaiseksi ja kauniiksi. Kynttilit luovat rauhallista tunnelmaa.

Tyoskentely on sen tyyppistd, ettd on hyvi, jos ryhmalidiset saavat halu-
tessaan vetdytya poytdnsd ja tuolinsa kanssa etddmmalle toisista.

Tyorauha ja yksityisyys on tirkeda.

Etukéteen varmistetaan mahdolliset erityisruokavaliot. Jos tiedetddn, ettd
kokoontumistila on vetoinen, kehotetaan varaamaan riittivasti liamminta
paalle ja villasukat jalkaan. Muutenkin pukeutuminen kannattaa olla kotoi-
san rentoa. Se auttaa tyoskentelyyn heittaytymisessé ja keskittymisessa.

Materiaalit

Ohjaajat varaavat tuoremehua (ja vesikannun) sekd mukeja jollekin sivupoy-
dille. Tyoskentelyn taustalle voi varata levollista instrumentaalimusiikkia.
Musiikissa ei saa olla sanoja.

Itse tyoskentelyyn tarvitaan riittdvasti valkoista isoa paperia (A3-arkkeja
tai vaihtoehtoisesti paperirulla + sakset), teippid seka erilaisia kynid, myds
varikynid (puuvdrit, piirustustussit).
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Tama paiva sisiltdd paljon henkilokohtaista jakamista. Siksi on tarkead,
ettd iltakokoontumisia on ehtinyt olla muutamia. Ryhma on tullut tutuksi ja
turvalliseksi paikaksi jakaa elamad ja puhua omista ajatuksistaan, tunteistaan
ja kokemuksistaan. Koska pdivén aikana jaetaan paljon henkilokohtaista ja
arkaa asiaa, muistutetaan paivén alussa ehdottomasta luottamuksellisuudes-
ta ja vaitiolovelvollisuudesta. Myds ohjaajat tekevit oman vanhemmuuden-
kaarensa ja jakavat sitd lyhyesti ja esimerkinomaisesti.

Ryhmaldiset saavat omat ohjeet paperilla. Jaetaan paperia ja kynid ryh-
malaisille tyoskentelya varten.

Tyoskentely ja paivan aikataulu

Piivan pituuteen vaikuttaa ryhmaldisten lukumaird, koska jokaisen tuotos
puretaan. Tyoskentelyaikaa on hyvi olla aamupdivassa vahintdan kaksi tun-
tia, kolmekaan ei ole liikaa.

Tyoskentely on luontevaa pédttdd lounaaseen, jonka jilkeen siirrytadn
purkuvaiheeseen. Ohjaajien ryhmaldisia lyhyemmille esimerkinomaisille
kaaren puruille varataan aika (15-20 min/hlé riittdd) ennen lounaalle 1dh-
tod. Télloin ryhmaldiset ehtivat hieman ajatuksin valmistautua edessi ole-
vaan lounaan aikana.

Esimerkki paivén kulusta (5 ryhmalaista)

9.00  Saapuminen, alkuinfo ja mahdollinen aamukahvi
9.30  Tyoskentelyaika omaa kaarta miettien ja paperille tystden (2 tuntia)
11.30  Ohjaajat kertovat lyhyesti omista kaaristaan
12.00 Lounas

12.45 Kaarien purku ja esittely alkaa:

12.45-13.15 ensimmdinen ryhmaldinen (+ 5 min tauko)
13.20-13.50 toinen ryhmaéldinen

14.00 Kahvi

14.30 Kaarien purku ja esittely jatkuu:

14.30-15.00 kolmas ryhmaéldinen (+ 5 min tauko)
15.05-15.35 neljas ryhmalédinen (+ 5 min tauko)
15.40-16.10 viides ryhméldinen (+ 5 min tauko)

16.30  Yhteinen lopetus

16.45 Kotimatkalle

Jokaisen purun jdlkeen pidetddn 5 min tauko, jolloin on aikaa kdyda ulkona
happea ottamassa tai vessassa tai muuten vain jaloitella ja ravistella itsedan
intensiivisen hetken jilkeen.

Lopussa oleva viljyys (20 min) on hyva puskuri, jos jonkun puheenvuoro
vendhtaa.
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Tassd aikataulussa on ajatuksena, ettd
viimeistddn klo 17 lopetetaan.

Jos ryhmaldisid on enemmin, voi iltapdivan kahvia siirtédd, jolloin kahvin
ja lounaan valiin mahtuu useampi purku.

Jos ryhmadsséd on kahdeksan henkil64, voi olla tarpeen miettid péivallisen
lisdamistd paivdohjelmaan ja viimeisten purkujen tekemistd vasta péivallisen
jalkeen tai tukevamman suolaisen sy6tavan lisédmistd myohemmalle iltapéi-
vaan siirrettyyn kahvihetkeen. Koska aika on rajallinen, jonkun kaaren teke-
minen voi jadda kesken. Tyoskentelyn jatkamista kotona on hyvé rohkaista.
Paperia voi tarvittaessa ottaa mukaan.

Aloitus

Ohjaaja kay lapi paivan kulun ja aikataulun. Muistutetaan luottamukselli-
suudesta, vaitiolovelvollisuudesta, toinen toisen kunnioittamisesta sekd pu-
helinten kiinni pitdmisesta.

Kerrotaan mahdollisuudesta
esirukoukseen ja siunaukseen oman
vuoron piaitteeksi.

Kéydaan lapi ohjeistusta kaarityoskentelyyn. Kerrataan vield, mihin asti
on aikaa tyoskennelld.

Ohjeistus Vanhemmuudenkaaren ty6skentelyyn

Vanhemmuudenkaarien tekemisen ohjeistaminen ja varsinainen laatiminen
vievit aikaa noin 1,5-2 tuntia. Ryhménohjaaja on tyostamisen ajan lasna ja
saatavilla sekd tarvittaessa luotsaa ja vastaa ryhmalaisten kysymyksiin.

Vanhemmuutta tarkastellaan elamankulun tapahtumien, omien lapsena
ja nuorena omilta vanhemmilta tai muilta aikuisilta saatujen vanhemmuus-
ja huolenpitokokemusten sekd muilta ihmisiltd saatujen sanallisten ja sanat-
tomien palautteiden avulla. Omien lasten sanalliset ja sanattomat viestit ja
palautteet ovat my0s tirkeitd. Kukin tarkastelee omaa vanhemmaksi kasva-
misen prosessiaan omassa mielessién siten kuin kokee itselleen hyodyllisek-
si. Asian hahmottamista auttaa, kun laittaa paakohtia nakyville esimerkiksi
piirustuslehtion arkeille tai flippipaperille kuvin, symbolein, sanoin ja vi-
rein. Vanhemmuudenkaaren tydstiminen ei vaadi erityisid piirustus- eikd
erityistaitoja.
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Kysymyksid oman vanhemmuuden tydstimisen avuksi

Mitka asiat ja ihmiset (vanhemmat, isovanhemmat, sisarukset, kaverit,
muut ihmiset) omassa lapsuudessasi, nuoruudessasi ja myéhemmin
ovat tukeneet ja vaikuttaneet myonteiselld tavalla vanhemmuuteesi?

Mitka asiat ja ihmiset ovat vastaavasti vaikuttaneet haitallisesti noissa
vaiheissa? Miten?

Millaisia kokemuksia oli vanhemmuuden alkuvaiheessa, kun lapsi
syntyi ja oli pieni? Miten eldmad ldahti sujumaan lapsen/lasten kanssa?
Millaisista 1dhtokohdista vanhemmiksi tuleminen on tapahtunut?

Millaisia huolia, vastoinkédymisii tai toisaalta onnistumisen kokemuksia
on ollut?

Onko perheessasi tai lapsellasi vakavia sairauksia tai vammaa, jotka
ovat raskauttaneet elimaanne? Onko ollut muita kriiseja? Millainen on
nykytilanne?

Miten oma vanhemmuuteen kasvaminen on lapsen saamisen jélkeen
edennyt? Mika siind on ollut hyvaa ja mika ikavaa?

Onko lapsen toinen vanhempi mukana lapsesi eldmassd? Miten lapsen
toinen vanhempi on vaikuttanut omaan ja lapsesi elaimédan? Millaista
tukea olet saanut lapsen toiselta vanhemmalta? Mitd ongelmia on
ilmennyt toisen vanhemman kautta?

Millaisessa tilanteessa olet vanhempana tilla hetkelld? Mitka ovat
vahvuutesi vanhempana?

Missa asioissa haluaisit kehittyd vanhempana? Mité toivot

tulevaisuudelta? Mitéd haluaisit vlittad lapsellesi nyt ja tulevaisuudessa,
millaisen henkisen perinnoén haluaisit jattaa heille?

Pohdi my6s omaa suhdettasi pdihteitd kiyttiavadn lapseesi ja lapsen suhdetta
muihin ldheisiin (sisaruksiin, isovanhempiin).

Laita keskeisimmaét tapahtumat, kokemukset ja tunteet nakyville (piirra,

kirjoita tai vdritd) paperille aikajarjestyksessd (voi kdyttad myos muunlaisia
menetelmid) ja valmistaudu lopuksi kertomaan ja ndyttiméaan oma vanhem-
muudenkaaresi ryhmaldisille.

Kerro vain ne asiat, jotka sinusta
tuntuu hyvilti kertoa.

Kaikkea ei tarvitse kertoa. Ryhménohjaajat kertovat ensin omista van-

hemmuudenkaaristaan jotakin. Jokaisen vanhemmuudenkaaren kertomi-
selle varataan aikaa noin puoli tuntia.
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Tyoskentelyaika

Tyoskentelyaika rauhoitetaan kaikelta keskustelulta. Hiljaisuudella taataan
tyorauha ja mahdollisuus hyvédn ja syvaan keskittymiseen ja ajatustyohon.
Jos oma ty6 valmistuu kovin ajoissa, voi ldhted ulos pienelle kivelylle, kun-
han on tietoinen ajankulusta.

Oman kaaren esittely

Esittelyt voivat edetd vapaassa jarjestyksessd sen mukaan, kuka milloinkin
haluaa olla vuorossa. Muut kerddntyvit esittelyvuorossa olevan pdydin
ympdrille. Jokainen kertoo kaarestaan sen verran kuin haluaa ja kokee tar-
peelliseksi itselleen. Ryhmaldiset ja ohjaajat kuuntelevat. Oleellista on hen-
kilokohtainen prosessi ja asioiden darelle pysdahtyminen, ei se, mité siitd saa
paperille tai sanoiksi.

Lopuksi voi esittdd kysymyksid tai kommentteja ystavallisessd ja lempeds-
sd hengessd esittelyvuorossa olevalle. Arvioinnille, arvostelulle, analysoin-
nille, moralisoinnille ja kritisoinnille ei kuitenkaan ole sijaa. Turvallinen,
rakkaudellinen, luottamuksen ilmapiiri on ddrimmadisen tirkea.

Ryhmiliisilld on mahdollisuus
siunaukseen oman esittelyvuoron
padtteeksi.

Lopetus

Jaetaan vapaassa keskustelussa paillimmadisia tuntemuksia paivasta ja tyos-
kentelystd. Ohjaajien korvat ovat herkkdni kuulostelemaan ryhmaélidisten
tuntoja ja oloja ja tarvittaessa tarttuvat asioihin kommentein, rohkaisuin,
nakokulmin.

Tyoskentely oman itsensd sekd menneen ja nykyisen eldmén eri vaihei-
den direlld voi nostattaa hyvin monenlaisia tuntemuksia: huojennus, ilo, hel-
potus, ymmarrys, kiitollisuus, oivallus, vapautuminen huolestuminen, suru,
pettymys, viha, suru, kipu, ahdistus, syyllisyys, pelko, hipes...

Ohjaajat kokoavat péivan yhteen lyhyessa lopetuspuheenvuorossa ja kiit-
tavét suuresta luottamuksesta, jota ryhmaéldiset ovat osoittaneet jakamalla
hyvin henkil6kohtaisia tarinoita.

Péiva on ollut hyvin intensiivinen prosessi ja keskittynytta tyoskentelya
oman itsen kanssa. On normaalia tuntea kdyvansa ikdan kuin kierroksilla
tallaisen péivdn jalkeen. Voi my0s olla, ettd kokee pdinvastoin suurta vi-
symystd, jopa tyhjyyttd, jos on saanut oikein kokonaisvaltaisesti tyostettyd
asioita ulos itsestdan. Ajatukset voivat pyorid timéan pdivan asioissa ja oman
kaaren sisdllossd usean pdivdn ajan. Asiat voivat tulla uniin. Tama pdivéd on
ollut myds osa isompaa prosessia, joka on vield kesken, ikddn kuin prosessi
prosessin sisélld — ryhma vield jatkuu.
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Tahdennetdén sitd, ettd pdivin aikana on kuultu monta tarinaa. Térkein
tarina ryhmaldiselle on kuitenkin hdanen oma tarinansa. Muut tarinat saavat
hiljalleen painua taustakohinaksi.

Asioiden aianeen kertomisella on
oma painava merkityksensd asioiden
nikyviksi tulemisessa elimdssimme.

Ryhmaldiset ovat tulleet isolla tavalla nakyvaksi heidin elamansa ja it-
sensd kanssa. He ovat ikddn kuin paljastaneet itsensd. Ehka joku on kertonut
jotain sellaista, mitd hdn ei ole koskaan uskaltanut tai pystynyt sanomaan
adneen. Se, miten asia on kerrottu tai paperille laitettu, ei ole niin tarkeda.
Tarkeida on se, ettd se on kerrottu.

Jos jollekulle nousee ahdistus ja tunne siitd, ettd on sanonut jotain liikaa,
voidaan hédntd rohkaista ja rauhoittaa vaitiolovelvollisuudesta muistuttamal-
la. Kaikki, mitd on puhuttu, jaa siihen tilaan. Omaan itsesuojeluvaistoon voi
my0s rohkaista luottamaan. Yleensd ihminen ei puhu “vahingossa” d4dneen
sellaista, minka haluaa pitdd omana tietonaan. Toki jollakin voi olla sielus-
saan haavoja, jotka aiheuttavat rajattomuutta, mutta ldhtokohtaisesti voisi
luottaa itsesuojeluvaiston toimimiseen.

Kun puhutaan ddneen asioista, joista ei ehka ole koskaan puhuttu, voi
nousta monenlaisia vaikeita tunteita, jotka saavat ajattelemaan, ettd on pu-
hunut lijkaa. Ehkd nédiden asioiden kuitenkin piti tulla puhutuksi ja niky-
viksi, ja henkil6 voi padstd sen ansiosta omassa prosessissaan merkittavalla
tavalla eteenpin.

Ahdistus ja syyllisyys voi nousta my®s siité, ettd kokee puhuneensa pa-
haa ldheisistddn. Jélleen voi rohkaista luottamuksellisuudesta ja vaitiolovel-
vollisuudesta muistuttamalla. Ryhma ei myoskddn ota moraalisesti kantaa
kenenkddn valintoihin ja ratkaisuihin. Kaikki olemme monella tavalla vaja-
vaisia ja erehtyviisid ihmisid. Yritimme selvitd elimén erilaisissa vaiheissa
parhaan taitomme ja kulloistenkin voimien mukaan. Ryhmaildinen on ker-
tonut asioista niin kuin hin on ne kokenut. Siind ei ole mitdén pahaa. Hianen
kokemuksellaan on oikeus tulla kuulluksi. Oman eldimin vaiheiden darelld
on hyvi katsoa itsedan armollisin silmin.

Vanhemmille voidaan antaa lopuksi myonteistd palautetta joko oman
vanhemmuudenkaaren kertomisen péitteeksi tai koko ryhmékerran lopus-
sa. Voidaan kdydd my6s ryhmakerran kokemusten tunnelma- ja palautekier-
10s.

Jos ohjaajalla on sdestys- ja laulutaitoa, voidaan myds laulaa yhdessa.

Musiikiksi sopii hyvin esimerkiksi Petri Laaksosen laulu "Teit kaiken
ajallansa” (levyltd Hiljaisuuden lauluja - Tule rauhan henki, no 1.)

Rukoillaan yhteen ddneen Herran siunaus.
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Viides ryhmakerta

Kesto Teema
2 tuntia Vanhempien kielletyt tunteet sekd suru ja menetys.
Tavoite

Vanhemmat tunnistavat omat mahdolliset kielletyt tunteet ja surun sekd me-
netyksen tunteita.

Teoria

Alustukset illan teemoista. Ryhmalaisille tydstetdan muistiinpanot aiheista
ja jaetaan heille ennen alustusta. Aloitetaan surusta.

Vanhempien kielletyt tunteet — ne saa sanoa déneen
1. Mitd sind olet menettanyt lapsesi paihteiden kéyton takia?
2. Mistd sind tunnet surua lapsesi paihteiden kéyton takia?

Teemana vanhemmuuden kielletyt tunteet on henkilokohtaisuuden takia
arka, mutta silti tarpeellinen osio. Aiheesta ei kdyda keskustelua, ellei se virid
itsestddn.

Ennen ajateltiin, ettd tunne ja jarki ovat erillddn toisistaan, jopa viholli-
sia keskenddn. Modernin tunnetutkimuksen mukaan tunteet eivit terrorisoi
jarked, vaan jopa auttavat selkeyttimaan paatd. Toisinaan tunne puhutte-
lee jarked, toisinaan jarki puhuttelee tunnetta — titd voi itsessddn tutkailla
ja herdtelld, tunteet ovat huono hyvé renki mutta huono isénta. Tunteiden
tukahduttaminen ja saétely ovat kaksi eri asiaa, samoin kun tunteiden ma-
rehtiminen ja kasittely.

Mitkéadn tunteet eivit itsessddn ole védrid tai vaaraksi. Sen sijaan ihminen
voi kielteisid, vaikeita tunteita turruttaessaan toimia vadrin tai vaarallises-
ti. Kutsummeko ei-toivottuja tunteita kielteisiksi, vai olisivatko ne sittenkin
hankalia ja haastavia tunteita?

Vaikeasti kisiteltdvid tunteita ovat
esimerkiksi pelko, suru, viha ja inho.

Vaikea tunne on yleensd normaali reaktio epdnormaaliin tapahtumaan.
Ongelmia tulee, jos ihmiselld ei ole jostain syystd lupaa tai tilaa tuntea sit,
mita tavallisesti tunnetaan vastaavassa tilanteessa.
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Tunteet vaativat tulla tunnistetuiksi, tunnustetuiksi sekd kasitellyiksi.
Vaikeiden tunteiden tukahduttaminen voi johtaa ajan kanssa my6s muiden
tunteiden vaimentumiseen. Lapseen kohdistuvat ja lapsen toiminnasta tai
olemuksesta nousevat kielteiset ja vaikeat tunteet saatetaan kokea herkasti
kielletyiksi ja luonnottomiksi ja niitd halutaan peitelld ja viltelld. Seuraukse-
na voi olla turhia itsesyytoksid ja patoutuneita pelkoja.

Vanhemmuuteen sisiltyy normaalitilanteessakin tunteita, ajatuksia ja
kayttaytymistd, joiden peldtddn ja ajatellaan olevan sopimattomia ja luvat-
tomia ja joista on siksi vaikea puhua. Entd silloin, kun lapsen ongelmallinen
péihteidenkaytto haastaa vanhemmuutta?

Suru ja menetys

Ohjaaja alustaa surusta ja menetyksestd. Suru on oleellinen ja luonnollinen
reaktio henkilokohtaiseen menetykseen. Menetys voi tapahtua muutenkin
kuin kuoleman kautta. Kun paljastuu, ettd omalla lapsella on péihteidenkay-
ton kanssa ongelmia, voi tilanteeseen liittyd jossain vaiheessa menetyksen
tunteita ja siitd aiheutuvaa surua.

Menetyksen tunteita voivat olla
- normaalieldmén odotusten menetys

- muutos perheen sisdisissd rooleissa (esim. tarve jilleen “olla
vanhempana” aikuiselle lapselle)

- muutos eldmdntavassa (esim. sosiaalinen eristiytyminen, vaikeneminen
leimautumisen pelon takia)

- itsetunnon menetys
- kokemus kyvyttomyydesta suojella lasta
- itsesyytokset “mind huono epdonnistunut vanhempi”

- identiteetin menetys, koska paihteiden kaytté voi muuttaa lasta
ja lapsen suhtautumista vanhempaan: mielenterveysongelmia,
aggressiivisuutta, rahan kiristdmist4, lapsi voi héipy4 teille
tietyméttomille, tilanne voi vaatia reilua etdisyydenottoa ja radikaalia
irrottautumista; miten ja millainen vanhempi olen téssa tilanteessa, joka
on jotain aivan muuta kuin omien odotusten ja haaveiden mukaista.

Vanhemmat voivat myds surra sitd, ettei lapsi kykene elimdén niin sanottua
normaalia eldmaa pitkdaikaisen pdihteidenkéyton vuoksi.

Surureaktiot, suremisen tapa ja surutyén kulku vaihtelevat ihmisestd
riippuen. Téhén vaikuttaa

- menetyksen suuruus
- persoonallisuus

- maskuliininen suremisen muoto (tekemisen ja toimimisen kautta
enimmaikseen)

- feminiininen suremisen muoto (asiaa puhuen ja kirjoittaen tyostava ote
vahva)

—  kulttuuritausta

— uskonnollinen vakaumus.
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Surureaktioiden jaottelu

kayttaytymisreaktiot — erilaiset toimintaa pursuavat reaktiot
psykologiset reaktiot — tuskan ja ahdistuneisuuden tunne, ylivoimaisuuden tunne, viha ja tunneherkkyys
sosiaaliset reaktiot — vetdytyminen, itkuisuus, aloitekyvyttomyys, sapsahdykset, muihin takertuminen,

"tyhja syli”

fyysiset reaktiot — ruokahaluhdiriot, rintakipu, paineen tunne, nielemisvaikeudet, vilu,
univaikeudet, ylivireys

Ryhmissd voidaan pohtia, miten surureaktiot vievit tai ovat vieneet elaméaa
eteenpdin. Huomioitavaa on, ettd hyvin monenlaiset reaktiot ovat surussa
normaaleja.

Yksilollisestd reagoinnista huolimatta surutydssd voidaan néhda tiettyja
yleisesti koettuja vaiheita, joita eri suruteorioissa on kuvattu:

- sokki, kieltiminen, viha, kaupankdynti, hyviksyminen

- sokki ja kieltdmisvaihe, reaktio eli ldpityoskentelyvaihe (sis. viha,
epitoivo, syyttely, katkeruus, kaupankdynti, masennus, tyhjyydentunne,
lamaannus)

- uudelleen suuntautumisen vaihe (hyvaksyminen ja sopeutuminen).

Suru on kriisi ja kriisi voi usein olla myds jonkinlainen suru. Néissé vaiheissa
seilataan joskus edestakaisin. Surulle ja suruty6lle laaditut mitat, muodot,
olettamukset ja kaavat voivat tuntua arkiselle eldmadlle vierailta, mutta niita
vasten voi myds jasentdd omia kokemuksiaan ja saada voimaa ja luottamusta
sithen, ettei kaaos ole pysyva olotila, vaan kyse on prosessista.

Uudemmissa suruteorioissa surijan oma kokemus surusta nahdéaan tar-
kednd. Suru on luopumista ja luopuminen sisdltaa hetki hetkeltd uuden ela-
mién luomista — uudenlaisen eldméntodellisuuden synnyttamista.

”Suru on aaltoliikettd. Sen tajuaminen,
mitd on menettinyt, sen huomaaminen,
mitd on jiljelld ja sen 16ytdminen, mika
on vield mahdollista.”

Jos suruty6 jostain syystd juuttuu paikalleen, elima voi kaventua ja ihminen
takertua kiinni synkkiin ajatuksiin ja jadda ikddn kuin elimddn menneisyy-
dessd. Suruty6 voi estyd, jos eldméntilanne on sellainen, ettei surulle ole tilaa
— jokin muu vie ajan ja voimat - suruty6 jad odottamaan aikaansa.
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Materiaali

Tarvitaan valkoista paperia ja kyné jokaiselle. Kun vaikeat tunteet kirjataan
paperille tai ne sanotaan ddneen, ihminen ottaa ne ikdan kuin kimmenelleen
ja katsoo niitd suoraan silmiin. Ndin on helpompi tyostaa itseddn irti nega-
tiivisesta kehasta.

Tyoskentely

Kokoontumisen aluksi jaetaan vanhempien omat ja lapsen kuulumiset. Kes-
kustellaan Vanhemmuudenkaari-péivian nostattamista ajatuksista ja tunteis-
ta, miten ryhmaldiset kokivat tyoskentelyn ja koko péivén.

Mitd paivdstd on mahdollisesti noussut mielen péille sitd seuranneina
paivina?

Jaiko jokin asia painamaan mieltd, herattiko kysymyksia tai tuliko
mahdollisesti joitakin uusia oivalluksia?

Toiminnallinen harjoitus teemaan 1 ja 2

1.

Kehotetaan ryhmaldisid miettimain ja muistelemaan vaikeimpia ja
raskaimpia tunteita, joita elima paihderiippuvaisen lapsen rinnalla on
tuonut mieleen.

Jokainen kirjoittaa vaikeita tunteitaan paperille. Niiti ei tarvitse kertoa
ddneen, jos ei halua, mutta tdhan on mahdollisuus ja tihdn rohkaistaan
(on kuitenkin tirkeda jokaisen kuunnella itseddn ja kunnioittaa
rajojaan). Vaikean tunteen terd saattaisi tylsentyd ddneen sanomisesta,
hiljaisuudessa hautominen paisuttaa tunnetta kuin hiiva pullataikinaa.

Jos joku haluaa lukea ddneen, mité on kirjoittanut, ryhma on valmiina
kuuntelemaan. Tassa kohtaa ei kuitenkaan kommentoida mitenkaan —
vain kuunnellaan.

Oman paperin kirjoittamisen ja mahdollisen d4édneen lukemisen
péatteeksi jokainen saa kdyda polttamassa paperin takassa tai
tyontdmaéssa sen paperisilppuriin tai repid sen palasiksi roskikseen.
Talla eleelld on symbolinen merkitys:

Tunteet tulevat ja menevit.

Nidmi tunteet ovat olleet ja ne saattavat joskus tulla uudestaan, mutta
ne eivit saa madrittdd minua vanhempana. Rakkaus lapseen on jotain
enemmin ja jotain vahvempaa kuin tunteet.

Lopetus

Kuunnellaan musiikkia (esim. levy Toivon lauluja no 8 "Kohtuutonta”).

Rukoillaan yhdessd Herran siunaus.

35



6.

Kuudes ryhmakerta

Kesto Teema

2 tuntia Vertaisvierailijan kdynti ja stressi, vanhemman

toimintamahdollisuukset, jaksaminen ja itsestd huolehtiminen

Mahdollisen vertaisvierailijan kdynti sopii tdhdn kertaan. Han kertoo oman
tarinansa siitd, mikd on auttanut hintd jaksamaan. Vertaisvierailija (koke-
musasiantuntija) on vanhempi, jonka elimdssd lapsen pidihteidenkéyton
ongelma on ollut pitkdén, ja hdan on tyostanyt kokemuksiaan ja on tasapai-
noinen suhteessa lapsen elamaén. Olisi hyvd, jos vertaisvierailija olisi kaynyt
Vanhemmuudenkaaren tai jonkin vastaavan ryhmaprosessin. Ellei tallaista
vanhempaa tunneta, jokin toinen asiansa kanssa sinut oleva vanhempikin
saattaa sopia tahdn tehtavaan.

Tavoite

Vanhemman huolehtiminen omasta terveydestain vahvistuu.

Teoria

Jos vertaisvierailijaa ei ole, ohjaaja alustaa lyhyesti stressiteemasta. Kaydaan
lapi stressin fysiologiaa ja stressin oireita. Ohjaajat voivat myos laatia pienen
alustuksen fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja hengellisen hyvinvoinnin ele-
menteistd ja niiden tukemisesta kriisiytyneessé eldméntilanteessa.

Keskustellaan yhdesséd voimavaroista ja itsestd huolehtimisesta:
- Mika antaa voimaa tdsséd raskaassa eldmaéntilanteessa?

- Miten voimaa antavien asioiden ldsndoloa arjessa voisi vahvistaa
entisestdan?

Keskustelun ja tyoskentelyn aihe tdlle kerralle on myds, missd ryhmaldiset
ovat olleet hyvid ja onnistuneet vanhempina. Keskittyminen voimavarapu-
heeseen, myonteinen palaute ja omien vahvuuksien ja onnistumisten pohti-
minen kannustaa jaksamaan.

Miten selvitd menetyksestd? Miten jaksaa luopumisen ja surun tiella?

Suruty6té voi siirtdd ja vélttdd pakenemalla esimerkiksi tydhon, kiireeseen,
voimakkaisiin eldmyksiin tai riippuvuuksiin. Suru on kuitenkin surtava, en-
nemmin tai my6hemmin, sitd ei voi paeta loputtomasti. Surun ainoa hoito
on sureminen, ja suremisen tavoitteena on menetyksen kohtaaminen ja sii-
hen sopeutuminen.

Patenttiratkaisuja ei ole.
- Hae tukea ja apua itsellesi, ei ole hdped tarvita apua.

- Anna itsellesi lupa tuntea kielteisié tunteita, olla vdsynyt ja tarvita apua.
Omaisen osa on monesti rankempi ja raskaampi kuin sairastuneen,
etenkin jos paihderiippuvaiselta puuttuu tdysin sairaudentunto eli han
ei myonné ongelmaa.
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—  Ole karsivallinen, anna itsellesi aikaa, merkittiviin muutoksiin
sopeutuminen ottaa aikansa. Huolehdi itsestisi, suo itsellesi mukavia
asioita, kuuntele omia tarpeitasi (ensin), syo terveellisesti, nuku
riittavésti, ulkoile ja liiku riittdvésti. Ald anna muiden kasata paineita
paillesi odotuksillaan ja ohjeillaan.

- Kirjoittaminen voi olla apuvilinen tukahdutettujen tunteiden
purkamiseksi ja asioiden mittasuhteiden hahmottamiseksi (ks.
Hiltunen & Kluukeri 2017).

- Voimien mukaan hanki tietoa paihderiippuvuudesta sairautena ja
tarvittaessa myds mielenterveysongelmista.

Taulukko 1. Esimerkkeja stressioireista.

ko | ot KivTds

unettomuus vasymys masennus

lihasjannitys huoli informaation valttely

paleleminen alakuloisuus vélinpitdmattomyys

muistihairiot valinpitamattomyys touhukkuus, joka ei tuota valmista

iltavasymys “iltavirkullakin” pettymys pakeneminen

allergiat, niiden paheneminen hermostuneisuus, pinna kiredlld sosiaalinen eristaytyminen

ihottumat viha ei uskalla sanoa mitd haluaa, tuntee

kuristava tunne kurkussa masennus poissaoleva

ahdistus artyneisyys aggressiivisuuden lisaantyminen
esim. suuttuessa

hengenahdistus turhautuneisuus pelko kontrollin menettdmisesta

syvaan hengittamisen tarve o0saamattomuus kontrollinen menettdminen

huokailu pelko halu nukkumiseen

keskittymiskyvyn puute tekopirteys pohjaton vasymys, flegmaattisuus

tavaroiden pudottelu turtumus syomattomyys

paansarky itkuherkkyys herkuttelu

huimaus suurpiirteisyys vaikeus tehdd paatoksia

sydamen tykytys ahdistuneisuus eristaytyminen

pahoinvointi, vatsavaivat jannittyneisyys

tihentynyt virtsaamistarve aggressio

hikoilu levottomuus

flunssakierre uupumus

selkdvaivat itsetuhoajatukset
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Stressin oireet ovat varoitusmerkkeja. Pitkddn jatkuva stressitila on tervey-
dellinen uhka. (Ks. Kuvio 2. Stressin fysiologiaa: Stressimekanismi.)

Voiko stressille tehda jotakin?

Oksitosiini-hormoni laskee veren kortisolipitoisuutta ja sitd erittyy koske-
tuksesta. Turvalliset ihmissuhteet.

Liikunta laskee veren kortisolipitoisuutta ja nostaa serotoniinipitoissuut-
ta. Pitkdkestoinen aerobinen liikunta on tdssd tehokkaampi lddke kuin ana-
erobinen lihasten pumppaaminen.

Terveellinen ruoka nostaa veren serotoniinipitoisuutta.

Stressid voi vahentaa

- jakamalla huoliaan

- valttdmalla liikaa asioiden vatvomista ja murehtimista
- ratkaisemalla selvitettdvissd olevat ongelmat

- tunnistamalla ongelmat, joita ei voi ratkaista

- vaalimalla huumorin kukkaa arjen kaaoksen keskelld

- nostamalla sietokykyéd ongelmien viistamatta ajheuttamaa stressia
kohtaan

- varmistamalla, ettei omaan elamdén pesiydy ihmissuhteista
eristaytymistd ja riippuvuutta

- pitamalld kiinni toivosta — huominen voi olla jo parempi pdiva.
Aktiiviset selviytymistaidot ovat taitoja, joita kiytdmme tietoisesti ja joiden

avulla hallitsemme elamaamme. Ne vahentavat suoraan stressin maaraa ela-
massamme.

Nditd taitoja voivat olla esimerkiksi
- keskustelu, vuorovaikutus
- ajatteleminen / olla ajattelematta
- toimeen tarttuminen, toimeliaisuus
- kyky jakaa ongelmia pienempiin osiin
- taito vastaanottaa apua

- taito purkaa tunteita.

Mini-tila selviytymistaitona ja -vélineend
— Aikaa itselle, tilaisuus rauhoittua.

- Psykologinen tila, jolloin ei ole velvollisuuksia ja jolloin arjen ongelmat,
askareet tai tulevaisuuden suunnitelmat eivit koske sinua.

- Paikka, johon paidsee kaikkia ja kaikenlaisia virikkeitd pakoon.
- Tapa irrottautua huolesta ja stressista.

- Thmisen tulee sallia tilaa my0s itselleen. Ainoa, joka voi luoda Mina-
tilan, olet sind itse. Mini-tila on lahja, jonka voit suoda itsellesi.
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Keho tunnistaa, etta on hata

Jos haté jatkuu ja stressitilan-
netta ei saa puretuksi tai siitd ei
ehdi palautua

o Keskittymiskyky heikkenee, muisti patkii
o "yleista huteruutta”

e Toiminta kdy raskaaksi, kun “kasijarru on paalla”
e Sydtattaa/juotattaalei ruokahalua

o Kompelyyttd, tavaroiden pudottelua, tormailya
e Ei huvita, asioista katoaa mielekkyys

Univaikeudet

Kuvio 2. Stressin fysiologiaa: Stressimekanismi

Kun ihminen ei nuku, elimisté tulkitsee, ettd on hatd. Nain syntyy negatiivinen kierre.
Tarkeaa on saada katkaistuksi kierre rentoutumalla ja kuormitusta vahentamalla,
syoémalla monipuolista ravintoa, liikkumalla tarpeeksi ja tekemalld itselle mieluisia asioita.
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Mini-tilan luomisen etuja
- Vihentda stressia.

- Auttaa rajan vetdmisessd ja ei-sanan kdytossd suhteessa
péihderiippuvaiseen lapseen.

- Auttaa saamaan etiisyyttd arjen tapahtumiin.
- Auttaa jaksamaan paremmin.

- Kun sind voit paremmin, ympirilld olevat ihmisetkin alkavat voida
paremmin.

- Onko Mini-tila mahdollinen paihderiippuvuutta sairastavan henkilon
vanhemmille?

- Mika voi olla esteena oman Mina-tilan luomiselle?

Harjoitukset

Ryhmikerran aluksi kuunnellaan vanhemman omat ja lapsen kuulumiset.

Mikali vertaisvierailija osallistuu ryhmén tdman kertaiseen kokoontu-
miseen ja illan teemat jadvét kasittelematta, sisallot voi kokonaisuudessaan
hyvin siirtdd seitsemédnteen kokoontumiseen. Tilloin seitsemédnnen kerran
kokoontumisen teemat voi vastaavasti kisitelld vasta ensimmaisessd jalki-
tapaamisessa. Jalkitapaaminen on hyvé pitdd 3-4 viikon pédsta varsinaisen
ryhmaéprosessin paattymisesta.

Tehdéan harjoitustehtdva omien stressin oireiden tunnistamisen aarella.
Kirjoitetaan paperille, millaisia stressin oireita vanhempi tuntee kehossa,
tunnealueella ja kayttaytymisessd. Tehdddn toinen harjoitustehtdvé pohtien,
mitka asiat omassa eldmissa télld hetkelld eniten yllapitavit stressitilaa.

Jaetaan keskustellen 16ytyneitd ja tunnistettuja stressioireita. Kdyddan
ldpi ja pohditaan keinoja stressin vihentamiseen (ks. taulukko 1 s. 37).

Jos vertaisvierailijaa ei ole ja kokoontumistila antaa mahdollisuuden, ren-
toutumisharjoituksen tekeminen sopii myds tahan kokoontumiseen.

Lopetus

Ryhmaékerta paitetadn tunnelmakierrokseen, jonka jalkeen tai jota ennen
voi olla jokin toiminnallinen, vahvistava ja kannustava harjoitus.

Kuunnellaan musiikkia (esim. Tulus: Sinua en unohda -levyltd no 12
”Virsi 3387).

Rukoillaan yhdessd Herran
siunaus.
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7. Seitsemas ryhmakerta

Kesto Teema

2 tuntia Katse tulevaisuuteen, oman prosessin arviointia ryhman aikana.
Jalkitapaamisesta sopiminen ja ryhméldisten palauteen antaminen

Tavoite

Vanhempi havainnoi omaa toipumistaan.

Harjoitus

Vanhemmat arvioivat omaa prosessiaan ryhmaén aikana
kuvakorttityoskentelyn avulla

1. Millainen oli olosi ryhmin alkaessa -kortti
2. Millainen on olosi nyt ryhmén péattyessa -kortti

Kayddan keskustellen ja kuunnellen lapi jokaisen ajatuksia ja prosessi-
pohdintaa. Kédannetaén ajatuksissa katseet tulevaan, eldimadn ryhman paat-
tymisen jalkeen.

1. Miltd elama nayttda téstd eteenpdin, kun ryhmé on nyt paattymaéssa?
2. Miti ajatuksia, tunteita tulevaisuus herattaa?

3. Mistd annat itsellesi kiitosta vanhempana? Missd olet onnistunut
vanhempana?

Jos ryhmissd on pariskuntia, puolisot voivat antaa toisilleen positiivista pa-
lautetta kertomalla jonkin konkreettisen tapahtuman, jossa toinen on toimi-
nut hyvilla tavalla vanhempana.

On térkedd, ettd viimeisestd kerrasta jad paillimmdiseksi myonteiset ja
kannustavat asiat.

Tietoisuus siit3, etta on tulossa viela
yksi tai kaksi tapaamista, saattaa
kannatella vanhempia eteenpdin.

Sovitaan 1-2 jalkitapaamista noin 2-3 kk:n paahan ryhman paattymises-
td ja toisistaan. Jalkimmadisen jdlkitapaamisen voi sopia myds ensimmaisessd
jalkitapaamisessa. Mikdli ryhmaildiset toivovat ja antavat suostumuksensa,
voidaan heidin yhteystietonsa jakaa jokaiselle mahdollista ryhman jalkeista
yhteydenpitoa varten.
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Tyoskentely

Pyydetddn ryhmalaisiltd kirjallinen palaute ryhmain osallistumisesta (ni-
meton). Jos ryhmaldiset haluavat antaa suullisista palautetta, oivallukset tai
padpointit voidaan kirjata vaikkapa flappitaululle tai kdyda ne yhdessa kes-
kustellen lapi.

Tarkedd on myds kysyd vanhemmilta, jaivatko he kenties kaipaamaan jo-
takin teemaa, jota ei késitelty tai miten he nakevit oman tulevaisuuden talla
hetkella.

Esimerkkikysymyksid palautelomakkeeseen

1. Mitd haluaisit sanoa Vanhemmuudenkaaren tyoskentelytavoista ja
siséllostd kokonaisuutena?

2. Mitka asiat koit tarkeiksi?

Mitka asiat ryhmidn kokoontumisissa auttoivat tai vahvistivat sinua
eniten suhteessa omaan vanhemmuuteesi (esim. keskustelut, itsendinen
tyoskentely kuten vanhemmuudenkaaren tyostdminen, rukous,
harjoitukset)?

4. Mitka teemat tai asiat ovat olleet vihemman tarkeita?

Jaiko jokin mielestdsi tarked teema lijan vahélle kasittelylle tai
kokonaan kasittelematta?

6. Mita muuta haluaisit sanoa?
Lopetus

Kuunnellaan musiikkia (esim. Pekka Simojoki: Psalmilauluja, no 3 "Kor-
keimman suojassa”).

Rukoillaan yhdessd Herran
siunaus
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Materiaaleja
Vanhemmuudenkaari-tyéskentelyyn




Kuvakortteja keskustelun ja omien ajatusten
sanoittamisen tueksi

Sadkortit ovat kortteja, joissa tunnesidtiloja kuvaavat aurinko, puolipilvi-
nen, sade ja ukkonen.

Tunnekortit ovat kortteja, joissa lukee jokin tunne. Kortteja voi valmis-
taa itse. Sininauhaliiton Pdihde- ja mielenterveysasiakkaiden kuntoutuksen
kehittdmishankkeen tuotoksissa on valmistunut tunnekorttipakka, jossa on
150 tunnetta. (Valkonen ym. 2011.)

Virikortit voivat olla esimerkiksi erivérisid kortteja, joilla kuvataan sen-
hetkistd tunnetta. Ryhmaildinen itse madrittelee, miten esimerkiksi vihrea
vari kuvaa hinen tunnettaan.

Ovikortit ovat erilaisia kuvia ovista. Tehtavina on valita ovikortti ja ker-
toa, miksi juuri tdma ovi tuli valittua ja mitd oven sisdpuolelta l6ytyy.

Vahvuuskorteissa kuvataan eldimié, kasid tai tilanteita, jotka kertovat sii-
td, ettd missd kokee olevansa hyvi, esimerkiksi “tykkddn auttaa toisia’, tai
kuva kasistd voi kertoa "olen taitava asiassa X”.

Esimerkkiharjoitus

Vahvuuskortit levitetadn poydalle. Jokainen ryhméldinen valitsee vuorollaan
2-3 korttia "mikd on vahvuuteni vanhempana” -kysymys mielessddn. Valit-
tuaan kortit vanhempi kertoo, miksi valitsi juuri ndma kortit.

Sen jdlkeen kortit palautetaan poytdan. Vuoro siirtyy seuraavalle. Lopuk-
si kdydddn vapaata keskustelua harjoituksen darella.
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Saakortit
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Kirjeenkirjoitus-harjoituksia

Kirjeenkirjoitus-harjoitukset soveltuvat esimerkiksi jalkitapaamissa toteu-
tettavaksi.

Ryhmildiset kirjoittavat kirjeen péihteitd kayttaville lapselleen. Kirjeitd
ei lueta ddneen eikd niitd oikeasti ldhetetd tai anneta lapselle (toki saa antaa,
jos haluaa).

Kirje suo vapauden puhua
halutessaan suunsa puhtaaksi ilman
ettd loukkaa toista.

Kirjeen aiheena on "Mité haluaisit juuri nyt sanoa lapsellesi”.

Kun tama kirje on kirjoitettu, kirjoitetaan toinen kirje, joka on lapsen
vastaus vanhemmalle ”Miti luulet, ettid hin vastaisi sinulle”

Harjoituksen voi tehdd myds niin, ettei vastauskirjettd kirjoiteta. Tél-
16in vanhempi saa purkaa ajatuksiaan, tuntojaan ja oloaan sensuroimatta, ja
tehtdvin anti ja arvo on siind. Jos kirjoitetaan vastauskirje, harjoitus tarjoaa
tilan dialogiin, jota vanhempi kaipaa, mutta joka ei vélttamattd todellises-
sa eldmdssd ole mahdollinen. Vaikka dialogi on fiktiivinen ja vanhempi itse
kirjoittaa vastauksen itselleen, kokemus on hyvin korjaava ja vapauttava ja
antaa kuuluksi tulemisen tunteen.

Kirjeiden kirjoittamisen jilkeen kdydadn keskustelua tehtdvan heratta-
mistd tunteista. Jos joku haluaa jakaa jotain siitd, mité kirjoitti, annetaan sii-
hen mahdollisuus.
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Teoriaa ja teksteja taustaksi ohjaajalle ja vanhemmille

Lapsen paihteidenkaytté ja vanhemmuus

Péihteiden ongelmakayttoon liittyy paihteidenkayton kieltiminen, salailu
ja niin sanottu sairaudentunnottomuus. Paihteitd ongelmallisesti kayttava
henkil6 ei itse yleensd tunnista paihteidenkéytt6dan ongelmalliseksi tai nde
sen vaikuttavan haitallisesti haneen tai hdanen ldheistensd eldimaén. Lapsen
paihteidenkdytto ja sen seuraukset aiheuttavat kuitenkin usein vanhemmille
pelkoa, surua ja huolta. Vanhempien on vaikeaa hyviksya, ettei lapsi koe tar-
vitsevansa apua ja hoitoa, vaikka sitd hanelle tarjottaisiinkin. (Koski-Jannes
& Hanninen 2004, Meyers & Wolfe 2006.)

Vaikutukset vanhemman elamaan

Monesti vanhemmat jadvat ilman tukea erityisesti silloin, kun lapsi ei ole
hoidon piirissa. Mikali vanhemmat eivit jaksa tai osaa hakea itse tietoa, on
vaarana, etteivit he saa oikeanlaista tietoa riippuvuusmekanismista ja sen
tuomista vaikutuksista. Erityisen raskasta vanhemmille on pelko siitd, ettd
lapselle tapahtuu jotain pahaa. Paihteita kayttavat lapset altistuvat paihty-
neind monenlaisiin vaarallisiin tilanteisiin. Heiddn terveytensa ja turvalli-
suutensa ovat uhattuina sekd heidin oman toimintansa ettd muiden taholta.
Esimerkiksi huumevelkojat saattavat perid saataviaan epdinhimillisid ki-
ristystapoja kdyttden. Vanhemmatkin voivat joutua lapsen huumevelkojen
maksumiehiksi tai velkojat voivat kohdistaa maksuvaatimuksia ja uhkauksia
lapsen vanhemmille. (Nurminen 2010.)

Joskus piihteitd kdyttavien lasten vanhemmat suostuvat lapsensa vaikean
tilanteen puristuksessa myos mahdollistamaan péihteidenkdyton jatkumi-
sen. Koska vanhemmat ahdistuvat ja huolestuvat lapsensa péihteidenkayton
ongelmasta, heiddn on vaikea kieltdytyd antamasta lapselleen rahaa, mak-
samasta tdman laskuja tai velkoja esimerkiksi huumevelkoja tai tekeméstd
muita palveluksia, vaikka eivit itse haluaisi tai jaksaisi. Jotkut vanhemmat
seuraavat timan téstd puhelinta, toiset paittivat olla vastaamatta lapsen soit-
toihin. Vanhemman jaksamisen kannalta voi olla tarpeen, ettei vanhempi
vastaa lapsen puheluihin, etenkin jos vanhempi aavistaa lapsen haluavan ra-
haa tai kuljettamista johonkin.

Vanhemmat saattavat ajatella rahan antamisen tai kyyditsemisten autta-
van pdihteitd kéayttavia lapsiaan. Todellisuudessa timantapainen huolehtimi-
nen saattaa vain mahdollistaa ongelman jatkumisen. Huolenpitoon liittyy
usein pyrkimys ennakoida lapsen tarpeita ja vastata niihin jo ennen kuin
lapsi on pyytanyt apua. Oman lapsen ollessa kyseessa tima on hyvin ymmar-
rettdvad. Lasta on vaikea jattdad uhkaavaan tilanteeseen.
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Myds ne vanhemmat, jotka ovat ndhneet parhaaksi olla maksamatta lap-
sen velkoja ja laskuja, tarvitsevat tukea. On tdrkedd, ettd vanhemmat ovat
tietoisia omista ratkaisuistaan, valinnoistaan ja niiden vaikutuksista seka
siitd, miten heiddn toimintansa vaikuttaa heiddn omaan jaksamiseensa ja
hyvinvointiinsa.

On tilanteita, joissa lapsen vanhemman on hyvaksyttava se, ettei han pys-
ty pelastamaan lasta.

”Piihdeongelmaisen ldheisen on
hyviksyttivi, ettei rakkaus yksin
riitd pelastamaan ketdan. On
miiritietoisesti opeteltava antamaan
anteeksi myos itselleen, ja se on pitkd

»

tie.

Vanhemmat voivat myds valita, miten he tukevat lapsiaan. Mikali van-
hemmat jattavit lapsen vastuulle esimerkiksi laskujen maksamisen, on tar-
kedd, ettd he saavat tukea tihdn paatokseen.

”On tuntunut kuin joutuisi
seuraamaan sivusta lapsensa hidasta
kuolemaa. Vililld joutuu kysymdian
mitd hyodyttaa edes yrittad, kun
mikiin ei kuitenkaan muutu? Silti
niin kauan kuin on elamai, on
toivoa.”

Lapsen piihteidenkaytto ja siithen liittyva kdyttdaytyminen ja oireilu herét-
tavat laheisissd pettymyksen, syyllisyyden, hdpeén, surun, huolen, vihan ja
vasymyksen tunteita. Uuteen elamintilanteeseen sopeutuminen ottaa aikaa
ja se voi tuntua raskaalta. (Heiskanen ym. 2011.)

Pitkdaikaisesti péihteitd kdyttineen lapsen vanhempien tilanteen tekee
todella vaikeaksi se, ettd he ovat joutuneet kohtaamaan yhéd uudestaan ai-
rimmadisen raskaita ja jarkyttavid tilanteita. Vanhemman valppausaste voi
olla jatkuvaa tai hdn on valmistautunut vaikeisiin tilanteisiin siten, ettei so-
kin kaltaista tilaa aina synny. Nama tilanteet ovat joka tapauksessa raskaita
aina, kun jotain erityisen pahaa tapahtuu lapselle tai lapsen aiheuttamana la-
heiselle tai muille henkiléille. Vanhempien elama voi olla kuin vuoristorataa,
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jatkuvaa kriisistéd toiseen siirtymista. (Holma 2011, Ketonen & Salo 2012.)

Kisitykset pdihteidenkdyton vakavuudesta voivat vaihdella perheenja-
senten kesken. Erilaiset kidsitykset ja erilainen tilanteeseen suhtautuminen
voivat muuttaa kodin ilmapiirid ja vaikuttaa perheen keskindisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Lapsen pdihteidenkdyttd saattaa imaista vanhemmat
mukaansa vieden todella suuren osan vanhempien voimavaroista. Lapsen
péihteidenkaytostd johtuvassa kriisissa on kuitenkin myds mahdollisuus py-
sahtya tilanteen &drelle. (Trembacz 2002.)

Vanhemmat saattavat kuivaretkahtaa, joka tarkoittaa sita, ettd he palaavat
kielteisiin vastakkain ajatteluihin ja ajatustottumuksiin. Tama tapahtuu eri-
tyisesti perheissd, joissa paihteidenkayttoon liittyvat ongelmat ovat johtaneet
vaikeisiin perheen sisdisiin suhteisiin. Perheenjdsenten vilille on saattanut
syntya haavoja, jotka eivdt helposti parane. Toisin sanoen kuivaretkahtaja
saattaa huolehtia tai kontrolloida pdihteitd kayttavan laheisensd kayttayty-
mistéd peldten etukiteen hinen retkahtamistaan. (Trembacz 2002.)

Vanhemmat saattavat kokea hédpedn tunteita pdihteitd kdyttdvdn per-
heenjdsenen kaytoksestd tai puheista, joskus jopa siind mairin, ettd sosiaa-
linen kanssakdyminen ihmisten kanssa vihitellen hiipuu (Heimonen 2006,
43-44).

Vanhemman voi olla vaikea puhua asiasta perheen ulkopuolisille. Hiped
ja syyllisyys kalvavat mieltd. Sukulaisilta, ystéviltd tai tyokavereilta voi olla
vaikea saada ymmarrystd. Monesti kokemukset halutaan pitda salassa. Sen
vuoksi ongelmaa saatetaan peitellé eika asiasta mielelldan puhuta edes suku-
laisille. (Koski-Jannes & Hanninen 2004, 105.)

Tutkimusten mukaan nalkuttaminen tai kontrolloiminen eivét auta. Te-
hokkaampaa ja vanhemman jaksamisen kannalta parempi vaihtoehto on sa-
noa lapselle jotakin ystavallistd motkottamisen sijaan ja ndin irrottautua rak-
kaudella piihteitd kdyttdvdstd perheenjdsenestdan. Rakkaudella irrottautu-
minen tarkoittaa sitéd, ettd vanhempi motkottamisen ja uhkailemisen sijaan
suhtautuu lapseensa rakkaudellisesti. Ei ole vddrin vanhemmalta sekién, ettd
hén kertoisi péihteitd kayttavalle lapselleen, missa hdnen jaksamisensa rajat
menevit. (Meyers & Wolfe 2006.)

Vaikutukset muihin perheen jaseniin

Paihderiippuvuus vaikuttaa sekd paihteitd kayttavaan ettd hanen laheistensd
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Kun yhden perheenjasenen pdih-
deriippuvuudessa, elaméntavoissa, kdytoksessa tai terveydentilassa tapahtuu
muutoksia, vaikuttaa se myos muiden perheenjasenten kayttaytymiseen hy-
vissd kuin vihemmén hyvissd asioissa. (Sher 1997, Partanen ym. 2015.)

Tommy Hellsten (2012, 82) madrittelee laheisriippuvuuden sairaudeksi
tai sairauden kaltaiseksi tilaksi, joka syntyy, kun ihminen elda jonkin hyvin
voimakkaan ilmion lédheisyydessd, eikd kykene kisittelemadn tatd ilmiota,
vaan sopeutuu sen olemassaoloon.
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Piihteitd ongelmallisesti kayttavan henkilon ldhelld eldvit ldheiset voi-
vat sairastua sekd fyysisesti ettd henkisen kuormituksen vuoksi. Lheiselle
voi kehittyi tila, josta kdytetdan nimitystd "1aheisriippuvuus”. Laheisriippu-
vuus-sana tulee englanninkielisestd sanasta co-dependency (ruotsiksi me-
dberoende). Suoraan kddnnettyni sana tarkoittaa kanssariippuvuutta. Kasite
on saanut alkunsa 1970-luvun lopussa Yhdysvalloissa péihteistd kuntoutu-
vien hoidon yhteydessd. Tuolloin havaittiin, ettd pdihteitd kdyttavien ym-
périlld on aina ihmisid, jotka “kanssasairastuvat” Puhuttiin alkoholismista,
péihteidenkaytostd, joka koskettaa tai sairastuttaa koko ldhipiiria ja perhetta.
(Hellsten 2012, Beattie 1994.)

Péihteiden ongelmallinen kaytto vaikuttaa vistaimatta laheisten vointiin.
Laheisriippuvuus-kisitteestd puhuttaessa tulee kuitenkin ottaa huomioon,
ettei sitd ole kyetty madrittelemain tieteellisin kisittein (Itdpuisto 2005, 45).
Kaikki eivat puhu endi laheisriippuvuudesta, vaan epdterveesti ihmissuh-
teesta. Terapiakirjallisuudessa laheisriippuvuus-kisitteen méarittelylle ei ole
yhti tiettyd linjaa.

Laheisriippuvuudessa ongelmana on usein omien rajojen hilveneminen
suhteessa muihin (Huusko 2006, 19). Laheisriippuvainen henkil6é unohtaa
eldd omaa elamadnsd. Han kokee olevansa vastuussa toisista ihmisistd, jopa
heiddn tunteistaan, ajatuksistaan, teoistaan, valinnoistaan, haluistaan, tar-
peistaan, hyvinvoinnistaan tai sen puutteesta. Monesti ldheisriippuvuuden
piirteet kuuluvat luonnollisena osana sellaisen perheen eldméan, jossa joku
perheenjdsen kéyttda runsaasti paihteita. (Viljamaa 2011: 74, 76.)

Kriisi kdynnistad ihmisessd prosessin, jonka vaiheiden tiedostaminen
auttaa ymmartimaan omia kokemuksia sekd auttaa kriisin lapikdymista.
Kriisi on henkil6kohtainen prosessi ja jokainen kiy sen lapi omalla tavallaan
ja omaan tahtiinsa. Kriisien késitteleminen on tarkea, silld ailemmat osittain
kasitellyt tai késittelemattomét kriisitilanteet saattavat aktivoitua ja nousta
tietoisuuteen akuutin kriisin lisdksi. (Holma 2011, Heiskanen ym. 2011.)

Vanhemman kriisi ja toipuminen

Péihteidenkayttdjan ldheinen joutuu lapikdymaédn pitkallisen toipumispro-
sessin saadakseen oman eliminsd tasapainoon riippumatta siitd, korjaan-
tuuko paihteidenkdyttdjan tilanne vai ei. Periaatteessa ldheinen kiy lapi
samankaltaisen toipumisen prosessin kuin pdihteitd kayttava. Vapauttavan
oppimisen vilineitd ovat sekd paihteitd kayttavalld ettd ldheisilld merkityk-
sellisen tiedon pohjalta tehdyt entisten kokemusten uudet tulkinnat, joiden
pohjalta kdynnistyy uusia ajattelutapoja ja toimintoja.

Toipumisprosessia voidaan laajasti kuvatakin vapauttavaksi, kokemuk-
selliseksi, vertaistuelliseksi ja yhteistoiminnalliseksi oppimisprosessiksi Toi-
puminen edellyttda siis aiempien kokemusten ja suhtautumistavan analysoi-
vaa lapikdymistd. Toipumisen ytimen laheisille muodostavat paihde- ja la-
heisriippuvuuteen liittyvé uusi tieto ja oivallukset. (Oinas-Kukkonen 2013.)

Vanhemman voi olla vaikea hahmottaa tilannetta ilman ulkopuolista tu-
kea ja apua. Seuraavassa kuvataan seka paihteidenkayttajan ldheiselle aiheu-
tuvaa kriisin kulkua ja siitd selviytymistd, ettd hieman toisenlaisella kuvaa-
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misen tavalla ldheisen toipumisen vaiheita. Kriisin vaiheet ja tdssa kuvatut
toipumisen vaiheet menevit jonkin verran limittdin.

Lapsen péihteidenkdyton paljastuminen ja ongelman suuruus selvidvat
vanhemmalle yleensa vasta, kun lapsen péihteidenkdytto on jatkunut pidem-
min aikaa. Vanhemmat ovat usein sinisilmdisia lapsensa suhteen ja haluavat
uskoa lapsestaan parasta. Téstd syystd paihteidenkdyton paljastuminen tulee
vanhemmille usein yllatyksena.

Kriisissa olevan ihmisen on usein vaikea tunnistaa avun tarvettaan. Hian
ei itse pysty eika jaksa hakea apua. Toipumisen kannalta oikeaan aikaan saa-
dun avun ja tuen merkitys on suuri. (Holma 2011, Heiskanen ym. 2011, Ke-
tonen & Salo 2012.)

Kriisin aiheuttaa tilanne, johon ei ole voinut varautua eikéd valmistautua
etukdteen. Lapsen piihteiden kayttd, onnettomuudet, kuolemantapaukset,
vakivallan kohteeksi joutuminen tai itsemurha ovat esimerkkejd kriiseis-
td. Ndihin tilanteisiin joudutaan sopeutumaan eikd tapahtumiseen omalla
paatoksenteolla pysty vaikuttamaan. Tapahtumien aiheuttamat muutokset
aikaisempaan eldmdin verrattuna voivat olla suuria. Vaikka kriisiproses-
si kdynnistyisikin nopeasti, se saattaa silti jatkua pitkddn. (Heiskanen ym.
2011.)

Lapsen péihteidenkdyton ilmeneminen ei aina ole vanhemmalle dkillinen
kriisi, jos viitteitd asiasta on ollut nakyvilla ennen asian todentumista. Pit-
kadn jatkunut lapsen paihteidenkaytto aiheuttaa kuitenkin pitkittyneen krii-
sin, joka voi sisdltad uusia ja uusia kriisinomaisia tilanteita. Téllaisia voivat
olla esimerkiksi lapsen joutuminen rikoksen uhriksi, tekijaksi tai paihteen
yliannostuksen vuoksi. Lapsi voi saada fyysisen vamman joko paihtymyksen
tai onnettomuuksiin joutumisen seurauksena. Vanhemmat voivat havahtua
my6s omaisuuden katoamiseen tai lapsi ja hdnen péihteita kayttavit ystavan-
sd saattavat tavalla tai toisella kiristda erilaisin keinoin vanhemmilta rahaa.
(Heiskanen ym. 2011, Holma 2011.)

Sokkivaiheelle on tyypillistd todellisuuden torjuminen ja vaikeus
hahmottaa kokonaistilannetta

Lapsen paihteidenkdyton tullessa vanhemmalle jarkytyksend, tilannetta voi
luonnehtia kriisiksi, jolloin laukeaa ensimmadiseksi sokkireaktio. Se on au-
tomaattinen reaktio, johon ei voi tahdolla vaikuttaa. Sokille on ominaista,
ettid se, mita kuullaan tai koetaan, ei tunnu todelliselta. ”Ei voi olla totta”
ovat ensimmadiset sanat tai ajatukset tdssa tilanteessa. Sokin tarkoituksena on
suojella mieltd sellaiselta tiedolta tai kokemukselta, jota mieli ei kesta.
Tyypillisid reaktioita sokkivaiheessa ovat jarkytys, ylireagointi tai lamaan-
tuminen. Suuri osa ihmisistd pystyy toimimaan tarkoituksenmukaisella ta-
valla, mutta osa lamaantuu tai ylireagoi (20-30 % ihmisistd). Téssd tilassa
ihminen ei valttdmattd tunne tunteita, vaan han toimii konemaisesti.
Yleisimpid paihderiippuvaisen ldheisen sairauksia on todettu olevan ve-
renpainetauti, syddnsairaudet, vatsahaava, mielen jarkkyminen, stressi sekd
masennus. Tavallisesti ndiden sairauksien yhteydessa ei kerrota sitd, mité sai-
rastumisen taustalla on eikd niitd osata liittda sithen kaaokseen, jossa paih-
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teitd kdyttavien ldheiset elavat. (Korhonen 2009.) Taustalla on autonomisen
hermoston toiminta, kiihtymystila. Tdimé voi ilmetd paansarkynd, tihednd
hengitysrytmind, pahoinvointina ja kdsien tai koko ruumiin vapinana. Va-
pina voi kddntyd sisddnpéin, puhutaan sisdisestd vapinasta, joka menee ohi
muutamassa paivissd. (Saari ym. 2009, Heiskanen ym. 2011.)

Sokkivaiheen kesto vaihtelee hyvin lyhyestéd ajasta muutamaan péivaén.
Vanhemman olisi hyvé saada hahmotettua lapsen tilanne: mista on kysymys,
mitd on tapahtunut. Tiedon saaminen helpottaa tilanteen kasittelyd. Arjen
toiminnoissa muilta saatu kdytdnnoéllinen apu on usein tarpeellista varsin-
kin, jos vanhemmalla on muita lapsia huollettavanaan tai muita haasteita
elamdssd samaan aikaan. (Holma 2011, Heiskanen ym. 2011.)

Reaktiovaiheessa tavoitteena on tulla tietoiseksi siitd, mitd on tapahtunut
ja mitéd tapahtunut merkitsee omalle elamille

Téassd vaiheessa ovat ominaisia voimakkaat ajatukset ja tunteiden myller-
rys. Kun ihminen alkaa tajuta tapahtuneen, hin alkaa taistella tietoisuutta ja
tapahtunutta vastaan. Tapahtunutta on vaikea ottaa vastaan eika siihen ole
helppo tyytya.

Tyypillisid tunteita reaktiovaiheelle ovat ahdistuneisuus, avuttomuuden-
tunne, pelko, hiped, syyllisyys, viha ja epétoivo sekd suru. Lapsen paihtei-
denkdyton syyt saattavat mietityttad. Vanhempi saattaa hakea syytd itsestddan
ja omasta vanhemmuudestaan. Itseltd saatetaan kysya, olisinko voinut tehda
jotakin toisin. My0s syyllisten etsiminen itsen ulkopuolelta on tyypillista.
Vanhemmat voivat tuntea vihantunteita lasta, itsed, puolisoa ja lapsen kave-
ripiirid kohtaan.

Vanhempi voi tuntea hédpedd siitd, mitd muut ajattelevat hinestd van-
hempana tai hinen lapsestaan. Hépedn tunteeseen liittyy epdonnistumisen
tunne: “En ole ollut riittdvin hyvd vanhempana, koska lapsellani on pdih-
teidenkdyttoongelma” Muiden perheiden ajatellusta paremmasta tilanteesta
voi heritd kateellisuutta.

Mielessa liikkuviin tunteisiin ja ajatuksiin saattaa liittyd my6s ruumiillisia
tuntemuksia. Usein on my0s painostava vdsymys, pohjaton uupumus, joka
ei mene lepadmalla ohi. Kévelykin saattaa muuttua laahustavaksi ja kaikki
liikkeet hitaiksi. Ruokahaluttomuus, liika sydminen, kuvotus ja nielemisvai-
keudet ovat myds yleisid piirteita.

Nukkuminenkin voi olla vaikeaa: unta ei saa tai se on katkonaista. Reak-
tiovaiheen aikana on tirkedd puhua tapahtuneesta ja kdyda sitd lapi uudes-
taan ja uudestaan. Mikali lapsen tilanne jatkuu kriittisend, tima vaihe voi
kestdd pitempéddn. Reaktiovaihe voi pitkittyé, jos vanhemmalla ei ole saata-
villa tukea tai apua.
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Tyostidmis- ja kisittelyvaiheessa ihminen kdantyy enemmin sisddnpdin ja
kéy tapahtunutta ja sen vaikutuksia ja merkityksia ldpi itsekseen
Vihitellen ajatuksiin alkaa tulla tilaa myo6s muille asioille. Asiaan aletaan
saada etdisyyttd. Mieli ei endd kielld tapahtunutta eivitkd tunteet ole niin
hallitsevia, vaan niitd pystyy jo omalla tahdolla sditelemédan. Tunteille on
kuitenkin tarpeen antaa edelleen tilaa ja niistd on hyva puhua.

Monilla ihmisilld on kisittelyvaiheessa vaikeita muisti- ja keskittymis-
vaikeuksia. Tyypillistd on, ettei aikuinen ihminen jaksa keskittyéd niin, ettd
pystyisi lukemaan sivun tekstid keskittymisen hajoamatta. Seurauksena on
toiminnan lyhytjanteisyyden lisiksi monia muita vaikeuksia. Tarkkuutta
vaativat tyotehtdvit tuntuvat vaikeilta, tyotahti hidastuu ja tehtavisté selviy-
tyminen voi tuntua ylivoimaiselta.

Toinen hankala piirre on voimakas drsyyntyminen. Voimia kuluu enem-
man kuin tulee tilalle. Kyky olla joustava voi havita kokonaan. Pinna saattaa
palaa herkemmin ja raivonpuuskia voi tulla sekd perheenjdsenid ettd muita
kohtaan. Téstd rasituksesta johtuen muista ihmisistd saatetaan haluta eris-
taytyd. Muun muassa ndiden oireiden vuoksi olisi tiarkea, ettd laheisille olisi
tarjolla palveluita.

Vihitellen tilanteeseen sopeudutaan, tai ainakin vélilld koetaan, ettd ah-
distavat tunteet alkavat helpottaa. Vanhempi saattaa kdyda lapi omaa suru-
tyotddan. Han ryhtyy aktiivisesti ennakoimaan niitd muutoksia, joita tilanne
aiheuttaa perheelle. Yksinhuoltajan olo saattaa tuntua epatoivoiselta, jos ha-
nelld ei ole laheistd, jonka kanssa asiaa voisi jakaa.

Tulevaisuuteen suuntautumista auttaa, jos vanhempi voi ndhda tulevai-
suuden edes jossain madrin ennustettavana, toiveikkaana ja sellaisena, ettd
hén voi itsekin siihen jossain méarin vaikuttaa. Jos niin ei ole, asioita on
vaikea hahmottaa kovin pitkalle. Joskus aikajanne on vain yksi péivd. Mitd
pidemmaiksi aikajanne muodostuu, sitd pidemmalle voi ajatella toipumisen-
kin edenneen.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa ihminen kidintaa katseensa
menneisyydestd tulevaan ja alkaa suuntautua uudella tavalla elimédnsa

Tdssd vaiheessa lapsen piihteidenkdytostd tulee osa elimdn todellisuutta,
tosiasia, jonka kanssa vanhempi voi jatkaa eldmiénsd, olipa lapsen tilanne
parempi, ennallaan tai huonontunut. Vaikka lapsen pdihteidenkéytto jat-
kuisi edelleen, vanhemman suhtautuminen asiaan voi muuttua. Vanhempi
alkaa suuntautua enemmain omaan eldméinsd ja 16ytda uusia voimavaroja
ja selviytymisen keinoja. Lapsikin on voinut edetd samaan aikaan omassa
prosessissaan haluten ja saaden apua.

Uudelleen suuntautumisen vaiheeseen saattaa liittyd myos anteeksianta-
minen, irrottautuminen lapsesta ja tilanteen hyviksyminen. Vaikka lapsen
péihteidenkayttoa ei voi hyvaksyd, oman elamin tasapainoon saaminen on
kuitenkin tarkeda. Jos valit lapseen ovat sdilyneet hyvand, uudelleen suuntau-
tuminen voi olla helpompaa. Toisaalta ldheisessd suhteessa lapsen vaikeudet
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saattavat tulla liiankin ldhelle. Irrottautuminen lapsen elamaésta on vaikeata,
vaikeampaa kuin esimerkiksi irrottautuminen kumppanista. Omasta hy-
vinvoinnista huolehtiminen kuitenkin parantaa vanhemman eldméanlaatua
huomattavasti. (Saari ym. 2009, Holma 2011, Heiskanen ym. 2011, Kivinen
ym. 2012.)

Laheisen toipuminen

Toipumiseen liittyy tunteiden kasittely, identiteetin selkiytyminen ja avoi-
muus. Tunteiden tunnistaminen ja tyostdmisen yhteydessa vanhempi roh-
kaistuu ilmaisemaan kulloinkin vallitsevia tunnetilojaan avoimesti. Iden-
titeetin vahvistuessa han ymmartaa, etteivat kaikki asiat ole hénestd riip-
puvaisia ja, ettd on asioita, joihin ei aina voi vaikuttaa, vaikka haluaisikin.
Avoimuus ja tasapaino niakyvat muun muassa siten, ettd vaikeasta asiasta
voidaan keskustella rohkeasti, valittdmadttd siitd, mitd muut ihmiset ajattele-
vat. Muutoksen hyviksi joutuu tekemddn tyotd. Tahdn vanhempi tarvitsee
usein apua. (Meyers & Wolfe 2006.)

Léaheisten kertoman mukaan tarkeimmat tuen muodot ovat puhuminen
ja kuulluksi tuleminen. Asianmukainen tieto ja kdytdnnollinen apu ovat
my0s tirkeitd tuen muotoja. Néyttda siltd, ettei sosiaali- ja terveyspalveluis-
sa ole yhtendistd kdytdntod kohdata ja tukea paihteiden kéyttdjien ldheisia.
Alan koulutuksessa tulisi huomioida péihteita kayttavien ldheiset. (Syrjan-
tikka 2012.)

Piihteitd ongelmallisesti kdyttavien laheisid ei my6skddn ohjata riittavasti
auttamaan paihteidenkéyttdjad oivaltamaan péaihdehoidoista saatavat edut
(Meyers & Wolfe 2006).

Teoksessa Rakkaasta raitis (Meyers & Wolfe 2006) kerrotaan &idistd, jon-
ka 18-vuotias poika kdytti huumeita. Aiti oli pyytinyt poikaansa lahtemaén
hoitoon, mutta tdma kieltdytyi joka kerta. Pojan mielestd ainoa ongelma oli
didin motkotus. Aiti sai tukea ja ohjausta irrottautua lapsestaan rakkaudella.
Aiti lopetti anelemasta ja uhkaamasta ja muutti omaa suhtautumistaan poi-
kaansa niin, ettd heidin vililleen syntyi mahdollisimman vihan riitaa. Aiti
oppi my0s palkitsemaan poikaansa myonteisyydelld, kun tama kayttaytyi di-
din toivomalla tavalla eli ei ollut paihtyneeni. Aidin terveys kohentui, ja hin
ryhtyi taas harrastamaan mukavia asioita, joista hin oli luopunut, kun pojas-
ta huolehtiminen oli vienyt hinen kaiken aikansa. Aidin huippuhetki oli se,
kun hénen poikansa suostui etsiméédn apua. Tutkijat kysyivat pojalta, miksi
hén oli talld kertaa paattanyt tulla hoitoon, hén vastasi: "Minusta tuntui, ettd
olen sen velkaa didilleni. Hin on kohdellut minua niin hyvin, joten paitin
kokeilla tatd”. Nédin onnellisesti ei kaikissa tapauksissa valitettavasti aina kay
mutta titdkin keinoa voi kokeilla.
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Vertaistuen merkitys toipumisessa

Harva tietdd, minkalaista elamé ongelmallisesti pdihteitd kéyttavdn rinnalla
todellisuudessa on. Ne, joilla on siitd kokemuksia, kaipaavat kaltaistensa ker-
tomuksia, joita voivat peilata ja saada tukea omaan elamaansa. (Heimonen
2006.)

Vertaistukiryhmissé syntyy usein kokemus siitd, ettei ihminen ole yksin,
ainoana maailmankaikkeudessa juuri timan ongelmani kanssa (Hiltunen &
Kluukeri 2017).

Vertaistukiryhmissa ryhmén jasenet ovat omien kokemustensa asiantun-
tijoita. Monet ovat kokeneet vertaistuen erittdin tiarkeana ja merkityksellise-
nd itselleen ja toipumiselleen. Samankaltaisia asioita kokeneet ymmartavat
parhaiten, miltd toisesta tuntuu. Yhteisten kokemusten jakaminen, toinen
toisensa tukeminen, kannustaminen ja motivointi ovat vertaistuen kantavia
piirteitd. Vertaisryhmissd ihmiset saattavat kokea, etteivit ole ainoita ajatuk-
sineen ja tunteineen. (Kujala & Hiltunen 2019, Hiltunen & Kluukeri 2017,
Kivinen ym. 2012.)

Perheenjasenten alettua ndhdé itsensd apua tarvitsevina, he saattavat
lopettaa salaamisen ja ryhtyd puhumaan tunteistaan. Néin he pyrkivét ir-
rottautumaan kayttdjan paihderiippuvuudesta ja ymmartimain sen sai-
rausluonteen. Samaistuminen toisten tarinoihin saattaa tarkoittaa mahdol-
lisuutta oppia uutta. Myos hengellisistd menetelmistd, kuten rukouksesta tai
hengellisten laulujen kuuntelemisesta, ldheiset ovat kokeneet hyotyvénsa.
(Tanskanen 2017.)

Toimivan vertaistuen jérjestiminen ja toteuttaminen edellyttdd toimin-
nan suunnittelua, etukdteiskontakteja ja etukdteistietoja osallistujista, ryh-
maprosessin ilmididen tuntemista, osaavia ryhméanohjaajia, miellyttivaa ja
rauhallista ymparistod ja riittdvad osallistujien tilanteiden samankaltaisuut-
ta. (Warpenius ym. 2013.)

Vanhemmuudenkaariryhmid on ammatillisesti suunniteltu ja ohjattu
prosessi. Téarkeintd on, ettd ryhmaéldiset 16ytavit innostavan tavan toimia yh-
dessi ja ettd kaikki tuntevat itsensd ryhman jaseneksi ja kokevat saavansa
apua omaan elimantilanteeseen. (Hiltunen & Kluukeri 2017.)
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Perheiden ihmissuhteiden merkityksellisyys

Perheet ndahdién erddnlaisina systeemeini, joissa jokainen osatekijd on suh-
teessa systeemin muihin osatekijoihin. Jos yhdelld tai useammalla perheen-
jasenelld on runsasta paihteiden kayttod, se vaikuttaa kaikkiin sen jaseniin ja
heidan keskindisiin suhteisiinsa. (Ks. esim. Hellsten 2012, Trembacz 2002.)

Perhesysteemi alkaa eldd pdihdekéytoksen ehdoilla, roolijaot perheissé
saattavat vadristyd, kun muut jasenet alkavat omalla toiminnallaan tasapai-
nottaa paihteiden kaytostd aiheutuvaa toimimattomuutta: toinen puolisosta
tai lapsen vanhemmasta kannattelee arkea yksin ja hédnen omat tarpeensa
jaavat tayttymattd. Paihteidenkdytostd johtuva elimin ennakoimattomuus
synnyttda pelkoja, turvattomuutta, jannittyneisyytté ja fyysisid oireita. Pdih-
teidenkdytto aiheuttaa laheisissd myds raittiiden jaksojen aikana, huolta ja
hitia sekd epavarmuutta.

Vaikka lapsen tilanne jollain tavalla helpottuisi, vanhempi voi kuitenkin
havahtua siihen, ettd lapsen eldma askarruttaa ja vie hdnen arjestaan aikaa.
Huolta omasta lapsesta ei voi kokonaan heittdd pois. Asian kanssa voi kui-
tenkin oppia eldmadn. Lapsen raittiutta voidaan tukea mahdollisuuksien
mukaan ja vastaavasti paihteidenkéyton ollessa aktiivista, tuki voi olla va-
hdisempédd. Mika toimintatapa sopii yhdelle vanhemmalle, ei valttamatta
sovi toiselle. Tarkedd on, ettd vanhempi pitdd itsestddn ja omasta hyvinvoin-
nistaan hyvaé huolta. Aikuisen lapsen elamé on hanen omalla vastuullaan.
Ala-ikdisen tilanne on tietysti toinen. (Kivinen ym. 2012.)

Vanhempi auttaa lastaan parhaiten auttamalla itseddn. Voiko tdmai olla
totuus? Totta on ainakin se, ettd vanhempi tarvitsee tukea tilanteessa, jossa
lapsi kéyttdd pdihteitd. Jos vanhempi uupuu liikaa, hdnen on vaikea pitda
huolta lapsesta tai perheen muista jasenistd. Omasta jaksamisesta huolehti-
minen ei ole itsekkyyttd, vaan valttamattomyys.

”Huumeriippuvaisen lapsensa rinnalla
eldvi diti joutuu kysymain jatkuvasti
itseltadn, miten paljon voi auttaa
uupumatta itse ja vajoamatta itse ’sithen
samaan liejuun ja tuskaan’ Mutta
paihderiippuvaisen lapsen vanhempi joutuu
kysymddn myds, miten hén voi olla lapsensa
tukena toimimatta hinen pdihteiden
kayttonsd mahdollistajana.”
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Ryhmin tuella voi my6s saada etdisyyttd asioihin ja voi loytda uudenlaisia
tapoja tulkita lapsensa kayttaytymistd. Yksinkertaisesti voi ndhda lapsensa,
itsensd sekd mahdollisesti myos lapsen toisen vanhemman uusin silmin -
ikdan kuin paremmin ja toisenvéristen silmalasien lapi. (Beattie 1994.)

Vertaistukiryhmid laheisille ovat jarjestdneet ainakin YAD ry, Sininau-
haliiton Perheklubit sekd Irti huumeista -nettiryhmit. Tarjolla olevat tuen
mahdollisuudet eivit kuitenkaan pysty vastamaan siithen isoon hidtién, jota
péihteitd kédyttavien lasten vanhemmat kokevat. Hoito ja huolenpito on kes-
kittynyt enimmakseen piihteitd kédyttivin perheenjdsenen asioiden eikd
niinkédn ldheisten hyvinvointiin.

Vanhemmuudenkaari-ryhméprosessi on vanhempien kannalta haasteel-
linen ja rohkeutta vaativa matka. Matkan aikana vanhempi saattaa tuntea
raskaita ja ahdistavia tunteita.

Ryhmaissd myos iloitaan
ja itketddn.

Ryhmiékokemus voi olla monelle suuri helpotuksen ja huojennuksen
paikka ja toisaalta ainoa paikka, jossa perheen sisiisistd asioista voi puhua
avoimesti ja rehellisesti, pelkdamattd arvostelua ja leimatuksi tulemista.

Myo6s ryhméa ohjaaville prosessi voi olla haasteellinen, mutta samalla
avartava. Se voi lisdtd merkittavasti ymmarrystd perheiden ja vanhempien
ahdistuksesta. Ohjaajan tehtdvdnd on mahdollistaa vanhempien yhteinen
matka ja huolehtia kidytdnnon jdrjestelyista seka siitd, ettd prosessi etenee
ja on osallistujien kannalta turvallinen. Oppaassa kuvatut ryhmakerrat ja
oheismateriaali antavat hyvan pohjan ryhmien toteutuksille.

Ryhma itse synnyttdd itsensd ja jokaisesta ryhmastd muotoutuu oman-
laisensa.
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Kuusi keinoa kasitella perheessa paihdehaittoja koskevia
kysymyksia

Muutoksen tekemisen voi aloittaa vain itsestddn ja toivoa oman toiminnan
muuttumisen ajan my6td vaikuttavan myds pdihteitd kdyttdvaan osapuoleen.

1. Ongelmasta irrottautuminen

Tama voi olla kaikkein vaikein sisdistdd. Joskus ldheiset kasittavat timan
siten, ettd heidan odotetaan kidantavin selkansa rakkaalle ihmiselle. Irrot-
tautumisella tarkoitetaan kuitenkin sité, ettd tehddan selviksi, ettd ongelma
péihteidenkdyton suhteen on kayttdjalld itselladn - ei ldheiselld. Tama on

ldheisen toipumisen kannalta tirked ymmartaa.

2. Rajojen ja roolien selkeyttdminen

Monet ldheiset ovat tehneet pdihteitd kayttavin perheenjdsen hyviksi asioita,
joista he ovat saaneet vaikutelman, ettd he kykenevit auttamaan. Esimerkiksi
toisen sairaaksi ilmoittaminen hanen tyopaikalleen ja muut vastaavat toimet
voivat itse asiassa pahentaa tilannetta viivyttimaélld ongelman kohtaamista.
Rajoja voidaan asettaa, ja siten lopettaa sellaisten asioiden tekeminen toisen

puolesta, jotka hidnen pitiisi hoitaa itse.

3. Oman aseman ja paikan vakiinnuttaminen

Kun piéihteidenkayttdja havaitsee, ettd hdanen péihteidenkdyttoonsa suhtau-
dutaan toisella tavalla, hin saattaa reagoida tahdn vihalla tai suuttumuksella.
Kun laheinen médrittelee oman paikkansa ja pitad siitd kiinni, niin péihteita
kayttavda jhminen saattaa huomata uuden tavan, miten asiat vastedes per-
heessd hoidetaan. Tama on hyviksi kaikille — sekd paihteitd ongelmallisesti

kayttaville ettd hanen ldheiselleen. Johdonmukaisuus on tarkeda.

4. Raittiuden tukeminen

Raittiuteen kannustamisen tapoja on monia. Péihteitd kayttaville tehddan
selviksi, ettd hintd tuetaan toipumisprosessissa. Positiivisen muutoksen
huomioiminen, osallistuminen Al-Anon-, Nar-Anon- tai Alateen- ryhmiin
tai perheterapiaan ja kysymyksien esittdminen hénen edistymisestddn ovat

kaikki esimerkkejé raittiuteen kannustamisesta.
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5. Pienien tavoitteiden ja lahestymistapojen asettaminen

Piihdehaitoista toipuvan on asetettava itselleen pienid tavoitteita, kuten
“pdivd kerrallaan”. Sama patee myds ldheisiin. Hyvi tavoite on yhté kuin pie-
ni tavoite. Perheet ylivastuuntuvat helposti, siksi ldheisen on tarkedi ottaa
hieman etdisyyttd ja asettaa jokin pieni tavoite paivalle tai viikolle.

6. Fyysisen, psyykkisen ja hengellisen hyvinvoinnin yllapitaminen
Kaikki ndmd menetetddn, kun ihmisestd tulee pdihteiden suurkuluttaja.
Sama tapahtuu monesti paihteidenkdytostd aiheutuvien vaikutuspiirissa ole-
ville. Ravinnosta huolehtiminen, liikunta, taukojen pitdminen ja hengellis-
ten tarpeiden huomioiminen ovat kaikki térkeitd perheenjdsenille. Omista
tarpeista huolehtiminen on valttiméatonta.

Harjoitus tekee mestarin

Asioiden tekeminen totutusta poikkeavalla tavalla ja jonkin uuden kokeile-
minen vaatii rohkeutta — etenkin kun ollaan tekemisissa paihteitd kayttavian
kanssa. Onnistumisen reseptissd on kaksi ainesosaa:

1. riittavasti paattavaisyytta uusien tapojen kokeilemiseksi ja
2. avun pyytdminen muilta sen aikaansaamiseksi.

Kuten viidennessi selviytymiskeinossa todetaan, ota pienid askeleita ja ase-
ta pienid tavoitteita. Puhu huolenaiheistasi, onnistumisistasi ja epdonnistu-
misistasi sinua tukevien ihmisten kanssa. Ihmisid, jotka voivat tukea sinua,
ovat esimerkiksi 12-askeleen ryhmien jdsenet Al-Anonista, Nar-Anonista,
Alateenista tai muista vertaistukiryhmistd, terapeutit, papit, diakonit, ystéa-
vdt ja muut perheenjdsenet. Hakeudu ihmisten luokse, jotka ymmartavit, ja
tukeudu heihin auttaaksesi asioita paremmalle tolalle perheessdsi, tyossisi ja
kotonasi. Et ole yksin tai tuuliajolla kamppailussasi. Tukeudu muihin, pyyda
apua ja sdilytd usko siihen, ettd tilanne voi muuttua.

Lihde: Paihdeongelman kisitteleminen perheessa. http://www.myllyhoito.fi/
palvelut-ja-toiminta/hoitopalvelut/tukea-lacheisille
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Pdihteita kayttavien lasten vanhemmat

jaavat usein vaille huomiota tai tukea, vaikka
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vanhemmuudessaan.
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