Tuliaisia maailmalta:
Perheklubi

Liiallinen péihteidenkéytto koskettaa kayttdjan lisdksi koko hanen
lahipiiridan. Laheiset ovat mukana paihdeongelman aiheuttamassa huolen ja
himmennyksen kehissa.

Perheklubi on Sininauhaliiton asiantuntijoiden vuonna 2013 Pohjoismaista
Suomeen tuoma ryhmdmenetelmd, joka alun perin kehitettiin jo 1960-luvulla
Kroatiassa. Sieltd klubitoiminta on levinnyt ympari maailman.
Klubitapaamisissa paihteidenkayttijdt ja laheiset keskustelevat péaihteidenkéyton
aiheuttamista tunteista, ajatuksista ja vaikutuksista perheenjdsenten toimintaan.
Huolet tulevat keskustellen yhteisesti jaetuksi. Perheklubi on mahdollisuus
16ytad voimavaroja ongelmallisen pdihteidenkdyton kuormittamaan eldmaién.
Toivo on aina ldsna.

Perheklubi-asiantuntijat kertovat tdssd matkastaan, jonka tuliaisina
Perheklubi tuotiin Suomeen.
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erheklubin toivat Suomeen Tarja Hiltunen ja Eva Kanerva Tanskan-mat-
kalta vuonna 2013. Molemmat ovat tydskennelleet Sininauhaliitossa
kehittdjind. Mukana oli myos pitkdan Sininauhaliitossa asiantuntijateh-
tdvissd toiminut Kati-Pupita Mattila, joka on pitinyt kirjoituksissaan
paljon esilld lasten ja liheisten nakokulmaa paihdeongelmissa.

Mistd sait alun perin tietdd Perheklubista?

Kansainvilisen Sinisen Ristin padsihteeriltd Anne Babbilta: "Jos menette
Tanskaan, kannattaa ehdottomasti menna tutustumaan Perheklubiin!”
Anne oli tavannut Italiassa psykologi Lasse Rossenin Tanskan Perheklu-
bista ja kuullut haneltd Perheklubista.

Miksi ylipaatadn suunnittelit matkaa Tanskaan?

Olin aloittanut ldheistyon kehittdjana Sininauhaliitossa. Tiesin, ettd
Tanskassa oli tehty perhety6té paihteitd kayttavien vanhempien lasten
tukemiseksi. Halusin tietdd, miten oli saatu aikuiset, esimerkiksi naapu-
rit, ndkemadn lasten hitda ja tukemaan heitd. Olin kuullut, ettd Tanskas-
sa oli ollut téllaista yhteisollisyyttd ja kansalaistoimintaa. Olin kuullut
myos lasten talosta.

No me ldhdettiin yhdessd matkaan, sind, Kati-Pupita Mattila ja mina.
Mentiinkin ihan retken aluksi Perheklubiin.

Kyll4, se oli ylimédardinen kohde, jota ei alun perin ollut edes suunniteltu
tutustumiskohteeksi. Ulla Britt Jensen Tanskan Sinirististd oli alun perin
suunnitellut ohjelmamme. Mutta se Perheklubi sielté tuli paallimmaise-
nd tuliaisena.

Perheklubi oli yksinkertainen, helposti toteutettava ja halpa vapaaehtois-
ja vertaisvoimin toimiva malli, jolla oli kuitenkin jo vakaa historia ja
koulutusjérjestelmd, johon liittya. Toiminta tuntui myds ankkuroituvan
luontevasti omiin kokemuksiimme vertaisryhmista.

Kun Tanskan-matkamme oli syksylld, heti seuraavana kevdani Lasse
laittoi viestid, ettd olisi mahdollista kdyda tukiohjaajakoulutus. Yritin
kartoittaa, jos joku jasenjarjestoistimme olisi lahtenyt mukaan koulu-
tukseen. Lopulta lahdimme kuitenkin kahdestaan sinun kanssasi.
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Se oli aikamoista seikkailua kielen ja sisdltdjen kanssa. Ihmiset puhuivat
norjaa, ruotsia ja tanskaa sekaisin, ja sisdllot olivat uusia.

Toukokuussa olimme koulutuksessa Oslossa ja kesdkuussa Ruotsissa Kag-
geholmin linnassa.

Silloin paatimme, ettd perustamme Perheklubin seuraavana keviaéna eli
kevailld 2015, riippumatta siitd, saammeko toimintaan erillisrahoitusta
vai emme.

Ensimmadinen Perheklubi aloitti toimintansa maaliskuussa 2015 Helsin-
gissd. Olimme kuitenkin tdydennyskoulutustilaisuudessa Kéopenhami-
nassa ennen sitd ja verkostoiduimme pohjoismaisten toimijoiden kanssa.
Pohjoismaisen verkoston edustajat olivat myos Helsingissa, Hotelli Art-
hurissa 6.3.2015 auttamassa meita klubin kdynnistimisessa.





