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Liiallinen paihteidenkaytto koskettaa kayttdjan lisaksi koko hdanen
lahipiiridan. Laheiset ovat mukana paihdeongelman aiheuttamassa huolen ja
hiammennyksen kehissa.

Perheklubi on Sininauhaliiton asiantuntijoiden vuonna 2013 Pohjoismaista
Suomeen tuoma ryhmdmenetelmd, joka alun perin kehitettiin jo 1960-luvulla
Kroatiassa. Sieltd klubitoiminta on levinnyt ympari maailman.

Klubitapaamisissa pdihteidenkayttdjdt ja laheiset keskustelevat
péihteidenkéyton aiheuttamista tunteista, ajatuksista ja vaikutuksista
perheenjédsenten toimintaan. Huolet tulevat keskustellen yhteisesti
jaetuksi. Perheklubi on mahdollisuus 16ytda voimavaroja ongelmallisen
péihteidenkéyt6én kuormittamaan elimién. Toivo on aina lasna.

Kristillinen ldheisryhmai on vertaistukiryhmad, jossa péihteidenkéyttdjien
laheiset voivat puhua omasta tilanteestaan luottamuksellisesti. Ryhméssd saa
puhua avoimesti myos omasta suhteestaan Jumalaan ja 16ytda lohtua toisten
ryhmaldisten uskosta.



uomessa on arvioiden mukaan 400 000-500 000 erilaisista

pdihteistd riippuvaista ihmistd. Pdihteidenkiytté koskettaa

kuitenkin huomattavasti laajempaa joukkoa kuin vain piih-

teidenkiyttdjid itseddn. Liheisid, puolisoita, lapsia, vanhem-
pia, isovanhempia ja sisaruksia on tihidn lukuun nihden moninker-
tainen miiri. Paihteidenkiytto koskettaa usein lisiksi my6s kiyttdjin
ystivid ja tyotovereita.

Tarpeeseen nihden yhteiskunnan jirjestimd apu on lilan vihiisti.
Myoskidin seurakunnat tai kristilliset yhteisot eivit ole riittdvisti vas-
tanneet haasteeseen tukea pdihteitd kiyttivien liheisid. Osa ndistd ld-
heisistd saattaa olla aktiivisesti mukana my®os seurakuntien toiminnassa.
Heididn kokemuksiaan ja tuen tarvettaan ei ole kuitenkaan osattu ottaa
huomioon mydskain siella.

Se, ettd oma liheinen kiyttdd piihteitd, koetaan usein hipeilliseni,
ja siksi sitd on vaikea tuoda esiin varsinkaan kristillisissd yhteisoissi.
Saatetaan ajatella, ettd ongelmallinen pdihteidenkiytté on uskon kans-
sa ristiriidassa eikd ajatella, ettd se liittyisi riippuvuuteen eiki siksi ole
kdyttdjin itsensd hallittavissa.

Seurakuntiin ja uskonyhteiséihin tehtyjen kyselyjen mukaan suu-
rimmat rukousaiheet liittyvit ihmissuhdeongelmiin ja liheisten tervey-
teen. Saattaa olla, ettd vaikeista asioista ei uskalleta kertoa kasvotusten,
ja siksi my6s esimerkiksi liheisen paihdeongelma ja siihen liittyvit ih-
missuhdevaikeudet tulevat sanoitetuiksi rukouspyyntéjen vilityksella.

Kristillisyys mukaan ryhmaan

Ajatus kristillisestd ryhmistd syntyi tdilli Suomessa melkein heti Per-
heklubi-toiminnan alettua. Monilla klubeissa kivij6illd ja my6s klubien
ohjaajilla on kristillinen vakaumus keskeisend omaa elimai kannatte-
levana voimana. Siksi klubeissa syntyi keskusteluiden yhteydessi esi-
merkiksi tarve rukoilla ja puhua omasta tilanteestaan myds uskon ja ju-
malasuhteen nikékulmasta. Téstd nousi ajatus alkaa kehittad kristillistd
ryhmii piihteitd kdyttavien liheisille.

Yhteni vaihtoehtona mietittiin kristillistd Perheklubia. Useilla Per-
heklubin tukiohjaajilla seki klubien jisenilld oli eheyttivid kokemusta
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Kehittdmistyon tuloksena syntyi toiminta-
malli, jossa oli tehty Al Anonin ja AA:n askelista kris-
tilliseen liheisryhmiin sopivat askelten muotoilut. Lisiksi oli sovittu
joistakin yhteisistd toimintaperiaatteista, jotka noudattelevat muita 12
askeleen toimintaperiaatteita.

Ryhmin kristillisyys nikyy siini, ettd ryhmai alkaa ja paittyy yhtei-
selld rukouksella. Ryhmissi ei evankelioida, vaan jokainen saa omalla
puheenvuorollaan puhua tai olla puhumatta omasta uskostaan ja siiti,
miten usko liittyy hinen omaan tilanteeseensa. Jokainen on tervetullut
kokoontumisiin silld uskolla ja vakaumuksella, joka hinelld on. Hen-
gelliset laulut ovat voineet my®és olla hyvin hoitavia, ja niiden kautta on
saattanut olla helpompi ilmaista tuntojaan. Niitd on voitu kiyttid sikali
kuin se on ryhmille sopinut ja tuntunut luontevalta.

Syksylld 2017 kdynnistyi ensimmiinen kristillinen ldheisryhma Jy-
viskyldssd ja kevailld 2018 kaksi ryhmid Helsingissd. Ennen Jyviskylin
ryhmin aloittamista ryhmistd kerrottiin Jyviskylin Vapaaseurakunnan
tilaisuudessa seki sen verkkosivuilla. Esitteitd oli jaossa my6s seurakun-
nan infopdydalla.

Ryhmiid markkinoivat Sininauhaliitto sekd sen tyontekijit. Myos
jotkin Sininauhaliiton Keski-Suomessa ja Helsingissi sijaitsevat jisen-
jarjestot tiedottivat asiakkaidensa liheisille ryhmin alkamisesta. Niin
ikddn seurakuntien rukouspalvelusta ohjattiin ihmisid ryhmain.

Jyviskylin ryhmiin tuli mukaan kuusi liheistd, joista viisi osallistui
ryhmiin sidnnéllisesti. Ryhmi kokoontui Jyviskyldssi toimivan Via-
Dian toimintayksikossd. Osa ryhmin jisenistd oli osallistunut omissa
seurakunnissaan my®os erilaisiin vapaaehtoistoimintoihin ja tunsi ndin



toisensa entuudestaan. Tdmi tuntui ainakin ohjaajasta aluksi hieman
hankalalta. Vertaisuus ja jactut kokemukset sulattivat kuitenkin mah-
dolliset jinnitteet ja synnyttivit tiiviin ja luottamuksellisen ryhmin,
jonka edetessd asia ei endd vaivannut ketddn. Kesitauon jilkeen ryhmi
kasvoi yhdelld uudella jisenella.

Helsingin ryhmistd ensimmiinen kiynnistyi yhteisty6ssi Sininau-
haliiton jdsenjirjestdjen Sininauhasdition ja Vihreidn Keitaan kanssa.
Se syntyi tyontekijoiden tarpeesta saada oma ryhmd, jossa ei olisi hei-
ddn asiakkaitaan. Monien auttamistydté tekevien henkiléiden, joilla on
ongelmallista piihteidenkiytt6d lihipiirissiin, on erityisen hankalaa
saada itselleen vertaistukea juuri siksi, ettd he eivit koe voivansa hoitaa
itseddn samoissa ryhmissi asiakkaidensa kanssa. Tyontekijoiden ryhmi
kdynnistyi neljilld osallistujalla. Joukkoon liittyi kevddn aikana seura-
kuntien kautta yksi osallistuja lisaa.

My®és Sininauhasddtion hengellisen tydn Kellarikirkon yhteydes-
sd on kokoontunut kristillinen ryhmi piihteidenkiyttdjien liheisille.
Se on alkanut yhteistydssa To6l6n evankelis-luterilaisen seurakunnan
kanssa. Ryhmi on ollut avoin, ja sen kokoonpanon suuruus on vaih-
dellut yhdestd kuuteen. Ryhmiin on osallistunut myds useampia tydn-
tekijoiti.

Kristillisen laheisryhman toiminta-ajatus

Liheisryhmain kutsuttiin esitteelld ihmisid, jotka tunnistivat siini esi-

tetyt kysymykset omikseen:

— Kiirsitko laheisesi liiallisesta piihteidenkaytosta?

— Opvatko piivittdiset suunnitelmasi riippuvaisia siitd, onko liheisesi
paihtynyt vai ei?

— Piilotteletko liheisesi paihteidenkiyttod? Teetko asioita hinen puo-
lestaan?

— Hipeitko liheisesi paihtynyttd kiytostd ulkopuolisten seurassa?

Kristillinen vertaisryhmi péihteitd kiyttivien liheisille on Perheklu-
bien tapaan yhteiso, jossa liheiset voivat turvallisesti ja luottamuksel-
lisesti puhua toisten samankaltaisessa elimintilanteessa olevien kanssa.



Kristillinen lihelsryhmi;
on otvallinen paikka
tehdi, tuttavuutta
Kolmiyhteisen Jumalar ja

Ryhmissi kaikki ovat vertaisia ja tasa-arvoisia keskendin. Toisten koke-
muksia kuuntelemalla voi saada tukea omaan tilanteeseensa. Jokainen
tulee ryhmiin itsensd vuoksi.

AA:n yhteydessid puhutaan hengellisestd toipumisohjelmasta. Kris-
tillisen ldheisryhmin yhteydessi voi myos puhua hengellisestd toipu-
misohjelmasta liheisille, mutta nimenomaan kristilliseen hengellisyy-
teen viittaa kuitenkin askelissa puhe Kolmiyhteisestd Jumalasta eli Isis-
t4, Pojasta ja Pyhistd Hengesti.
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Kristillisen Za/wmf/v/m/m askeleet

10.

11.

12.

Mydnsimme voimattomuutemme paihteisiin ndhden seka sen,
ettd eldmamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin
kyenneet siita selviytymaan.

Opimme uskomaan, ettd (Kolmiyhteinen) Jumala voisi palauttaa
terveytemme.

Paatimme luovuttaa tahtomme ja elamamme Jumalan huomaan.
Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkiskelun.

Myonsimme vaarien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle,
itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

Olimme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma
luonteemme heikkoudet.

Noyrasti pyysimme Hantd poistamaan vajavuutemme.

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6ista ja
halusimme hyvittaa heitd kaikkia.

Hyvitimme henkil6kohtaisesti naita ihmisia, milloin vain mahdollista,
ellemme nain tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

Jatkoimme itsetutkiskelua, ja kun olimme vaarassa, myénsimme sen
heti.

Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan tietoista
yhteyttdamme (Kolmiyhteiseen) Jumalaan rukoillen ainoastaan
tietoa Hanen tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen
toteuttamiseen.

Koettuamme hengellisen heraamisen naiden askelten
tuloksena yritimme saattaa tdman sanoman toisille seka
toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimissamme.



Jokaisella kokoontumiskerralla luetaan yksi askel. Kullakin osallistu-
jalla on mahdollisuus peilata omaa tilannettaan pdivin askeleen valossa.
Ryhmain osallistuminen ei edellytd henkilokohtaista uskoa. Joukkoon
voi liittyd juuri sellaisena kuin on. Toiminta on luottamuksellista.

Ryhmi ei ole suljettu, eli mukaan voi tulla sen kdynnistymisen jil-
keen missd vaiheessa tahansa. Kun kaikki askeleet on kiyty lipi, askel-
ten kisitteleminen aloitetaan alusta.

Jokainen ryhmi voi laatia yleisten yhteisten toimintaperiaatteiden
lisiksi omia pelisadntojadn. Jotkin toimintakdytinnot voivat siis olla
ryhmikohtaisia. Ryhmin omat sidnnot eivit kuitenkaan voi olla risti-
riidassa yhteisten periaatteiden kanssa.

Askelten sopivuutta liheisryhmiin pohdittiin suunnitteluvaihees-
sa. Myos ryhmin jdsenten palautteista selvidd, ettd he ovat pohtineet
askelia omaan tilanteeseensa nihden liheisind. Esimerkiksi joidenkin
askelten kohdalla pohdittiin erityisesti sitd, mitd véirid tekoja on lihei-
senid tehnyt. Koettiin, ettd liheisten on kannettava vastuu omista teois-
taan riippumatta siitd, mitd paihteidenkiyttiji on tehnyt. Laheisten on
nihtivd oma osuutensa kirsimyksiin ihmissuhteissa ja perheessi: “Olen
tehnyt kaikkeni liheiseni hyviksi, ja vield on mietittdvd, mitd olen itse
tehnyt véirin. Voin kuitenkin pohtia my®os sitd, mitd hyvii teen itselle-
ni nyt korvatakseni sen, ettd olen vuosien aikana kenties laiminlyonyt
itsedni.”

Askeleissa on paljolti kyse kasvusta ihmisend. Kristillistd hengelli-
syyttd voi merkitd kristillisessd liheisryhmissd muun muassa se, ettd
ajatellaan nimenomaan Kolmiyhteisen Jumalan saavan aikaan tuon
kasvun. Jumalan rakkauden varassa opitaan toimimaan uudella tavalla.

Mietittiin my®s, olisiko esimerkiksi kahdeksannessa askeleessa mah-
dollista puhua hyvityksen sijaan tai sen ohella anteeksiantamisesta ja
-saamisesta. Olemme itse saaneet syntimme anteeksi, ja siksi haluamme
ja pystymme my6s antamaan anteeksi toisille. Syyllisyyden ja hipein
kisittely voi antaa Jumalan armon ja anteeksiannon kokemuksen.

Kiristilliselld laheisryhmalld ei toistaiseksi ole omaa materiaalia, jota
esimerkiksi lukea virikkeeksi ryhmien alussa. Siksi ryhmissi on voitu
kidyttad esimerkiksi niin kutsutun Compassi-ryhmin aineistoja ja niissd
ehdotettuja Raamatun kohtia sekd Raamattua muutenkin.



Vertaisryhmissa kivi hioo kivea

Liheiset saattavat reagoida ja tulkita asioita ryhmitilanteissa monin eri
tavoin. Erds ryhmildinen kertoi olleensa ahdistunut ja “mykkyrissi’
ryhmikerran jilkeen. Omista tunteista ja tarpeista kertominen tuntui
oudolta, kun oli keskittynyt vain tukemaan paihteitd kiyttivaa liheisti.
Hin ajatteli, ettei voi endi tulla ryhmiin lainkaan. Myshemmin hin
totesi kuitenkin, ettei poisjddntikdin auta asiaa.

Hinen tahtonsa oli oppia toimimaan rakentavammin itsed ja muita
kohtaan. Hin siteerasi Raamatun kohtaa Sananlaskujen kirjasta (Snl.
27:17): "Kivi kived hioo ja ihminen toistansa.” Hin jatkoi: Tdmi pi-
tee myds ryhmissi. Torpedoin omat kokemukseni, kun en kesti sitd,
ettd joillekin tulee paha mieli. Olen ollut lukemattomat kerrat samassa
tilanteessa ja mietin, kidyttiydynko itse niin, ettd tahtomattani tokin
toisten arkoja kohtia.”

Tuo Raamatun kohta viittaa ihmisten vilisiin suhteisiin. Hioma-
ton kivi on rosoinen, muhkurainen, terdvi. Sen sisdin kitkeytyy mo-
nenlaista: toisaalta kokemukset, jotka liittyvit piihteitd kiyttdvddn
liheiseen sekid ihmissuhteisiin yleensd, ja toisaalta kokemukset, jotka
liiteyvit toisiin ryhmissi. Ohjaaja ei kokenut ryhmailidisen ”t6kkineen”
ketdidn, vaan se oli pikemminkin vain ryhmilidisen oma tunne. Ajatel-
tuaan asiaa kotona ryhmin jisen paitti jatkaa ryhmaissi.

Piihteitd kiyttdvin laheiset voivat helposti tulkita toisten kiyttdyty-
mistd vadristyneesti opitulla tavalla. He ovat elineet sellaisen ihmisen
kanssa, joka ei ole kyennyt ottamaan toista huomioon. Saattaa olla,

ettd liheinen on esimerkiksi sisdistinyt oman arvon-
sa olevan riippuvainen siitd, mitd hin tekee,
eiki siitd, mitd hin on. Heididn on vaikea
nihdi itsedin arvokkaana ihmiseni.
' ) "Minun keinoni selviytyd on ollut
TOW&/’I/ on typistdd itsedni ja kokea syyllisyyttd,
. kun tulen nikyviksi. Tama kaikki on
vastunn ottamista tapahtunut oman persoonani kus-
(Ecesti, tannuksella. Jos moyrin ja ndyriste-
len ja olen ihan hiljaa nurkassa, kaik-
ki on hyvin ja kaikilla on mukavaa.
Olen ottanut vastuuta muiden on-
gelmista ja tunteista... Minun olisi siis
opittava itse asettamaan rajoja nitisti, jos



mahdollista. Ryhmaissi se on vaikeaa tai en osaa niin, ettei tule selkka-
usta tai syyttelyd.”

Kun liheinen tunnistaa ja tunnustaa kiyttdytymis- tai ajattelumalle-
jaan, hin on jo pitkilld omassa toipumisessaan.

"Tiedostan, ettd luiskahdan aina pitemdin puhumalla Raamatusta
ja saarnaamaan. Osittain tdlld hetkelld se on myos peilaamista: Katselen
ja ihmettelenkin itsedni toisen kautta. Etsin omaa osuuttani Jumalan
valtakunnassa ja sen pikku hommissa. Koen siis tissd, ettd voisin oi-
kaista itsedni ja ajatella, ettd minulla on oikeus olla olemassa téllaisena.”

Toipuminen on vastuun ottamista itsestd, omista tunteista ja oi-
keuksista. Vastuuseen liittyy tietoisuus omista rajoista ja kyky nihdi
muut ihmiset sellaisina kuin he ovat. Jokaisen on tirkedd keskittyd
omaan elimiin, ei sithen, miten toinen tulisi autetuksi. Vaikeuksia ei
tarvitse hivetd. Kun ne jactaan yhdessi, jokainen oppii. Nimi ovat iso-
ja tervehtymisen askelia.

Vertaisryhmissid syntyy kokemus siitd, ettd ei ole yksin, ainoana
maailmankaikkeudessa juuri timin asian kanssa. Haavoittuneisuus tuo
ihmisend olemisen tuntua ryhmiin. Kokemusten jakaminen yhdistid
ja rohkaisee ryhmiliisia monin tavoin:

"Ryhmi on ollut minulle hyvin kallisarvoinen monella tavalla. Koin
sielld tulevani nihdyksi ja kuulluksi omana itsendni. Ryhmai oli my®os
paikka puhua aihepiiristd sellaisten kanssa, jotka kokevat samaa. Siksi ei
tarvinnut pelité arvostelua, ylenkatsetta tai "hulluna pitimista’.”

Liheiset ovat kertoneet niin Perheklubi-toiminnassa kuin kristilli-
sissd vertaisryhmissikin, ettd piihteitd kiyttavit ovat iloinneet saades-
saan tietdd, ettd heiddn liheisensi ovat saaneet apua. Ryhmassia mukana
olevat ovat aktivoituneet myds pitimain paremmin huolta omista ra-
joistaan perhepiirissi.

Monenlaista hyotya laheisille

Saatujen palautteiden ja havaintojen perusteella ryhmin jisenet ovat ko-
keneet askelten toimineen hyvin, vaikka viriketekstit eivit ehki kaikilta
osin olisikaan aina suoraan liittyneet oman ryhmin kysymyksiin. Askel-
ten Kisittelystd he ovat kuitenkin saaneet tirkeitd ajatuksia ihmissuhtei-
siinsa ja eldimain. Toisaalta askelten muokkauksiakin ehdotettiin.



Askelten kisittely on antanut ryhmildisten mielestd my6s hyvin rungon
ryhmille. Tarkedd on ollut, ettei ole jadty junnaamaan ja py6rittimain
samoja asioita. On koettu, ettd ilman askelia niin olisi voinut tapahtua.

Rukoukset ovat lohduttaneet. My®s toisten ymmirtiminen ja ko-
kemusten jakaminen ovat jaidneet merkittdvind mieleen. Kaiken kaik-
kiaan askelissa puhutut asiat ovat ryhmaildisten mielestd olleet oleellisia
ja osuvia, yleisesti eri elimintilanteissa patevii.

Onko askeleet muotoiltu kenties liian ehdottomiksi liheisten niko-
kulmasta ajateltuna? Onko liheiselld sellaisia erityispiirteitd, joita piih-
teitd kiyteavilld ei ole? Mitd niissd askelissa ei ole huomioitu? Nimi
kysymykset ovat mietityttineet ryhmaliisia.

Miten toimintaa voisi kehittaa?

On pohdittu, ettd ryhmitoiminnan yhteydessi voisi jarjestdd kristillisen
pdihdetyon luentoja. Niiden vilitykselld jaettaisiin tietoa riippuvuuk-
sien luonteesta ja siitd, ettd riippuvuudet koskettavat kaikkia perheen-
jasenid. On myos mietitty, voisiko tdssd tehdi yhteistyotd Perheklubien
kanssa ja jirjestdd yhteisid luentoja.

Hengellisessd yhteydessi on omia pdihteidenkiyton vaikeuteen liit-
tyvid kysymyksid esimerkiksi iankaikkisuudesta ja liheisen kadotukseen
joutumisen pelosta. Monia uskovia huolestuttaa, voiko paihteitd kiyttivi
ylipddtdin paisti taivaaseen. Siksi kristillinen ryhmi esimerkiksi seura-
kuntien yhteydessi voisi olla tirked liheisten elimii helpottava asia. Eri-
tyisesti paihderiippuvuuden sairausluonteen avaaminen olisi merkittavid
helvetinpelon helpottamiseksi. Toisin sanoen sen selvittdmiseksi, ettd sai-
raus ei ole pelastuskysymys eiki riippuvuus ole ihmisen oma valinta vaan
erddnlainen vankila, josta ihminen ei omin voimin vapaudu. Luottamuk-
sen vaaliminen on tirkedd: on vain usko, toivo ja Jumalan lupaukset.





