
Liite 17. Varoitusmerkkejä väkivaltaisesta suhteesta

Mikäli epäilet, että parisuhteessasi on väkivaltaisia piirteitä, kiinnitä huomiota 
näihin asioihin.

• Hän on omistushaluinen, vaativa ja mustasukkainen. Mustasukkaisuus ei
kohdistu vain vastakkaiseen sukupuoleen, vaan myös ystäviin ja sukulaisiin.

• Hän käyttäytyy kontrolloivasti ja rajoittaa menemisiäsi; haluaa tietää tarkasti,
missä liikut, soittelee häiritsevästi perääsi ja tarkkailee yhteydenpitoasi. Hän
arvostelee ja kontrolloi ulkonäköäsi kuten pukeutumista ja meikkaamista.

• Hän suuttuu pienistä mitättömistä asioista. Hänen reaktionsa ovat vahvat, minkä
vuoksi joudut olemaan varuillasi, pelkäät häntä ja teet kaikkesi, ettei hän suutu.

• Hän käyttäytyy eri tavalla silloin, kun olette muiden seurassa.
• Hän vähättelee sinua naisena ja äitinä.
• Hän syyttää sinua ja muita vastoinkäymisistään.
• Hän tekee sinut itsestään riippuvaiseksi esim. taloudellisesti.
• Et saa osallistua taloudelliseen päätöksentekoon.
• Hän käyttäytyy sinua kohtaan kovakouraisesti ja käyttää fyysisiä voimakeinoja.
• Hän uhkaa sinua väkivallalla.
• Hänellä on seksiin liittyviä vaatimuksia ja hän suuttuu, jos kieltäydyt seksistä.
• Koet, että seksi on alistavaa ja kovaotteista.
• Hän on väkivaltainen eläimiä kohtaan.
• Hänen lapsuuden perheessään on ollut väkivaltaa tai hän on käyttäytynyt

väkivaltaisesti aiemmissa suhteissa.
• Yhteydenpito omien läheistesi kanssa on vähentynyt; välttelet heitä joko

peittääksesi tilannetta tai kumppanisi vaatimuksesta.
• Vältät tiettyjä puheenaiheita ja varot sanomasta mielipiteitäsi hänen seurassaan.
• Sinulla on tunne, ettet osaa toimia oikein parisuhteessa. Pyydät toistuvasti

anteeksi asioita.
• Läheisesi ovat huolissaan suhteestanne ja hänen käytöksestään.
• Hän lupaa muuttaa käyttäytymistään, mutta lupaukset eivät pidä.
• Hän vaatii nopeaa anteeksiantoa eikä asioista saa enää puhua.
• Hän kieltää sinua hakemasta apua ja puhumasta tilanteesta ulkopuolisille.

Lähteet: Oikeus turvalliseen elämään. Opas lähisuhdeväkivaltaa kokeneille naisille 2014, 10. Perttu, Sirkka & Mononen-Mikkilä, Päivi 
& Rauhala, Riikka & Särkkälä, Päivi 1999. Päänavaus selviytymiseen. Väkivaltaa kokeneiden naisten käsikirja. Luettavissa osoitteessa 
http://www.naistenlinja. com/paanavausSUOMI.pdf.




