Liite 17. Varoitusmerkkeja vakivaltaisesta suhteesta

Mikali epdilet, ettd parisuhteessasi on vakivaltaisia piirteitd, kiinnitd huomiota
néihin asioihin.

« Hin on omistushaluinen, vaativa ja mustasukkainen. Mustasukkaisuus ei
kohdistu vain vastakkaiseen sukupuoleen, vaan my®os ystaviin ja sukulaisiin.

« Han kayttaytyy kontrolloivasti ja rajoittaa menemisidsi; haluaa tietdd tarkasti,
missd liikut, soittelee hdiritsevasti peréasi ja tarkkailee yhteydenpitoasi. Hin
arvostelee ja kontrolloi ulkondkédsi kuten pukeutumista ja meikkaamista.

o Han suuttuu pienistd mitattomisté asioista. Hinen reaktionsa ovat vahvat, minka
vuoksi joudut olemaan varuillasi, pelkaét hinta ja teet kaikkesi, ettei hdan suutu.

« Han kayttaytyy eri tavalla silloin, kun olette muiden seurassa.

« Hin vihattelee sinua naisena ja ditind.

 Han syyttdd sinua ja muita vastoinkdymisistdan.

o Hin tekee sinut itsestdédn riippuvaiseksi esim. taloudellisesti.

o Et saa osallistua taloudelliseen péaiatoksentekoon.

 Han kayttaytyy sinua kohtaan kovakouraisesti ja kayttaa fyysisid voimakeinoja.

« Hin uhkaa sinua vikivallalla.

« Hanelld on seksiin liittyvid vaatimuksia ja hdn suuttuu, jos kieltaydyt seksista.

o Koet, ettd seksi on alistavaa ja kovaotteista.

« Hin on vikivaltainen eldimid kohtaan.

« Hiénen lapsuuden perheessddn on ollut vakivaltaa tai hdn on kayttaytynyt
vakivaltaisesti ailemmissa suhteissa.

« Yhteydenpito omien ldheistesi kanssa on vihentynyt; vilttelet heitd joko
peittadksesi tilannetta tai kumppanisi vaatimuksesta.

o Valtit tiettyjd puheenaiheita ja varot sanomasta mielipiteitdsi hdnen seurassaan.

o Sinulla on tunne, ettet osaa toimia oikein parisuhteessa. Pyydait toistuvasti
anteeksi asioita.

« Laheisesi ovat huolissaan suhteestanne ja hdnen kaytoksestaan.

« Hin lupaa muuttaa kdyttdytymistadn, mutta lupaukset eivdt pida.

« Han vaatii nopeaa anteeksiantoa eika asioista saa enda puhua.

« Han kieltdd sinua hakemasta apua ja puhumasta tilanteesta ulkopuolisille.
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