Liite 20. Palautelomake, Tunneleiri |

Tunneleiri |
Aika

Paikka

1. Leiripaikka oli

2. Majoitus oli

O 000

O O

Perustele hieman:

kiitettava
hyva
valttava

huono

kiitettava
hyva

valttava

3. Leirin aikataulu oli mielestani

O
O
O

Perustele hieman:

liian valja
sopiva
liian tiivis

4. Leiriohjelma oli sisdlloltaan

a

O 000

erittdin hyva
hyva

melko hyva
melko huono

huono
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Perustele hieman:

5. Elamankaarityoskentely oli mielestani
O hyddyllinen
O hy6dyton

6. Elaméankaarityoskentely oli mielestani
O erittdin vaikea
O melko vaikea
O sopiva

7. Elamankaaritydskentely oli mielestani itsetuntemusta vahvistava
O erittdin paljon
melko paljon

melko vahan

Oooag

ei lainkaan

8. Elamankaari- ja tunnetyoskentely auttoivat tunnistamaan tunteitani
O erittdin paljon
melko paljon

melko vahan

Oooao

ei lainkaan

9. Elaméankaari- ja tunnetydskentely antoivat keinoja kasitella tunteitani
O erittain paljon
melko paljon

melko viahan

Oooagd

ei lainkaan

10. Uusiin ihmisiin tutustuminen oli
O erittdin helppoa

helppoa

melko vaikeaa

O oagd

vaikeaa
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11. Leiri oli kokonaisuutena
O onnistunut
O melko onnistunut
O melko huono
O huono

Perustele hieman:

12. Tunneleiri taytti odotukseni

O hyvin
melko hyvin
melko huonosti

O 0o

huonosti

Perustele hieman:

13. Oliko sinulla leirin aikana asioita, jotka vaikeuttivat leirilla olemistasi ja osallistumis-
tasi toimintaan? Jos oli, niin mita?

14. Tyontekijéiden toiminta oli toipumistani tukevaa
O erittdin paljon

paljon

melko paljon

melko vahan

O 000

ei lainkaan

Perustele hieman:
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15. Mika leirissa oli parasta?

16. Missa olisi ollut parantamisen varaa?

17. Muuta palautetta tai kommentteja

Kiitos vastauksistasi!
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