Perheklubilaiset

kertovat

Torsten Winter

Liiallinen paihteidenkaytto koskettaa kayttajéan lisdksi koko hanen
lahipiiridan. Laheiset ovat mukana paihdeongelman aiheuttamassa huolen ja
hdmmennyksen kehdssa.

Perheklubi on Sininauhaliiton asiantuntijoiden vuonna 2013 Pohjoismaista
Suomeen tuoma ryhmamenetelmd, joka alun perin kehitettiin jo 1960-luvulla
Kroatiassa. Sieltd klubitoiminta on levinnyt ympari maailman.

Klubitapaamisissa paihteidenkayttijit ja laheiset keskustelevat
paihteidenkiyton aiheuttamista tunteista, ajatuksista ja vaikutuksista
perheenjisenten toimintaan. Huolet tulevat keskustellen yhteisesti
jaetuksi. Perheklubi on mahdollisuus 16ytdd voimavaroja ongelmallisen
paihteidenkdyton kuormittamaan elaméan. Toivo on aina ldsna.

Perheklubi-kyselyssé vastaajat kertoivat elaméastddn ja ajatuksistaan myos
omin sanoin. Monenlaisista taustoista tulevat ihmiset saavat Perheklubista
tukea ja apua.



dellisessd luvussa esiteltiin kyselyn vaihtoehtokysymysten
jakautumista. Kyselyssi oli mukana myds avoimia kysy-
myksid, joiden vastauksissa perheklubilaiset saivat kertoa
tilanteestaan omin sanoin.

Vastauksista piirtyi kuva monenlaisista elimintilanteista. Joillakin
olosuhteet olivat tukalat, murheelliset, toisilla elimissi oli enemmin
toivoa. Vastaukset kertovat siitd, ettd perheklubilaisilla pdihteet vaikut-
tavat elimiin monin eri tavoin. Piihdeongelma ei ole vain piihdeon-
gelma eiki vain piihteenkiyttijin ongelma; se koskettaa koko elimid
ja lahipiiria.

Erilaisia elamantilanteita

Perheklubilaisilla on monenlaisia perhesuhteita. Jotkut kertovat elivin-
sd yksin. Joillakin on parisuhde, joillakin lapsia. Useampi henkil6 ker-
too eronneensa tai eroprosessin olevan kiynnissa. On huolta siité, ettd
tilanne johtaa eroon, ellei muutosta pian tapahdu. Lisiksi kerrotaan
rahavaikeuksista ja perhetilanteen vakavista kriiseistd. Lihiomaisten
pdihdeongelmat aiheuttavat paljon kuormaa. Klubilaiset tulevat tapaa-
misiin monenlaisten kuormien kanssa.

”Eldkkeelld - paljon harrastuksia. Poika on
paihdeongelmainen. On ollut pakko hyviksyd, ettd ndin on.
Yritimme kaikin voimin selvita asian kanssa.”

”Lapsi asuu isdllddan. Asun vuokralla kaksiossa.
Tyotoiminnassa. Kddestd suuhun, kaikki menee mité tulee.”

“Muutin pitkéstd avioliitosta asumaan yksin. Syy
laheissuhdevikivalta - fyysinen, henkinen, hengellinen.
Taloudellisesti on ollut tiukkaa, mutta nyt talous tasaantuu.”

”Olen asumuserossa/avioeroprosessissa. Asun yksin.
Raitistunut ja korvaushoidossa. Tdysraittiuteen pyrkiminen,
eheytyminen/parantumisen tieni on Jeesuksessa.”



”Kaytyéani Perheklubissa erosin paihdekayttdjamiehesta,
lasteni isdstd. Tuolloin olin riittdvin vahva eroon. Aiemmin
pelkasin litkaa enkd osannut toimia.”

”Yksinhuoltajaditi. Lapsen isdn kanssa on ollut aika vaikea
huoltajuuskiista”

Tukea ja apua Perheklubista

Vertaistuki eri muodoissa on perheklubilaisille tirkedd. Samassa venees-
sd oleminen yhdistdd perheklubilaisia, ja on syntynyt avointa ja luot-
tamuksellista keskustelua. Keskustelut ovat myos selkeyttineet omia
ajatuksia. Itsesyytosten tilalle voi tulla kokemus siitd, ettd muilla on
samanlaisia kokemuksia ja ajatuksia. Yksiniisyys ja lohduttomuus hel-
pottuvat kokemuksia jakaessa.

Useissa avovastauksissa tuodaan esille, kuinka ristiriidoista puhumi-
nen Perheklubissa on auttanut omaa oloa ja elimii. On opittu pu-
humaan asioista, kisittelemiin tunteita ja kohtaamaan oman elimin
vaikeita tilanteita. Perheklubissa on saatu vertaistukea ja titd kautta
ymmirrystd sille, miltd juuri minusta tuntuu. Kuulluksi tuleminen an-
taa voimaa, kuorma voi keventyi ja olo rauhoittua.

”Vertaistuki on suurin juttu””

”On pystynyt puhumaan ongelmista luottamuksellisesti. Kun
on jaettu kohtaloita, oma taakka on keventynyt. Perheklubin
jasenistd on syntynyt tukiverkosto.”

”Olen saanut hyvid neuvoja, ja toisten kokemukset ovat
auttaneet ymmartdmaan itsed ja omaa paihdesairautta”

”Olen saanut tietoja ja kokemuksia, joita olen voinut kayttda
hy6dyksi omassa elamass ja lahisuhteissa!”

”Perheklubissa koen olevani ihminen!”



Lapset mukana Perheklubissa

Vastaajista suurin osa kertoo, ettd lasten lisndolo Perheklubissa on
mydnteinen asia. Monessa vastauksessa lastenhoitajaa pidetdin tarpeel-
lisena, jotta aikuiset uskaltavat rauhassa puhua ja keskittyd kuuntele-
maan pelkddmaited, etd lapset kuulevat litkaa kuormittavia asioita.

Joidenkin vanhempien on vaikea saada lapsenhoitajaa Perheklubin
ajaksi, joten lasten tuominen mukaan klubiin on heille tdrkeadd. Lisdksi
vanhemmille on tirkedd, ettd on jokin turvallinen paikka, jossa ei las-
tenkaan tarvitse piilotella tai hivetd perheen vaikeuksia ja lapsille itsel-
leen Perheklubin toiset lapset muodostavat tissi mielessi myos aivan
erityisen vertaisryhmin.

Jotkut pohtivat, ettd raskaimmista asioista on vaikea kertoa lasten
kuullen, heitd halutaan suojella. Korostetaan, ettd lapsilla on tirked
olla erillinen tila, jotta lasten korviin ei kantautuisi heitd huolestuttavia
asioita eiki aikuisten tarvitsisi varoa sanomisiaan lasten vuoksi.

“Hirvein positiivista, ettd lapset ovat mukana. Lapset,
jotka ovat kdyneet, ovat tulleet ldheisiksi. Lastenhoitaja on
sumplinut asiat hirvedn hyvin”

”Mukavaa. Tuo iloa ja eloa ryhmadan”

”Se on ihan mukava juttu, tuo iloa, mutta voi myos hairita
keskittymistd. Lastenhoito on tarpeellinen.”

“Erillinen tila pitaa olla ilman muuta. Ne asiat mitd puhutaan,
niin ei missddn nimessa lasten tarvii kuunnella”

”Ma vihin hdiriinnyn, ahdistun kun on lapsia, silloin ei itse
pysty puhumaan, kun ei halua vaurioittaa lasta.”



Mita toivon huomiselta?

Klubilaisten keskeinen toive tulevasta on tasapainoinen elimi ja mie-
lenrauha. Liheiset tavoittelevat erityisesti rauhallista ja tavallista arkea,
kun taas piihdeongelmaiset tavoittelevat raitistumista tai raittiina py-
symista.

Tulevaisuudennikymissi erottuu kaksi ryhmid. Toinen ryhmi
kertoo toiveista saada kuntoon talous- ja tydasiat ja muut arkipdivin
asiat. Usein lisitoiveena on, ettd pdihdeasiat tulisivat kuntoon. Toisen
ryhmin tulevaisuudensuunnitelmat eivit ole yhtd konkreettiset, vaan
otetaan piivi kerrallaan vastaan ja toivotaan, ettd kaikki menee hyvin.
Usein usko Jumalaan antaa luottamusta tulevaisuuteen.

”Haluan eldi raittiina ja olla hyvd muita kohtaan, tukena
toisille. Haluan, ettd minusta vélitetddn ja mind muista
valittdisin. Haluaisin ndhda Jeesuksen jonain pdivdand! Hyvalld
omallatunnolla”

”Paihteettomyyteen tdstd eteenpdin, saisin pidettyd elaméni ns.
kasassa. Ndhda lastani ja jatkaa tyotoiminnassa. Joskus ehka
kyetd myos oikeisiin t6ihin?”

”Valmistun tdmén vuoden lopussa ammattiin,
jonka jéilkeen ovet ovat avoinna.”

”Luotan siihen, etta minulla ei
ole mitaan hatia”

”Aina on toivoa, kun saa 1

olla Jumalan lapsi”
]
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Kehittamisideoita ja kritiikkia

Monet kyselyn vastaajat kiittdvit Perheklubia. Se on merkinnyt paljon
heidin elimissiin. Muutamassa vastauksessa toivotaan lisid julkisuutta
ja enemmin kavijoitd. Kukin Perheklubi toimii omalla tavallaan, joten
palautteet liittyvdt omaan klubiin.

”Ryhmidmallina kannattaisi kdyttdd AA:n ryhmamallia.
Parempi kuin nykyinen. Enemmaén yhteistyota A-klinikan,
mielenterveyspuolen ja seurakuntien kanssa.”

“Mielestani ryhmaéssa pitéisi huomioida paremmin, etta
jokainen saa oman vuoronsa ja aikansa puhua”

”Toivoisin, ettd Perheklubilla olisi oma ryhma nuorille alle
18-vuotiaille.”

”Konkreettista tukea ja neuvoja toimeentuloon, harrastuksiin,
vapaa-aikaan.”

”Qlisin toivonut samanlaisissa vaikeuksissa olevien
vertaistukea. Enemmén osallistujia.”

”Perheklubi on auttanut 16ytdmédn tasapainoa eldméédn ja ollut
todellinen henkireika. Toivon, ettd toiminta jatkuu.”

Alun perin, kun Perheklubia on 1960-luvulla kehitetty, sen sisilld
on kiytetty 12 askeleen ryhmimallia AA:n tapaan. Myos nykyddn jois-
sakin klubeissa sovelletaan 12 askeleen mallia klubin sisilld, esimerkiksi
sen kristillisid versioita.

Ryhmit toimivat ajankiytollisesti keskendidn eri tavoilla. Joissakin
ryhmissd puheenvuorot kiertivit keskenddn samanpituisina 12 askeleen
ryhmien tapaan. Till6in ajankdyton jakautumisen ongelmat ovat vi-
hiisemmit. Toiset klubit ovat vapaammin keskustelevia. Jokainen klubi
tekee itse omat sddntonsd, joita voi myds tiydentid, jos se osoittautuu
tarpeelliseksi. Ryhmin muotoutumiseen vaikuttavat tukiohjaajien ja
osallistujien aiemmat ryhmikokemukset sekd ryhmikokoontumisissa
ilmenevit haasteet, jotka riippuvat ryhmien yksilollisestd dynamiikasta.





