Perheklubit Suomessa
vuonna 2018

Torsten Winter

Liiallinen paihteidenkaytto koskettaa kayttdjan lisaksi koko hdanen
lahipiiridan. Laheiset ovat mukana paihdeongelman aiheuttamassa huolen ja
hiammennyksen kehissa.

Perheklubi on Sininauhaliiton asiantuntijoiden vuonna 2013 Pohjoismaista
Suomeen tuoma ryhmdmenetelmd, joka alun perin kehitettiin jo 1960-luvulla
Kroatiassa. Sieltd klubitoiminta on levinnyt ympari maailman.

Klubitapaamisissa pdihteidenkayttdjdt ja laheiset keskustelevat
péihteidenkéyton aiheuttamista tunteista, ajatuksista ja vaikutuksista
perheenjédsenten toimintaan. Huolet tulevat keskustellen yhteisesti
jaetuksi. Perheklubi on mahdollisuus 16ytdd voimavaroja ongelmallisen
péihteidenkédyton kuormittamaan elimaan. Toivo on aina ldsna.

Perheklubien toimintaa on tutkittu kyselylld. Tulokset kertovat klubilaisten
taustoista ja ajatuksista.



erheklubi-toimintaa on ollut Suomessa vuodesta 2015. Aluk-
si toimintaa jirjesti ja rahoitti Sininauhaliitto. Vuonna 2016
Sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskus STEA my6nsi toi-
minnan kehittdmiseen kolmivuotisen hankeavustuksen.
Perheklubi-toiminta lihti Suomessa liikkeelle Helsingissi Ruusu-
lankadulla T6616ssd. Seuraavana vuonna timi klubi kokoontui yh-
teensd 35 kertaa. Vuonna 2017 toiminta laajeni Helsingistd muualle
Suomeen. Silloin perustettiin seitsemin uutta klubia viidelle paikka-
kunnalle ja seuraavana vuonna vield yksi klubi uudelle paikkakunnalle.
Keviilld 2018 toimintaa oli kuudella paikkakunnalla yhdeksis-
sd klubissa: Helsingissi, Jyviskyldssd ja Turussa oli kussakin 2 klubia.
Lisiksi oli klubit Ilmajoella, Laukaassa seki Porissa. Uusia klubeja on
syntynyt koko ajan, toisaalta joidenkin klubien toiminta on hiipunut
ja loppunut. Joissakin nidissd tapauksissa jisenten yhteydenpito on kui-
tenkin jatkunut WhatsApp-ryhmissi.
Perheklubin kokoontumisissa on tyypillisimmin 2-5 kivijdd. Klubit
kokoontuvat yleensi viikoittain tai joka toinen viikko. Keviilld 2018

hiisempii kuin muina vuodenaikoina.

Kyselylla tietoa Perheklubeista

Perheklubi-toiminnan jatkoa ajatellen kerittiin toukokuussa vuonna
2018 tietoa Perheklubeista, Perheklubien jdsenistid ja tukiohjaajista.
Haluttiin saada tietii, kuinka aktiivisesti klubit toimivat, keitd klubien
jasenet ja tukiohjaajat ovat, mitd he ajattelevat toiminnasta ja miti ke-
hittdmisideoita heilld on.

Kyselylomake annettiin kaikille toimintaan aktiivisesti osallistuville
klubijasenille. Kaikkiaan jaettiin 40 kyselylomaketta, joista 27 palau-
tettiin. Kysely oli vapaachtoinen ja nimeton.

Tukiohjaajat ovat hekin Perheklubien jisenid, mutta heille tehtiin
erillinen kysely. Koska molemmissa kyselyissi vastaajien miird on var-
sin pieni, niistd ei ole mahdollista tehd tilastollisesti vankkoja arvioita
Perheklubeista. Kysely on kuitenkin ikkuna siihen, millaisena klubilai-
set ja tukiohjaajat nikevit Perheklubien toiminnan.



Perheklubi Tiltti, jossa rahapeliongelmien kanssa kamppailevat ja
heidin liheisensd tapaavat, ei ollut mukana tissa kyselyssi. Tiltissd oli
hiljattain tehty vastaavanlainen selvitys, eikd nyt ollut tarvetta uuteen
selvitykseen.

Monenlaisia klubilaisia
Lasten mukanaolo
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kisittelemdin koko perheeseen liittyvid asioita. Samalla

on kuitenkin huolehdittava, ettd aikuiset voivat tarvittaessa puhua rau-
hassa toisessa huoneessa kuin lapset, ettei lasten tarvitse kantaa jokaisen
perheen murheita ja ylipddciin liian kuormittavia asioita. Lastenhoita-
jan lisndoloa pidetddn juuri tistd syystd vilttimdttomana.

Kyselyyn vastanneet perheklubilaiset ovat keskiméirin 50-vuotiaita.
Suurin osa vastaajista asuu joko vuokra-asunnossa tai tukiasunnossa.
Tilastokeskuksen mukaan omistusasuminen on sitd yleisempid, mitd
korkeampi kotitalouden tulotaso on. Koska lisiksi varsin harva klubi-
lainen on tyoelimassi, vihivaraisuus niyttiisi olevan monen klubilai-
sen ongelma.

Enemmistd vastaajista on toiminut Perheklubissa vuoden tai vi-
hemmin. Se on ymmirrettivid, silld Perheklubi-toiminta on Suomes-
sa uutta. Lihes puolet perheklubilaisista on tullut mukaan toimintaan
Perheklubi-toimintaa ylldpitdvin jirjeston tydntekijin kautta. Nami
jarjestot ovat Ilmajoen Sininauha ry, Jyviskylin Katulihetys ry, Porin
Sininauha ry, Sininauhasiitio, Vaajakosken Suvanto ry, Varsinais-Suo-
men Sininauha ry, ViaDia Kitee ry, Vivo ry ja Vdentupa ry. Lisiksi
Perheklubi-toimintaa ovat olleet jirjestimissd Ilmajoen Helluntaiseu-
rakunta, Jyviskyldn evankelis-luterilainen seurakunta ja Laukaan evan-
kelis-luterilainen seurakunta.



Hengellisyys tai usko on tirkedd monille vastaajista. Perheklubi-toi-
minta on periaatteeltaan uskonnollisesti sitoutumatonta, mutta Suo-
messa monet Perheklubit on perustettu kristillisen taustayhteison toi-
mintana, jolloin niihin lienee myds tistd syystd hakeutunut ihmisig,
joille hengellisyys on tirkeda.

Perheklubilaisten taustatekijat
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Asuminen

omistusasunto 29 %

vuokra-asunto 48 %

tukiasunto 23 %

Kuka kertoi Perheklubista?
sosiaalityontekija 10 %
useita mainintoja 16 %
muu 6 %

lehti-ilmoitus 3 %

internet-sivut 3 %
jarjeston tyontekija 45 %
|aheinen 16 %

Hengellisyys tai usko on minulle tarkeaa

taysin eri mieltd 13 %
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taysin samaa mielta

57 %

jokseenkin samaa mieltd 10 %



Klubilaisten hyvinvointi

Jotkut pidihdeongelmaisten liheiset kaipaavat kyselyn mukaan rauhal-
lista ja tavallista arkea, kun taas pdihdeongelmaiset itse tavoittelevat rai-
tistumista tai raittiina pysymistd. Lisiksi toivotaan talous- ja tydasioi-
den selvidmistd. Kaikilla tulevaisuudensuunnitelmat eivit ole kovin
konkreettiset, vaan eletddn piivi kerrallaan ja toivotaan, ettd kaikki me-
nee hyvin. Usko Jumalaan antaa monille luottamusta tulevaisuuteen.

Monet klubilaiset kiittdvit Perheklubia. Se on merkinnyt paljon
heidin elimissdin. Muutamassa vastauksessa toivotaan lisad julkisuut-
ta ja enemmin kavijoitd. Lisiksi toivotaan enemmin yhteistyotd A-kli-
nikan, mielenterveyspuolen ja seurakuntien kanssa sekd omaa klubia
alle 18-vuotiaille.

Enemmistd vastaajista tuntee itsensd melko terveeksi ja pitdd omaa
psyykkisti hyvinvointiaan melko hyvini. Vastaajista kolmasosa ku-
vailee kuitenkin terveyttdin ja psyykkistd hyvinvointiaan negatiivisin
sanoin. Vaikka osalla vastaajista on tillaisia ongelmia, on Perheklubil-
la kuitenkin myénteinen vaikutus terveyteen ja erilaisiin psyykkistd
hyvinvointia kuvaaviin tekijoihin. Erityisesti toisilta perheklubilaisilta
saatu tuki on ollut merkityksellista.

Jasenkyselyn avovastauksien mukaan Perheklubi on monelle tir-
kei siksi, ettd klubitapaamiset antavat mahdollisuuden puhua vertai-
sille omasta elimistd. Avoimessa ja luottamuksellisessa ilmapiirissd
voi jakaa vaikeita tunteita sellaisten ihmisten kanssa, jotka ymmar-
tdvit, mistd on kyse. Omat ja muiden kertomukset selkiyttdvit omia
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Arki ja ihmissuhteet

Perheklubilaisten arki on kyselyn mukaan melko hyvia. Suuri osa jaksaa
hoitaa piivittiiset askareensa ja pirjad monessa suhteessa hyvin. Kaik-
kiin kysymyksiin, jotka koskevat terveyttd, parjadmisti ja levollisuutta
elimissi, yli puolet perheklubilaisista vastaa mydnteisesti (tdysin samaa
mieltd tai jokseenkin samaa mieltd). Psyykkisen terveytensi he kokevat
paremmaksi kuin fyysisen terveyden. Noin joka kolmas vastaus kertoo
kuitenkin ongelmista. Erityisesti esille nousevat ristiriidat lahisuhteissa.

Myos nukkumisen ongelmat vaivaavat monia klubilaisia.

Nain perheklubilaiset voivat (n=28-31)

Kysymykset Taysin Jok- Jok- Taysin  En osaa
samaa seenkin seen-  eri sanoa
mielta samaa kineri mielta )

mielti  mielti ¢
% %
% %
Terveys = Terveyteni on hyvad 6 55 19 16 3

Syén terveellisesti 20 53 20 7

Parjaa-  Jaksan hoitaa hyvin 26 55 13 3 3
minen paivittaiset askareeni

En tunne itseani 43 27 27 3

yksindiseksi

Minulla on hyva itsetunto 13 48 19 16 3

Tunnen omat vahvuuteni 35 43 13 3

Levolli- = Psyykkinen hyvinvointini 14 57 21 7
suus on hyva

Minulla ei ole ristiriitoja 7 50 17 27

|dhisuhteissa

Nukun riittévasti 23 32 32 13



Perheklubi-toiminta ja hyvinvointi (n=28-31)

Terveys ja toimintakyky parantanut auttanut ei ole
tilannetta pitdmaan vaikuttanut
ennallaan
Onko Perheklubissa kayminen 68 18 11

vaikuttanut psyykkiseen hyvinvointiisi?

Onko Perheklubissa kdyminen 55 26 19
vaikuttanut terveyteesi?

Onko Perheklubissa kdyminen 53 17 20
vaikuttanut itsetuntoosi?

Onko Perheklubissa kdyminen 37 20 37
vaikuttanut siihen, miten hyvin jaksat
hoitaa péivittaiset askareet?

Onko Perheklubissa kayminen 29 6 39
vaikuttanut siihen, miten hyvin nukut?

Onko Perheklubissa kayminen 14 21 64
vaikuttanut pdihteiden kdyttdosi?

Vertaistuki kylla ei en osaa sanoa
Oletko saanut muilta kavijoilta sellaista 84 6 10

tukea tai apua, josta on ollut sinulle
todellista hyotya?

Jos et kavisi Perheklubissa, tuntisitko 49 19 32
itsesi yksinaisemmaksi?

Onko Perheklubissa kayminen auttanut 48 10 42
sinua l6ytdmaan omia vahvuuksiasi?
Hengellisyys on parantanut ei ole mitenkddn en osaa sanoa
hengellista vaikuttanut
hyvinvointia hengelliseen
hyvinvointiin
Onko Perheklubissa kayminen 39 43 18
vaikuttanut hengelliseen hyvinvointiisi?
Ristiriidat taysin samaa jokseenkin jokseenkin eri
mielta samaa mielta mielta
Perheklubissa kdyminen on helpottanut 30 47 10

ristiriitojen kasittelyd



Perheklubi-toiminta auttaa ja kannattelee

Klubilaisten terveys on kyselyn mukaan melko hyvi. Mutta miten
Perheklubi vaikuttaa sithen? Kyselyn vastausten perusteella klubi on
parantanut monia terveyden osa-alueita. Erityisen paljon Perheklubit
ovat auttaneet psyykkiseen hyvinvointiin.

Monet kivijit ovat saaneet muilta kivijéiltd hyddyllistd tukea tai
apua. Toisaalta pdihteidenkiytt6on klubikdynnit ovat vaikuttaneet var-
sin vihin. Klubin tirkein anti onkin kivijoiden mielestd ollut parempi
henkinen hyvinvointi, itsetunto ja terveys sekd paremmat kyvyt kisi-
telld ristiriitoja.

Tukiohjaajakysely Perheklubi-toiminta
Toukokuussa 2018 tehtiin kysely on fbtkéOth(:&b

myos kaikille koulutetuille tukioh-
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Perheklubissa. Silloin Suomessa oli gt
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50. Niistd koulutetuista kahdeksan tuki-

ohjaajaa ei aktiivisesti toiminut tukiohjaajana

Perheklubissa kyselyn aikana. Lisiksi kysely lihetet-

tiin kahdelle Perheklubissa lastenhoitajana toimivalle. Tdssd selvitykses-

sd kaikkia kutsutaan tukiohjaajiksi. Kysely lahetettiin 21 tukiohjaajalle

ja 2 lastenhoitajalle. Siihen vastasi 15 henkil6a.

Tukiohjaajista lihes kaikki ovat kyselyn mukaan naisia. Mukana on
eri-ikiisid ohjaajia alle 30-vuotiaista 69-vuotiaisiin. Suurin osa, kolme
neljstd tukiohjaajasta, on ansiotydssi, loput ovat elakeliisid, opiskelijoita
tai tyottdmid. Sosiaali- ja terveysalan koulutus on yli puolella tukioh-
jaajista, samoin yli puolet heistd tekee tydtddn palkallisena. Tukiohjaa-
jat eivit siis aina ole sosiaalialan ammattilaisia, vaan mukana on paljon
vapaachtoisia. Perheklubi-toiminta on tukiohjaajia mydten leimallisesti
vertaistoimintaa. Sosiaalialan ammattilaisten suuri joukko liittyy klubi-
en kiynnistysvaiheeseen. Kun klubit ovat toimineet pidempiin, niiden
jasenet voivat hakeutua itse tukiohjaajakoulutukseen ja perustaa uuden
klubin tai tarvittaessa jatkaa ohjaajana omassa klubissaan.



Tulosten mukaan monet tukiohjaajat pitdvit Perheklubi-toimintaa
menestyksekkiini. Vertaistuella on suuri merkitys, ja klubitoiminta on
tukenut piihteettomyyttd ja estinyt retkahduksia. Jasenistd on tullut
iloisempia ja toiveikkaampia, he ovat saaneet voimavaroja. Perheklubi
on tuonut turvallisuutta. Klubi on paikka, jossa voi olla heikko ja jossa
saa ymmirrystd. Pdihteidenkiyttdjille klubi on antanut lisivarmuutta
pdihteettdmyyteen pyrkimisessa.

Toisaalta uusien jisenten voi olla vaikea tulla mukaan ryhmiin ja
saada muihin jiseniin kontaktia. Tdmi voi liittyd ryhmidynamiik-
kaan, jossa vahvasti yhteen hitsautuneen joukon sisdistd turvallisuutta
pyritddn suojaamaan. Tukiohjaajan tehtivd onkin yllipitad jatkuvasti
laajentumisen mahdollisuutta, jotta uudet avuntarvitsijat padsevit ryh-
mistd osalliseksi. Ilman luottamusta ei kuitenkaan uskalleta avautua
vaikeista asioista. Myos hyvin eri-ikiiset klubilaiset voivat tuntua vie-
railta, eikd luottamusta siksi synny. Kun klubissa uskaltaa luottaa mui-
hin ja puhua, olo helpottuu ja hiti pienence. Jos ei synny kontaktia
eikd luottamusta, klubikdynnit saattavat paittyd. Klubiin tdytyy voida
sitoutua, mutta myos haluta sitoutua ja uskaltaa kohdata eliminsa ki-
pukohtia.

Tukiohjaajien mielestd pdihteidenkiyttijien ja liheisten saman-
aikainen osallistuminen klubitoimintaan antaa todellisuudesta mo-
nipuolisemman ja realistisemman kuvan. Toisaalta liheisten mah-
dollisuus vertaistukeen omissa, erillisissi ryhmissdan otetaan sekin
esille tirkeind asiana.

Kaikilla tukiohjaajilla, joiden Perheklubeissa on lapsia, on pelkis-
tddn myonteistd sanottavaa lasten lisndolosta klubissa. My®s tukioh-
jaajien mielestd on kuitenkin tirkedd, ettd lapsilla on oma huone, kun
aikuiset puhuvat omasta elimastdin. Lastenhoitajan lisndoloa pidetiin
valttimattomani. Kun Perheklubi pystyy jdrjestimiin lastenhoidon,
myds pienten lasten vanhemmat voivat osallistua klubiin.

Perheklubit ovat uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumattomia
paikkoja. Yhti vastaajaa lukuun ottamatta kaikki tukiohjaajat pitdvit
sitd hyvini asiana, vaikka monella on oma hengellinen vakaumus. Se
antaa tilaa monenlaisille vakaumuksille. Usko on monille klubilaisil-
le kuitenkin tirked asia. Keskustelujen lomassa nimi asiat voivat tulla
esille, ja sille on hyvi olla klubissa tilaa.

Perheklubi-konsepti on tukiohjaajien mielestd yleisesti ottaen hyvi.
Markkinointiin toivotaan satsattavan enemman, ja uusia jisenii ja tu-
kiohjaajia toivotaan Perheklubi-toimintaan lisdi.





