
Liite 15. Väkivallan kehä

TILANNE ON 
RAUHALLINEN

JÄNNITYS KASVAA
Kontrollia, ahdistusta 

ja pelkoa

RÄJÄHDYS
Väkivaltaisuus, 

pahoinpitely

SOVITTELU
Anteeksipyytely, 

syyllistäminen

KUHERRUSKUUKAUSI
Usko parempaan 

huomiseen

Lähde: Oikeus turvalliseen elämään. Opas lähisuhdeväkivaltaa kokeneille naisille 2014.




