Liite 21. Palautelomake, Tunneleiri Il

Palautelomake koko Mina kasvan -toipumisprosessista

Aika

Paikka

1. Toipumisprosessi tuki toipumistani
O erittdin paljon
O melko paljon
O melko vahan
O eilainkaan

2. Toipumisohjelma oli sisallgiltdan
O erittdin hyva

O hyva

O melko hyva

O melko huono

O

huono

3. Toipumisprosessi antoi valmiuksia tunnistaa ja kasitella tunteita

O erittdin paljon
melko paljon

melko vahan

Oooagd

ei lainkaan

4. Toipumisprosessi vahvisti itsetuntemustani
O erittdin paljon

melko paljon

melko vahan

OoOoad

ei lainkaan

5. Toipumisprosessi vahvisti naiseuttani
O erittdin paljon
melko paljon

melko vahan

Ooao

ei lainkaan
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6. Ryhman kokoontumiskertoja (10) oli
O riittavasti
O lilanvahan
O liian paljon

7. Ryhman kokoontumiskertojen valiaika (1 viikko) oli
O sopiva
O liian usein

O liian harvoin

8. Kokoontumiskertojen kesto (3 tuntia) oli

O sopiva
O liian pitka
O liian lyhyt

9. Toipumisprosessi oli kokonaisuutena
O sopivan pituinen
O liian pitka
O liian lyhyt

10. Oliko sinulla ryhmé&prosessin aikana asioita, jotka vaikeuttivat osallistumistasi toi-

mintaan? Jos oli, mita?

11. Oletko kokenut saaneesi tukea muilta ryhmalaisilta? Jos, niin millaista tukea?

12. Tyontekijoiden toiminta oli toipumistani tukevaa
O erittdin paljon

paljon

melko paljon

melko vahan

Ooo0ooad

ei lainkaan
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Perustele hieman:

13. Tyontekijoiden oman eldman jakaminen ryhmaéssa vaikutti
O myonteisesti

melko myoOnteisesti

melko kielteisesti

O oao

kielteisesti

Perustele hieman:

14. Henkilokohtaiset rukoukset koin
O myonteisesti
O kielteisesti

Perustele hieman:

15. Hartaushetket koin
O myonteisesti
O kielteisesti

Perustelele hieman:

16. Mika oli parasta toipumisprosessissa?
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17. Missa olisi ollut parantamisen varaa?

18. Mitka teemat tukivat toipumistasi parhaiten? (Rastita 5 tarkeinta.)

O

O O00O00O0oo0oooad

O o0oooano

Elamakaarityoskentely

Tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen
Tunnettu ja tuntematon mina

Hapeasta vapauteen

Syyllisyydesta vapauteen

Suojaava ja lamaannuttava pelko

Viha ja katkeruus

Anteeksiantamisen vapauttava voima
Naiseuden elamankaari (valileiri)

Omien rajojen tunnistaminen lahisuhteissa

Irti vaarasta ihmissidonnaisuudesta — kohti omien todellisten tar-
peiden tunnistamista

Kohti parempaa itsetuntoa
Rakkaus — elaman voimavara
Minun verkostoni
Retkahduksen estdaminen

Tulevaisuuteni

19. Olisitko jattanyt jonkun teeman pois? Jos niin, minka?

20. Olisitko toivonut, ettd ryhmassa olisi kasitelty jotakin teemaa, jota ei nyt tassa pro-
sessissa kasitelty? Mita?
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21. Seuraavassa on esitetty vditteita siitd, miten toipumisprosessi on vaikuttanut ela-
maasi. Jos vaite pitda kohdallasi paikkansa, merkitse vaitteen kohdalle rasti.

a

O 0O O 00 0o 0d

O 0O 0O

O Ooo0oooooaooaood

Olen muuttunut aktiivisemmaksi omien asioitteni hoidossa.
Elamani on paremmin omassa hallinnassani kuin aikaisemmin.
Olen saanut uutta sisdltéa ja mielekkyytta elamaani.

Olen oppinut pitkdjanteisyytta ja sitoutumista.

Pystyn suunnittelemaan tulevaisuuttani aikaisempaa paremmin.

Olen saanut onnistumisen kokemuksia.

Itseluottamukseni on parantunut.

Olen saanut uusia ystavia (vertaisia), joiden kanssa voin keskustella

vapaasti omista asioistani.
Kéaytén paihteita (alkoholi, huumeet) vihemman kuin ennen.
Hoidon tai muun avun tarpeeni on vdhentynyt.

Tunnen, ettd minua arvostetaan ihmisend ja samalla oma itsear-
vostukseni on parantunut.

Arvostan itsedni naisena enemman kuin aikaisemmin.
Suhteeni muihin ihmisiin ovat parantuneet.

Suhteeni lapsiini ovat vahvistuneet ja parantuneet.
Syyllisyyden tunteeni on vahentynyt.

Hapean tunteeni on vahentynyt.

Tunnistan tarpeeni paremmin kuin aikaisemmin.
Tunnistan tunteeni paremmin kuin aikaisemmin.
Kykenen kasittelemaan tunteitani paremmin kuin ennen.
Tunnistan omat rajani aiempaa paremmin.

Kykenen huolehtimaan rajoistani paremmin kuin ennen.

Avoimuuteni on lisdantynyt.

Halutessasi voit kirjoittaa lisatietoja edelld olevista kohdista.
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22. Muuta palautetta tai kommentteja

Kiitos vastauksistasi!
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