Liite 1. Ryhmasta kiinnostuneen ennakkotapaamisen runko

Ennakkotapaamisen paikan olisi oltava viihtyisd ja hdirioton sekd tunnelman luonteva
ja kiireeton. Tapaamisessa voi olla pientd tarjottavaa. Onnistunut ennakkotapaaminen ja
tutustuminen madaltavat kynnysté osallistua ryhmaéén.

Keskustelussa voi kdyttad apuna seuraavia kysymyksia.

1. Taustatiedot

o Nimi
o Tka
o Lasten iat

Perhesuhteet (yksinhuoltaja/parisuhde)

Koulutus/ammatti/tyé/muu
2. Onko sinulla lapsia? Jos on, mita haluat kertoa heistd?

« Mitd lapsellesi/lapsillesi kuuluu?

o Asuvatko lapset kanssasi?

o Missé he ovat pdivisin (péivahoito, koulu)?

« Tarvitsevatko lapset hoitoa leirien ja ryhmien aikana?

3. Ruoka-aineallergiat?
4. Aikaisempi paihdetausta, hoito- tai tukijaksot

o Piihdetausta (mitd paihteitd, kuinka pitkdan)
 Avo- ja muut hoitokontaktit paihderiippuvuuteen liittyen?

5. Omat voimavarat

« Mikai auttaa sinua selviytymaén arjessa?
o Thmissuhdeverkostosi (ystavat, sukulaiset, seurakunta, harrastukset tai muut yh-
teydet)? Keneltd tai mistd saat apua ja tukea tarvittaessa?



6. Ryhmaiprosessiin osallistuminen

« Mité odotat leiriltd ja koko prosessilta? (Osallistujan tarpeet.)

« Miten arvelet jaksavasi kdsitelld omaa elamdidsi? Miltd tuntuu puhua omista
asioista ryhméssa?

o Jaksatko kuunnella toisten tarinoita ja kokemuksia?

« Mika on ominaisin tapasi ilmaista itsedsi (puhuminen, kasilld tekeminen)?

« Miten arvelet jaksavasi olla mukana pitkékestoisessa prosessissa (kahdella pidem-
mallé leirilld ja yhdessa leiripdivassd sekd ryhmatapaamisissa, joita on 11)?

» Rohkenetko kertoa retkahduksistasi tai muista komméahdyksista?

« Ryhmassa kasiteltavit asiat ovat vaitiolovelvollisuuden piirissa. Sitoudutko tahdn?

« Mitd pelkiat tai jannitat ryhméatoiminnassa?

« Mikd on pahinta mika voisi menni pieleen?

« Millainen suhde sinulla on kristinuskoon?

« Voiko leirilld ja ryhmétoiminnassa olla rukousta, hengellisid lauluja tai Raamatun
lukua?

 Mitd haluaisit kysya?





