Minun tarinani:
nelja klubilaista kertoo

Lijallinen paihteidenkaytto koskettaa kayttdjan lisdksi koko hdnen lahipiiridan.
Laheiset ovat mukana paihdeongelman aiheuttamassa huolen ja haimmennyksen
kehdssa.

Perheklubi on Sininauhaliiton asiantuntijoiden vuonna 2013 Pohjoismaista
Suomeen tuoma ryhmdmenetelmd, joka alun perin kehitettiin jo 1960-luvulla
Kroatiassa. Sieltd klubitoiminta on levinnyt ympari maailman.

Klubitapaamisissa paihteidenkayttdjdt ja laheiset keskustelevat
péihteidenkéyton aiheuttamista tunteista, ajatuksista ja vaikutuksista
perheenjdsenten toimintaan. Huolet tulevat keskustellen yhteisesti jaetuksi.
Perheklubi on mahdollisuus 16ytdd voimavaroja ongelmallisen péihteidenkiyton
kuormittamaan eldimidén. Toivo on aina ldsna.

Jokaisella perheklubilaisella on oma tarinansa. Klubilaisten kertomukset
piirtdavit kuvaa monista péihteiden aiheuttamista huolista.



Pitki, wmatka tildn — Marian tarina

Paihteidenkayttdjien ldheisia ei aina kuulla riittdvan ajoissa eika itsenaisina
avuntarvitsijoina. He saavat aanensa kuuluville vasta, kun kayttajan tilan-
ne on ajautunut kriisiin. Silloinkin laheisia kuullaan 13hinna lastensuojelun
nakokulmasta.

Perheklubi vertaistukiryhmana on laheiselle lempea ja turvallinen mahdol-
lisuus tulla kuulluksi omassa vasymyksessaan ja neuvottomuudessaan. Per-
heklubissa ei tarvitse haveta sita, jos esimerkiksi haluaa jatkaa parisuhdetta
paihteidenkdyttajan kanssa, vaikka toinen rampisi pohjalla paihdeongelmansa
kanssa. Toisaalta sielld ymmarretaan myos, etta ero ei ole rakastamisen vasta-
kohta, joskus se on ainoa vaihtoehto.

“Miten sind jaksat? Haluaisitko kertoa minulle hieman tilanteestasi?”
Tédman kuultuani purskahdin itkuun. Suunnilleen néin alkoi minun
toipumiseni tie. Perheklubi oli avain, jota mikddn muu taho ei osannut
minulle antaa. Avain, joka avasi tien omaan eldmaini. Ensimmaistd
kertaa minut valtasi tunne, ettd saatoin oikeasti vastata tuohon kysy-
mykseen.

Minulle Perheklubi on kuin perhe. Minulla on my6s oikea perhe,
mutta sana kuvaa parhaiten sitd, kun ihmiset todella vilittavat ja ovat
kiinnostuneita minusta, kohtaavat minut arvokkaana ja muistuttavat
tuosta arvosta riittdvin usein. Lopulta aloin uskoa, ettd minulla on oi-
keus voida hyvin.

Kasvuni alkoi siitd péivéstd, kun tulin Perheklubiin. Olin saanut mat-
kan varrelta paljon evditd: nakerrettuja paloja, avaamattomia evaita
sekd murusia, mutta ne olivat levallaan sikin sokin.

Perheklubissa sain vilittomasti kokea limmon ja hyvaksynnén, 16ysin
paikan puhua. Sain itked ja parkua ilman kyseenalaistamista. Uskalsin



purkaa sydanténi pala palalta. Uskalsin kertoa niité asioita, joita olin
kaikin voimin kétkenyt niin syville, ettd olin kadottanut kokonaisku-
van. Opin uudelleen tuntemaan ja 16ytamaan itseni, kertomaan kuka
olen, mitd tunnen ja mitd olen kokenut. Itsetutkiskelun pitka tie oli
alkanut hiiren askelista norsun harppauksiin. Viikko viikolta, pala pa-
lalta kokonaisempana ja vahvempana.

Parasta Perheklubissa olikin tunne, etté sielld voi puhua ilman pelkoa
ja vaikuttaa itse omiin valintoihinsa ennen kuin on liian myohaista.
Paihdeongelmiin liittyy paljon hdpeda ja pelkoa. Jos perheessd on lap-
sia, asia on viela monimutkaisempi. My6s mind koin, ettd avun pyy-
tdmisen esteend voi olla pelko; uskotaanko minua, otetaanko minulta
lapset pois?

My®6s laheisriippuvuus tekee niin sokeaksi omalle tilanteelleen, ettei
avuntarvetta aina edes nde. Vertaistuki mahdollistaa omien kokemus-
ten peilaamisen muiden kokemuksiin. Pelko voi estdd olemasta avoin
muille ja ennen kaikkea itselleen. Tdma on toipumisen este. Ei kukaan
voi eldd valheessa ja voida hyvin.

Olen kulkenut pitkdn matkan tullakseni tdhan. Matkan jota pelkasin,
tien jolle olin ajautunut, tien jonka olin itse valinnut ja lopulta risteyk-
sen johon olin paitynyt. Minua oli vienyt eteenpéin rakkaus, hyv tah-
to ja usko parempaan. Toisaalta minua olivat pidelleet kiinni omat pel-
koni, heikkouteni seké epavarmuus siitd, kuka olen. Minussa on aina
ollut vahva halu hoitaa ja parantaa. Muistan kuulleeni sanat "paihteet
menevit kaiken muun edelle”, mutta oliko minulla muita vaihtoehtoja
kuin tulla itse karvaasti todistaneeksi, etta niin todella on.

Minulla on takana pitké parisuhde, johon mahtui paljon hyvié ja huo-
noja aikoja. Meilld on myds yhteisid lapsia. Puolisollani on pitka paih-
teidenkéyttotausta, ja lasten synnyttyd han hakeutui korvaushoitoon.
Miesténi oli valvottu, hyysitty, suojeltu ja koitettu auttaa, ja ennen
kaikkea mina olin tehnyt kaikkeni hdnen toipumisensa eteen. Kun arki
kavi entista raskaammaksi, en kai tajunnut, ettd lopulta apua kaipasin
eniten mind itse. Oli ensin pelastettava itseni, jotta pystyisin auttamaan
my0s perhettdni. Lastensuojeluilmoituksia oli tehty, eri tahoilla oli



herdnnyt huoli jaksamisestani. Meille sopivaa apua tai tukea ei kuiten-
kaan tullut vastaan.

Koin, ettd aiemmin asiaa lahestyttiin aina paihteitd kdyttdvan mieheni
kautta, paitsi silloin kun hén oli topeksinyt; joutunut putkaan tai anta-
nut likaiset seulat. Silloin oltiin yhteydessa minuun ja kerrottiin, ettd
huoli lapsista on herdnnyt. Avuttomuus tdman tilanteen darelld aiheutti
minussa lahinna lisda pelkoa ja ahdistusta. Puolisoni ainoa hoitotaho
oli korvaushoitoklinikka, ja sielldkin paihteidenkiytté nahtiin padosin
yksilon ongelmana.

Olin usein mukana hoitoneuvotteluissa, silld olisin tahtonut tukea
koko perheelle ja toivoin, ettd puolisoani tuettaisiin myds isana. Isyys-
hén on voimavara. Minulle tarjottiin lastensuojelusta ainoastaan ulko-
puolista hoitoapua. Sitd mind en halunnut ottaa, pystyin itse hoitamaan
lapseni. Koen, ettd kieltdytymiseni nahtiin negatiivisessa valossa. Olin
umpikujassa, josta halusin paeta, mutten luottanut omiin voimiini
enkd halunnut jattaa lapsiani hetkeksikdan.

Niihin vuosiin mahtui paljon kipua, surua, pelkoa, pettymyksia, epa-
varmuutta ja voimattomuutta. Toisaalta myos paljon kaunista, ennen
kaikkea halua uskoa ihmisen hyvyyteen ja mahdollisuuksiin. Mieheni
antoi minulle perheen ja lapset, sithen minun oli helppo turvautua niin
hyvissd kuin pahassa. Mind annoin hanelle jotain, jota ehké kukaan ei
koskaan ollut hanelle antanut.

Siitd alkoi yksi luku hanen elimaéssddn — kirjassa, jota hdn ei milladn
uskaltaisi lukea yksin. Han 10ytda aina muuta, ajelehtii halujen ja mie-
litekojen maailmassa ja kuitenkin kaipaa turvaa ja huolenpitoa kuin
pieni lapsi. En saanut hédnestd kiinni. Olin antanut kaikkeni ja silti
menettanyt hdnet kaikki ne kerrat. Kunnes tuli se pdivd, jolloin sanoin
hénelle ddneen, etten jaksaisi endd pdivaakaan.

Me olisimme tarvinneet koko perheen huomioivaa apua jo aikaisem-
min. Toisaalta en lasten takia uskaltanut kertoa, miten suuri hiata mi-
nulla oli. En my6skdén itse ndhnyt mitddn muuta ratkaisua kuin mie-
heni raitistuminen. Vain se voisi auttaa tilannettamme. En halunnut
erota. Lopulta ero oli kuitenkin vaistaméaton.



Kun eldmi ajautuu pois raiteiltaan, yritetdan tehda valiintuloja, rajuja-
kin korjaavia liikkeitd tasapainon palauttamiseksi, ihmisen ravistelemi-
seksi. Mietin usein hiljaa, oliko se Herran tapa nuhdella lastaan, kutsua
pois vairalti tieltd. Kuolemaa, menetyksid, tapaturmia ja yllattavia
kaanteitd — ne eivat miestdni hetkauttaneet.

”Kylld me pirjatdan’, olin aina sanonut. Perheklubissa minulla oli en-
simmadistd kertaa mahdollisuus puhua. Pystyin itkemaén ja kertomaan
asioista, joita aiemmin olin hdpedn ja pelon vuoksi pitdnyt sisallani.

Perheklubilla on ollut merkittidva osa oman toipumiseni kannalta.
Aloin hahmottaa oman tilanteeni paremmin. Alkoi syvillinen matka
sisélle itseeni. Pienisté askelista itsevarmemmaksi ja onnellisemmaksi
nuoreksi naiseksi. En saanut puolisoani pdihteettomaksi, mutta sain
itselleni itseni ndkoisen elamén, jossa on helpompi hengittda. Myos
valit ex-mieheeni, lasteni isddn, ovat nyt paremmat kuin aiemmin. Mi-
nulla on nyt my6s voimia tukea hanta tarvittaessa. Tunnen myds omat
rajani ja tieddn, milloin kieltdydyn sen sijaan, ettd unohtaisin itseni tai
antaisin muiden kohdella minua védérin.

Kokonaiskuva on alkanut muodostua. Tunnen l6ytaneeni oman elama-
ni kirjan ja sen kohdan, johon olin joskus jadnyt. Pystyn hengittdmaan,
tunnen itseni vapaaksi, tapahtui mité tapahtui. Mahdollisuudet edessa-
ni ovat avoimet. Nyt olen tdssd. Unelmat on sanottu d4dneen. Kirjat ovat
avoinna luettavaksi. Kuinka kallisarvoista onkaan eldma.

Oma toipumisen tie on vasta alkanut. Luottamus elimdin on palannut.
Ilo ja toivo, usko, rakkaus ja rauha ovat lahempana kuin koskaan.

Mina valitan, se ei koskaan katoa.



Jo kohdussa uhatti - Hannan tarina

Vield viidenkymmenenkin vuoden yhteinen eldméantaipale voi paattya
eroon. Kypsyminen paatdksiin on usein hidasta. On vaikea irrottautua
asetelmista ja olosuhteista, joissa on eldnyt lapsesta asti. Perheklubissa
huomaa, ettd hyvin monilla ihmisilld paihdeongelma perheessa on ylisu-
kupolvinen. Elama on ollut samankaltaista omien vanhempien ja isovan-
hempienkin perheissa. Niin pdihteidenkayttdjien kuin heidan laheistensa
taustahistoriat muistuttavat toisiaan. Monesti yksi ja sama ihminen voi
kantaa seka laheisen ettd kayttdjan taakkaa. Riippuvuudet vaihtuvat yh-
desta toiseen. Vaikka hengellisyys tulee monille paihteidenkayttdjille ja
heidan laheisilleen toipumisen avuksi, myds siind voi olla samoja riippu-
vuuskayttaytymisen piirteita.

Tullessani ensimmaista kertaa Perheklubiin olin hyvin ristiriitaises-

sa elamdntilanteessa. Olin juuri lahtemassé pitkastd, viisikymmenta
vuotta kestdneestd parisuhteesta. Liitto oli vdkivaltainen. Tukahduttava
hengellisyys, alkoholismi ja henkinen vékivalta hallitsivat.

Thmettelette ehka, miten sellaisessa suhteessa kukaan normaali ihmi-

nen voi eldd. No, en voi sanoa itsedni ihan normaaliksi. Olen syntynyt
sodan keskelle, traumaattiseen perheeseen. Isa alkoholisoitui sodassa,
hénen mielensa jarkkyi. Hanet kotiutettiin sodasta armeijan mielisai-

raalan kautta.

Minua kolme vuotta vanhempi sisareni syntyi vaikeasti syddnvikaise-
na, joten minun tuloni perheeseen ei varmaankaan ollut varsinainen
ilouutinen. Tunsin jo didin kohdussa oloni uhatuksi. On tieteellisesti-
kin todistettu, etté sikio tuntee jo didin kohdussa paljon. Sikidaikana
tietoisuuteeni ulottuivat Helsingin pommitukset sekd didin ja isdn rii-
dat, my6s didin ahdistus ja pelko. Lahtokohtani eivét olleet mitenkddn
elamanmyonteiset, mutta eliménhalu oli kova.



Alkoholistin perheessd on paljon salattavaa ja havettdvad. Meillakin oli
tdma kolmiosainen sddnto: dld puhu, 4ld kuule, dld née. Laki, joka toi-
mi aika hyvin, paitsi ei ehkd minun kohdallani. Isosisko toruikin mi-
nua usein hoélésuuksi, hoppandksi ja tyhméksi. Néin ja kuulin paljon
sellaista, mika ei ollut lapselle hyviksi.

Yleensa lapsuudesta puhutaan onnellisena, hyvana aikana. Minun
kohdallani ei ollut niin. Minulla oli kova huoli isésta ja aidistd. Kaiken
huudon, itkun, riidan ja viinan keskelld olin aivan varma, ettd jonakin
péivand jommallekummalle vanhemmistamme tapahtuu todellakin
jotain kauheaa. Koska perheemme oli uskovainen, me lapset kivimme
pyhidkoulua ja koko perhe kavi hengellisissa tilaisuuksissa. Noiden
tilaisuuksien jélkeen isd sai usein aikaan riidan jostain aivan mitétto-
mastd syystd. Usein sen aiheutti sairaalloinen mustasukkaisuus ditid
kohtaan.

Kaiken tdmén sekamelskan keskelld en enda tiennyt, mika oli oikein ja
mika védarin. Olin hyvin ahdistunut. Kun toiset lapset leikkivit, nau-
roivat, riitelivét ja taas sopivat, olin syrjdssd. En pystynyt olemaan niin
kuin he.

Viimeistdan kolmelta iltapéivilld alkoi ankara ahdistus ja rukoilu. Yri-
tin saada ajatuksen ja rukouksen voimalla isén tulemaan t6istd suoraan
kotiin, ei ravintolan kautta. Taistelu paittyi iltaviiden aikaan. Silloin
kaikkien isét saapuivat samalla kuljetuksella koteihinsa. Jos meidén isa
ei ollut joukossa, alkoi uusi piinaava odotus: milloin hén tulee ja missa
kunnossa. Kukaan kotona ei tuonut pelkoaan esiin. Olimme vain kaik-
ki hiljaa, me tytot ja diti.

Téllainen perhe-eldma ryostad lapselta lapsuuden ja mahdollisuuden
kasvaa itsendiseksi aikuiseksi. Lapsi ei endd osaa suoda itselleen mitain
hyvda. Juurettomuuteni ja kykenemattomyyteni sitoutua asiaan kuin
asiaan johtuu mielestdni lapsena koetuista lukemattomista pettymyk-
sistd ja peloista. On vailla juuria, kuin ldhdéssd lentoon, pakoon. En
oikein tiedd, mita silloin pakenin. Ehka itsedni, niin, juuri sita.



Jossain syvilld on vahva uskomus, etteivit hyvit asiat kuulu tillaiselle
kuin min4. Sisdinen 44ni muistuttaa pian: Kuka, mika siné luulet ole-
vasi!” Siis ruotuun takaisin ja olekin kiltisti.

Isd ja diti erosivat ollessani 15-vuotias. Oveen asennettiin varmuusluk-
ko. Isdlla ei ollut endi valtaa meihin. Koin vanhempieni eron niin, ettd
olin epdonnistunut pelastajan ja vdlimiehen tehtévdssani. Olin vihai-
nen Jumalalle, hyvin pettynyt Haneen.

Kun isd ldhti, lahdin myds miné — omille teilleni. Alkoi itsetuhon tie,
joka padttyi mielisairaalaan. Olin sen ajan anorektikko. Yritin kuihdut-
taa itseni pois. Kolme kuukautta sairaalassa ja jatkossa terapiaa. Sain
voimiani takaisin.

Jossain vaiheessa olin tutustunut tulevaan mieheeni, tdhdn, jonka
kanssa olin sitten viisikymmenté vuotta. Hanelld oli oma vaiettu histo-
riansa. Mind olin avoin, hdn ei. Hin kéytti avoimuuttani tarpeen tullen
lydméaaseena.

Olin paattanyt jo lapsena, ettd en halua miestd, oman lapsen kylla.
Perusajatukseni oli: minun lastani ei mies kurita eikéd pahoinpitele.
Miesvihani oli ja on edelleen kova. Téssé asiassa on vuosien myota kui-
tenkin tullut ymmarrystd, onneksi. Koska voin huonosti avioliitossani,
pakenin lddkkeisiin ja alkoholiin, terapioihin ja ryhmiin.

Myos hengellisyys tuli elimdamme. Tyttérelle, minulle ja miehelleni
kokoukset olivat pakopaikka. Mind palloilin ylihengellisyydesta alko-
holistiksi. Kavin lapi kaikki tietdiméni parantolat. Kerésin voimia, sain
tietoa. Kun palasin kotiin, huomasin kohta, ettei ollut tapahtunut mi-
tadn oleellista muutosta, ei minussa eiké parisuhteessa.

Vuoden 2016 alkupuolella tapahtuneen vékivaltakohtauksen jélkeen
menin paikkaan, joka toteuttaa konkreettisesti julkilausumaa: ”Sa-
nomme ei kaikelle vdkivallalle” Kerroin tilanteestani, tulin kuulluksi ja
ndhdyksi. Olin aivan rauhallinen, puhuin asioista, jotka olivat minulle
jokapdivaisid. Purkaukseni jalkeen tyontekija kysyi: "Haluatko vield
miettid vai menetko kotiin ja kerddt kassiin vélttamattomat tavarat ja
tulet takaisin. Meilld on turva-asuntoja téllaisia tapauksia varten.”



Thmeekseni vastasin: "Haen kassin ja tulen takaisin parin tunnin ku-
luttua” Tasta alkoi irrottautuminen uhrin roolista. Turva-asunnossa oli
kaikki mita tarvitsin. Ruokaa kavin ostamassa.

Téssd vaiheessa olin jo kdynyt tutustumassa Perheklubiin. Ryhmassé
oli ja on alkoholistien ja narkomaanien ldheisid. Lapsille on jérjestetty
lastenhoito. Tuska ja ahdistus on monesti suuri. Koko tunteiden kirjo
tulee esiin, mutta my6s hyvit eliménvaiheet jaetaan.

Riippuvuus alkoholiin, huumeisiin ja muihin asioihin on koko perheen
sairaus. Se ymmarretdan Perheklubissa. Ei etsitd uhria tai syyllistd,
vaan pohditaan ja 10ydetdén selviytymisen keinoja yhdessa. Jaksamista,
toivoa ja iloa jaetaan. Minun kokemukseni ryhmassé edustaa kolikon
kumpaakin puolta. Olen alkoholisti, joka kompuroi raitistumisen po-
lulla. Olen alkoholistin aikuinen lapsi, olen ehké narsistin ex-vaimo.
Sanon ehki, koska en tieda.

Ryhman tuki on ollut oleellinen siind, kun olen pannut avioeron vi-
reille ja muuttanut mieleiseeni asuntoon. Uhrin ja syyllisen roolit ovat
minussa lujassa. Olen tarvinnut paljon ryhmin tukea, jotta ajatukset
itsestdni ovat alkaneet selkeytyd. Nyt avioero on astunut voimaan.
Osituksessa kaikki omaisuus jaettiin tasan. Se oli miehelleni kova pala.
Minua saalitti, mutta ryhmaldiset puhuivat minulle oikeudenmukai-
suudesta sddlin sijaan. Olemme yrittaneet ex-miehen kanssa olla rii-
telemattd, ja tdhdn asti on mennyt jotenkuten. Minulla on turvallinen
olo. Koen, ettd oikeudenmukaisuus ohjaa eliméani vihdoinkin.

Tyttairemme ja hdnen puolisonsa eldvit mukana tissd ennalleen aset-
tamisen vaiheessa. On niin selked ja vapautunut olo, kun totuus ja rak-
kaus lyovat katta padlle elaméssani. Tyttareni on aivan innoissaan, kun
aiti on vihdoinkin astunut valoon valheen ja uhrin eldmasta.

Vielakin on mahdollista solmia aitoja ihmissuhteita. On kyllé aika
outoa eldd yksin “sinkkuna’, omasta elimdstddn vastaavana. Ikédni puo-
lesta minulla ei ole suuria haaveita tai suunnitelmia. Ajattelen, etta pie-
nikin on tarpeen ja riittad. AA:ssa on lause: "Kun on vaatimuksia, tulee
vaikeuksia” Miten tosi ajatus!



Kavin Perheklubin tukiohjaajakoulutuksen. Se meni syville, tuli halu
perustaa ryhmai. Nédiden kolmen vuoden aikana elimi on ollut hyvin
toisenlaista kuin aikaisemmin. Lapsuus, nuoruus, avioliitto, perhe —
yhtiakkid huomaan, ettd olen vastuussa kaikesta, mikéd kuuluu elamaa-
ni. Ei ole ketddn, jota syyttdd ja jonka puoleen kddntyd asioissa. Olen
tosiaan luopunut uhrin asemasta ja alkanut ndhda asioita toisesta
ndkokulmasta. Olen astunut ulos mukavuusalueeltani. Se on ihanaa,
mutta myos pelottavaa.

Kun astuu valoon, tulee nikyviksi. Se on totuuden paikka. Mutta to-
tuus tekee meidit vapaiksi. Kun ympirilld on rakastavia vertaisia, on
varaa olla avoin, heikko ja apua tarvitseva. Olen ollut paljon itsekseni
tdmén prosessin aikana. Olen kiitollinen, ettd minulle on annettu tima
mahdollisuus.

Tytér ja mind rakennamme hienovaraisesti suhdettamme, avointa
totuudellista suhdetta. Kun puhutaan unelmista, oma unelmani on
selkeytynyt koko ajan. Se on eheytyminen minussa. Yksi vdyld on ollut
Perheklubi.

Yksi unelma on toteutumassa. Odotan pienen koiran saapumista
Romaniasta. Sille on luonani rauhallinen, turvallinen koti, paljon rak-
kautta ja hellyytta. Ndin elama kulkee kohdallani valoa kohti. Samaa
toivon syddmestani Sinulle, joka téta luet.



Kbxjepojauem)— isan tarina

Perheklubeissa kdy yha enemman paihdeongelmista karsivien lasten van-
hempia, seka aiteja etta isia, pariskuntina ja erikseen. Joskus juuri isa voi
olla se, jolle oman lapsen paihdeongelma on vaikeampi hyvaksya — eten-
kin, jos kummallakaan vanhemmalla ei ole paihdeongelmaa. Ongelmien
kasittelemiseen vaikuttavat aina oman eldman kokemukset, jo lapsuus ja
nuoruus. Jokaisen Perheklubin jasenen prosessi on hyvin yksiléllinen seka
kestoltaan etta sisalloltaan. On tarkeda, etta kaikki klubin jasenet antavat
jokaiselle oman kasvurauhan omassa prosessissaan. Askeleet vievat eteen-
pdin myo6s silloin kun tuntuu, etta asiat junnaavat paikallaan. Toivolle on
tarkedd antaa mahdollisuus.

Kun katson rippikuvaasi, nden siind vield vahvan ilon ja toivon hyvasta
tulevaisuudesta.

Ehjd ja turvallisen raitis kotimme tarjosi sinullekin aivan samat mah-
dollisuudet kuin nuoremmille sisaruksillesi. Mutta jokin vahvempi
voima vei mukanaan muuttaen koko elamisi suunnan.

Tuon kuvan ottamisesta on jo pitkalti yli kaksikymmentd vuotta. Sa-
moihin aikoihin alkoivat ensimmaiset paihdekokeilusi. Monia vuosia
uskoimme, ettd paihteidenkayttosi liittyi murrosian kokeiluihin ja va-
pauden hakuun. Emme tuossa vaiheessa ndhneet tilannettasi vakavana.
Uskoimme, ettd kodin esimerkki sinut kuitenkin oikealle tielle johtaa
taman murrosvaiheen mentya ohi.

Jos olisin ollut vahvempi iséni ja puuttunut tarvittaessa kovallakin
kadella kdytokseesi ajoissa. Mutta mind en pysty isdnéd olemaan sel-
lainen jamakka lapsiaan tiukassa otteessa ja madrdysvallassa pitdva



mieshahmo. Todella vahvasti uskoin hyvédn voimaan ja siihen, ettd
tarjoamamme limmin turvallinen koti voittaa kylméan kadun.

Olen itse rikkindisen erokodin lapsi, ja halusin teille omille lapsilleni
tarjota hyvén kodin. Sen olen mielesténi parhaani mukaan tehnytkin,
joten en osaa syyttda itsedni tastd paihdekierteestdsi. Onneksi olen
valttynyt itsesyytoksiltd. Tilanteesi seuraaminen ldheltd on hyvin tus-
kallisen raskasta muutenkin.

Paihteidenkayttosi jatkui suhteellisen kevyend viihdekéyttond varmaan
monia vuosia. Mutta alkoholin rinnalle tuli jo alkuvuosina muutakin.
Ainakin hasista aloit polttamaan silloin, kun sitd oli saatavillasi. Siind
vaiheessa riippuvuuskin jo varmasti alkoi kasvaa.

Joistakin merkeistd varmaan tajusimme tilanteesi pahenemisen. Mutta
tuntuu, etta me vanhemmat havahduimme huomaamaan asian liian
my6héan. Syyna oli varmasti sekin, ettd vaikka ndimmekin merkkeja,
emme mitenkddn halunneet uskoa ja tunnustaa tilanteen todellista
vakavuutta.

Koulusi alkaessa monta vuotta nuorempien sisarustesi hoito oli ras-
kasta yovalvomisineen. Emme varmaankaan jaksaneet antaa sinulle
riittavasti aikaa ja huomiota. Olit hiljaa omassa huoneessasi etka vaati-
nut aikaa meiltd. Sisarustesi vartuttua pystyimme jilleen huomioimaan
teitd hyvin tasapuolisesti varmaan useita vuosia.

Nuoremmat sisaruksesi aloittivat jalkapallon juuri niihin aikoihin, kun
itse olit rippikouluiéssa ja ensimmaiset paihdekokeilusi alkoivat. Silloin
varmaankin alkoi uusi ajanjakso, jolloin emme antaneet sinulle riitta-
vasti huomiota. Olimme paljon mukana sisarustesi harrastuksissa.

Nédmd tahattomat laiminlyonnit ovat ehka edistdneet hakeutumistasi
péihteisiin. Eivét sisaruksesi mitenkédn erityisia suosikkejamme ole
koskaan olleet. Mutta olosuhteiden pakosta olet ajoittain varmaan jou-
tunut karsimaan sellaisesta tunteesta, ettei sinusta valiteta.

Paihteidenkdyton lisdéannyttyd peruskoulun viimeiselld luokalla todis-
tuksesi arvosanat laskivat tuntuvasti. Kavit ammattikoulussa kaksivuo-



tisen perustutkinnon. Mutta ala ei sinua kiinnostanut, kuten ei enda
oikeastaan mikdan muukaan.

Kotona olemisesi paihtyneena alkoi kdydd mahdottomaksi nuorem-
pien sisarusten rauhan vuoksi. Ja meitd vanhempiakin tilanne tietysti
pahoin raastoi ja ahdisti. Padsit sitten asumaan tyttokaverisi ja hdnen
aitinsd luokse. Se oli meille helpotus.

Kaksi tai kolme vuotta asuit tyttokaverisi kotona. Sitten vélinne meni-
vat poikki. Syynd oli varmaan se, ettet enda kdynyt koulua etka valitta-
nyt hakeutua t6ihin. Péivit kuluivat makaillen, tietokoneella pelaten.

Jouduimme ottamaan sinut kotiin takaisin. Paljon ikévaa kehitysta
huonompaan suuntaan oli jo tapahtunut. Kodin rauhallinen ilmapiiri
katosi, kun taas asuit meilld. Nuorempia sisaruksiasi tilanne ahdisti.
He lahes vihasivat pdihteitd. Nyt hekin ovat jo 30 vuotta eiké alkoholi,
saatikka muut pdihteet, tuota heidédn eldméssadn ongelmaa. Siitd saan
olla kiitollinen.




Olit ehka lahes vuoden kotona, kunnes 16ysit uuden tyttoystavén.
Hénkin oli kovin haavoittunut eldmassddn eikd pystynyt esimerkillddn
sinua nostamaan normaaliin eldméin ja tydnhakuun. Itse hin kuiten-
kin jaksoi kdyda tyossd, ja hdnen nimissdin saitte vuokrattua oman
asunnonkin. Siitd alkoi monen vuoden jakso, jolloin emme paljoakaan
olleet yhteydessd. Tana aikana riippuvuutesi yhé vain syveni.

Toisen tyttokaverisikin kanssa tuli ero muutaman vuoden péista, ja
olit taas vailla kattoa padsi paalld. Vaikka luottotietosi olivat menneet,
sait asunnon yksityiseltd omistajalta, kun kavitte naytossé didin kanssa.
Asunnon omistaja luotti eikd varmastikaan kysellyt luottotietojasi.

Sielld yksin omillasi asuessa alkoholin ja hasiksen kaytt6 varmaankin
lisdantyi ja mukaan tulivat my6s huumaavat pimedn kaupan pillerit.
Paihderiippuvuutesi muuttui fyysisen riippuvuuden lisaksi selvasti
myos psyykkiseksi. Koko eldmisi oli jo vuosia ollut paihteiden ohjaa-
ma. Meiddn vanhempien oli yhé vaikeampaa saada kontaktia sisdiseen
maailmaasi ja ymmartaa sita.

Siitd on nyt hieman yli kaksi vuotta, kun asuntosi vuokrasopimus péat-
tyi haatoon. Haitoilmoituksen tultua et endd itse maksanut euroakaan
vuokraa, vaikka sait tdyden vuokratuen. Me vanhemmat vield mak-
soimme koko vuokrasi parin kuukauden verran, vaikka asia ei meidan
vastuullamme ollutkaan.

Sitten kuuden kuukauden irtisanomisaika oli tdynnd. Paatimme, et-

temme puutu sen luovutukseen. Soittelimme joskus viikon kuluttua

siitd, kun asunto olisi pitdnyt luovuttaa. Ilmeni, ettet ollut tehnyt mi-
tddn muuttosi eteen ja asuit sielld yha.

Emme halunneet jattdd aiheuttamaasi ongelmaa asunnon omistajan
selvitettdvaksi. Vuokrasimme pakettiauton, jolla tyhjensimme asuntosi.

Loppujen lopuksi vuokranantajasi armahti sinut usean kuukauden
vuokraristeistd, joten velkataakkasi ja ulosottosi ei endd onneksi li-
saantynyt. Korvasimme rikkoontuneen kylpyhuoneen oven ja muita-
kin korjausta vaativia asioita. Koimme sen velvollisuudeksemme hyvaa



vuokranantajaasi kohtaan. Olit kaikki vuodet saanut eldi halvalla il-
man yhtdkddn vuokrankorotusta.

Asunnottomuuttasi on nyt kestanyt kaksi vuotta. Samalla ndma kaksi
vuotta ovat olleet meille vanhemmille hyvin raskaita. Sinulla ei kdytan-
nossé ole kaveripiirissasi sellaista, joka voisi tarjota yosijan pitemmaksi
aikaa.

Valtaosan nédiden kahden vuoden pdivisté olet ollut jlleen taalla ko-
tonamme. Meilld ei ole ollut sydantd hyljata sinua kadulle taysin omil-
lesi. Joitakin hyvid hetkidkin on ollut. Mutta vaikka koko ajan on ollut
sdantond, ettd yosijan saat vain selvin pdin, niin sitd sddntod olet aivan
lukemattomat kerrat rikkonut. On niin raskasta ndhda sinut vahvasti
huumaantuneena.

Olet melkein 40-vuotias. Huume- ja rikollispiireissa viettdmasi vuodet
ovat tehneet sinusta tunteettoman ja karkean. Koska olen itse omassa
lapsuudessani joutunut kdrsimaén kotini huonon, riitaisan ja joskus
vikivaltaisenkin ilmapiirin takia, olen syvilta haavoittunut. Siksi olen
ollut hyvin taakoittunut ja masentunut, kun olet tuonut kotiimme ka-
tujen ja paihteiden ilmapiirin.

Selvisti olet riippuvuutesi takia sairas ja masentunut, mutta et kuiten-
kaan halua keskustelu- ja lidkeapua. Olet kertonut kokeilleesi masen-
nuslddkkeitd, kun ladkéri on niitd maarannyt. Mutta ne eivat mielestasi
auta. Ndin varmaan onkin, koska olet tottunut paljon vahvempiin pil-
lereihin ja haluat niiden antamaa nopeaa huumausta.

Normaali inhimillinen kyky kokea ja kiyda lapi ikdvidkin tunteita tun-
tuu puuttuvan sinulta. Ainoa tapasi kasitelld niitd asioita on paeta tur-
ruttamalla mielesi huumauksella. Sehén ei auta, vaan yha raskaampina
tunteet taas odottavat hetken unohduksen jalkeen.

Olen itse mielessdni selvittinyt oman lapsuuteni raskaat asiat ja taysin
antanut vanhemmilleni anteeksi. He ovat sodan kdynyttd ja ndhnytta
sukupolvea. Silloin pitikin kovettaa tunteensa, jotta jaksoi kaiken sen
mielettomyyden.



Perheklubin viikoittainen vertaisryhmé on hyvin suuresti auttanut
minua jaksamaan nditd raskaita aikoja. Samalla muita ryhmalaisia
kuunnellessani ymmarrykseni on kasvanut siitd, miten vakava ja to-
della vaikeasti hoidettava asia on pitkille kehittynyt paihderiippuvuus.
Pitdisi tietenkin jaksaa olla toivorikas. Mutta toisaalta on hyvé, ettd on
realistinen ndkemys paranemisesi rajallisista mahdollisuuksista.

Aiti onneksi on perheessimme vahvempi kestimain tilannetta. Itsella-
ni alkaa eldménhalu hiipua. Uhraan oman elimédniloni vuoksesi. Nama
viimeiset kaksi vuotta saman katon alla ovat olleet raastavan pitka ja
raskas aika.

Halumme oli tarjota sinulle turvallinen pohja, josta ponnistat taas
omillesi ja ryhdyt hoitamaan asioitasi. Mutta olemme varmaan vain
edistdneet tilanteen pahenemista, kun olemme hoitaneet omista ra-
hoistamme sinulle asunnon ja ruuan, tarvittavat kausivaatteet, bussi-
kortin, puhelimen saldolataukset ynnd muut. Siten olet voinut kayttaa
péihteisiin koko toimeentulotukesi ja ollut velkakierteessa huumeiden
myyjille.

Tuntuu raskaalta ndhda kyvyttomyytesi kayttovarojesi hoitoon ja nor-
maaliin itsestddn huolehtivaan elimaén. Mietimme, onko se kyvytto-
myyttd hoitaa asioitaan vai meiddn huolenpitomme hyviksikayttamis-
td.

Nyt on todella paatoksen aika: jatkanko titd voimieni katkeamiseen
saakka vai laitammeko sinut vihdoin vastuuseen eldmastisi ja suljem-
me kodin oven tarvitsemamme rauhan vuoksi.

Hyvin surulliselta tuntuu se, ettemme ole saaneet mitddn syvempaa
avointa keskusteluyhteytta kanssasi aikuisvuosinasi, vaikka olet ollut
tadlla kotona niin paljon. Ja sekin on hyvin raskasta, ettd pystyt valeh-
telemaan meille monista asioista. Meille vanhemmille todelliset siséiset
tuntosi ovat aivan piilossa.

On ikavid, ettd tastd kirjeestd tuli ndin raskas vuodatus. Mutta koen,
ettd toin tuskaani ja tunteitani aidosti esille mitenkaén liioittelematta.



Sen haluan sanoa sinulle, etta olen antanut anteeksi aivan kaiken. Tie-
dén, ettd olet mieleltdsi pahasti riippuvuuden sairastuttama. Silloin ei
endd pysty edellyttiméadnkain, ettd nékisit meiddn vanhempien tuskan
ja sen myotd saisit voiman muuttaa elimdési parempaan. Paihderiip-
puvuus sairautena on niin kovin kauhistuttava siind, ettei sairastunut
tunnu haluavankaan parantua.

Miten hartaasti toivoisinkaan, ettd me vanhemmat voisimme yhdessa
sinun kanssasi samalla puolella ollen taistella raitistumisesi ja parem-
man eldmén puolesta.

Vaikka maallisin silmin katsottuna tilanteesi ndyttad vain pahenevan,
niin olen kaikki ndima vuodet jaksanut kuitenkin uskoa ja rukoilla
puolestasi. Saan samalla omaan elamaénikin voimaa toivosta, ettd vield
tulee se pdivd, jolloin vastaus kaikkiin rukouksiin tulee ja Vapahtajam-
me koskettaa sinua parantavalla kiddellaan.



LOW asty dutl — vanhemman tarina

Vakavasti paihdeongelmaisen lapsen vanhempana eldminen on elamista
jatkuvan menettamisen pelon ja kuoleman laheisyydessa. Myos silloin kun
pahin painajainen toteutuu, Perheklubi on jasenensa tukena. lloa onnistu-
misista on eletty yhdessd, ja myds surussa ollaan lasna.

Siitd lahtien, kun menin Perheklubin aloituskokoukseen noin kaksi
ja puoli vuotta sitten, olen katsellut sisimpééni erilaisin silmin kuin
ennen. Olin luullut olevani vahva, niin vahva, ettd selvidisin kaikista
ongelmistani omin voimin. Varsinainen Niskavuoren Heta!

Toisin kuitenkin oli alettava eldd, silla ahdistus ja huoli paihdeongel-
maisesta pojastani oli musertaa minut. Siltikddn en ymmartényt hakea
apua ennen kuin erds sosiaalialalla tyoskenteleva ystidvini kehotti mi-
nua menemadaan Perheklubiin. Hédn sanoi sanat, jotka iskivit tajuntaani
kuin pommi: ”Sairastut, jos et hae apua!”

Mietin asiaa pohjamutia myo6ten ja uskaltauduin lopulta menemain
Perheklubiin epévarmoin ja ristiriitaisin ajatuksin- ja mikd matka siitd
alkoikaan! Sydén kipsissa tuijotin ihmeissani uusia, tuntemattomia
ihmisid ymparillini kertomassa raskaita eliméntarinoitaan. Sitten tuli
minun vuoroni, ja jostakin sain voimaa ja rohkeutta avata omaa huoli-
arkkuani. Minulla on tunne, etti ensimmaiset lauseet tulivat ulos suo-
rastaan ulvontana, niin vaikeaa minun oli kertoa, miksi olin tullut tal-
laiseen kokoukseen. Muiden tarinat jarkyttivat ja ihmetyttivat. Kaikki
olivat haddssi, yhta tuskaisia kuin mind, kaikilla oli syddn vereslihalla.
Koin yhteenkuuluvuutta ja my6tatuntoista ymmarrysta.

Perheklubikédyntien my6td aloin vihitellen ajatella esiin nousseita tun-
teita entistd syvemmin ja miettid, voisiko timan kaiken kokea jonkin-
laisena tervehdyttdvdna voimana, joka virtaa sisddn sitd mukaa kuin
purkaa sydamestdén pois pelkoja ja synkkad energiaa. Ja mistd tima



voimaannuttava tunne tuli? Voivatko ndma tuntemattomat ihmiset
ympadrillani saada sen aikaan kuuntelemalla ja olemalla ldsni toistensa
stigmassa?

Olen osallistunut Sininauhaliiton jérjestdmiin koulutustilaisuuksiin ja
oppimisprosesseihin ja kdynyt omassa Perheklubissamme viikoittain,
aina kun se on ollut mahdollista. Olen saanut kokea omakohtaisesti,
millainen voima vertaistuella on. Siksi péatin, ettd jos vuorostani voin
joskus kéyttdd omia voimavarojani auttamaan muita, teen parhaani,
ettd tdma tyo jatkuu.

Parasta kaikissa téllaisissa tilaisuuksissa on minulle ollut kokemus siitd,
ettd toisilta ihmisilta oppii valtavasti uusia asioita, jotka avaavat ndkokul-
mia ihmisend kasvamiseen. Tdma mahdollistaa omien sisdisten haavojen
hoitamisen uusin evain.

Niistd havainnoista keskustelen myds poikani kanssa. Han on tillakin
hetkelld vahvasti riippuvainen péihteista. Minulla on kuitenkin tunne,
ettd hankin ymmartaa kaiken tdimén. Minulle tima “vilittdjan rooli”
on kuitenkin ihana asia, koska péaihderiippuvaisen ldheisend elaminen
aiheuttaa monesti taydellistd voimattomuutta. Vuorovaikutuksessa
syntyy kuitenkin hauras tunne siitd, ettd pimedssd nakyy mahdollisesti
pikku toivonkipina.

*

Olimme sopineet tapaamisen “katkolle”. Kun olet sielld, minun ei tar-
vitse pelitd, ettd jotain kauheaa tapahtuu tai ettd puhelin soi yolla ja
olet jossain hirvedssa tilanteessa, hdadéssi. Ndin edelleen, vaikka puhe-
limeni on ollut 6isin kiinni jo monta vuotta.

Olit védsynyt ja flunssainen, kylmissési, vieroitusoireissa. Sanoitkin,
ettd sinusta ei varmaan paljoa irtoa. Saimme kuitenkin jutun alkuun.
Kysyin suoraan, miksi olet katkolla - kuivumassa. Sanoit, ettd haluat
eroon kovista aineista, mutta et pysty elimaén absolutistina, ainakaan
viela.

Loppuliséys oli rohkaiseva. Kerroit, ettd haluat jarjestdd asumiskuviot
kuntoon. Tulin surulliseksi, kun sanoit, ettd et pysty ajattelemaan téys-



raittiutta, mutta mielestdni oli tosi hyva, ettd alat jarjestdd asumista
itsendisesti.

Otin pitkdn pohdinnan jélkeen esiin toisenkin askarruttamaan jaaneen
kysymyksen. Kysyin, miksi olit sanonut olleesi yhteisellda mokkireissul-
lamme selvin péin, vaikka olit kdyttanyt aineita.

Sanoit, etta salasit aineet, koska et halunnut satuttaa. Sovimme, etta
olisimme taas rehellisia toisillemme. Sinua selvisti hévetti, joten sanoin
sinulle, ettd olet meille rakas sellaisena kuin olet. Hyviksymme sinut ja
sinun polkusi, tuemme missa pystymme ja iloitsemme kohtaamisista.
Sinunkin mielestdsi oli hyva jatkaa tiimind. Sovimme, ettd pidetddn
yhteyttd. Huikkasit terveiset isélle.

Kévelin kotiin hammentyneeni ja ajattelin, olenko alitajuisesti painos-
tanut sinua raittiuden tielle. Olimmehan tietoisia, ettd ei pitdisi “kasata
hiilid” toipuvan pdihdeongelmaisen paille. Muutaman kuukauden
jatkuneen raittiusjakson aikana sinusta vilittyvd innostus parantumi-
seen oli kuitenkin tarttunut myos meihin. Oliko sinulle tullut paineita
ndyttdytya “parempana’ tai jatkaa jotenkin roolissa, etkd ehka sen takia
ollut uskaltanut kertoa totuutta mokilld? En tieda.

*

Soitit ja kerroit, ettéd olet jarjestellyt kdytdnnon asioita asunnon suh-
teen. Fysiikkasi oli rempallaan ja vieroitusoireet olivat saneet yliotteen.
Juttelit kuitenkin toiveikkaana ja vakuutit, ettd parjaat jollain lailla.
Puhelusta jdi lammin tunne, ja huomasin vilpittomasti toivovani, ettd
tama hoitokerta veisi sinut jotenkin eteenpiin, kun yritit visyneeni
irtautua orjan roolista, jollaiseksi itse tilannettasi kuvailit.

*

Olet ollut paihteiden maailmassa jo pitkdan. Noin viisitoista vuotta
sitten kerroit, etté olit poltellut pilved. Olimme jarkyttyneitd. Mina
kerroin sinulle varoittavan esimerkin veljeni kauheasta, pitkésta huu-
meputkesta, joka oli jattanyt lahteméttomat jaljet hdnen elamdénsa.
Téaman episodin jilkeen kontrolloimme menemisidsi, mutta mieles-
tdmme et juuri poikennut muista nuorista.



Pari vuotta meni ndin, kunnes erdéna paivina halusit jutella kanssani.
Kerroit, ettd olit 16ytdanyt "pilven” ja ettd se oli tavallaan pelastanut si-
nut juomiselta. Olin ihmeissdni ja todella kauhistunut!

Varoittelu ja puhuminen olivat ilmeisen tehottomia, mutta sain sinut
kuitenkin lupaamaan, ettet kdyttdisi mitddn niin kauan kuin asuisit
kotona. Yritin pelata aikaa, vaikka tiesin, ettd joutuisit ehkd antamaan
lupauksen, jota olisi vaikea pitad. Myohemmin selvisi, ettd juuri ndin
oli kdynyt. Alkoi salailu, josta kehittyi melkoinen ndytelma.

Kirjoitit itse tastd ajasta: "Hatsi, rooki ja viikonloppukénni oli tassa
vaiheessa ihan peruskauraa, ja vapaa-ajat menivit skeittauksen ohella
pilvenpolttoon. 17-vuotiaana psykedeelinen kulttuuri, johon olin saa-
nut pintaraapaisun pilvenpolton ja psykedeelisen konemusiikin kautta,
alkoi kiehtomaan minua enemmaén. Sainkin hankittua muutamien
kavereitteni kautta ensimmaiset taikasienet, ekstaasipillerit, ja lopulta
paddyin ensimmadisiin laittomiin metsareiveihin, jossa sain ensimmai-
sen tipan LSD:t4, happoa. Niissd ekoissa kunnon reiveissa tamppasin
hapon voimalla melkein aamuun asti vdlilld nauraen, valilla huutaen
kavereilleni — ma olen kotona.”

Niin kirjoitit. Asia painoi minua valtavasti senkin takia, ettd olit ol-
lut hankalissa vileissa isdsi kanssa jo varhaisvuosistasi lahtien. Olit
meiddn kaikkien mielestd fiksu ja taiteellinen lapsi, mutta isdn kanssa
jouduit helposti torméayskurssille. Isdsi mielesta olit tosi omapdinen ja
itsekaskin.

Sinulla oli tietysti samanlainen kisitys isastasi. Hinen oli vaikea kom-
munikoida kanssasi ilman riitoja, ja jotenkin hin luovutti ja muuttui
sinulle etdiseksi. Sisaresi kanssa isdsi pdrjasi paremmin.

Kun muutit pois kotoa 18-vuotiaana, olit saattanut isdsi melkeinpa
epatoivon partaalle siind suhteessa, etti teilld olisi endé ollut mitadn
yhteistd puhuttavaa, saatikka tekemistd. Minusta oli tullut sanansaatta-
ja teidéan vilillenne, ja koin tdmén roolin henkisesti tosi repivdna. Aina,
kun tarvitsit jotain, otit yhteyttd minuun, ja mind varmaankin mah-
dollistin aineidenkayttodsi maksamalla laskujasi, ostamalla ruokaa,
antamalla rahaa.



Isdllesi en sinuun liittyvistd asioista juuri puhunut, yritin pitad perheen
edes jollain lailla koossa eldmilld erddnlaista kaksoisroolia. Minua kai-
hersi kuitenkin tunne, etté tallainen peittely johtaisi ennen pitkaa per-
heen hajoamiseen. Olen jilkeenpidin miettinyt, ettd elin monta vuotta
kaksoiselamaa tyossiakdyvina uraihmisend, joka 6isin muuttui levotto-
maksi raunioksi rukoillen armahdusta. Voimat olivat joskus nollassa.

Sitten tytto tuli eldmédsi. Muutitte yhteen, ja kaikki alkoi tuntua yhtak-
kid valoisammalta. Pidimme tytostd ja olimme iloisia, silld elimédnne
ndytti normaalin mukavalta. Kutsuitte molempien vanhemmat jopa
syomadn kotiinne.

Mutta sitten alkoi tulla esiin kummallisia asioita, ja epdily alkoi taas
saada jalansijaa. Kerroit lahtevisi kaverin mokille ja tarvitsit rahaa
varusteisiin. Mokille — keskelld talvea? Jonkin ajan kuluttua tytto soitti
minulle ja halusi tavata. Hin tunnusti minulle, ettd olitte molemmat
olleet katkaisuhoidossa. Sind et halunnut jarkyttda meita ja olit siksi
kertonut "muunnellun totuuden” Siitd alkoi lopullisesti musta epévar-
muuden ja epétoivon polveileva juoksu meiddn perheemme eldmassa.
Klinikoita, hoitopaikkoja, katkojaksoja, sairaalakeikkoja, putkareissuja,
vankilajakso - ties mita.

Kerran sairaanhoitaja soitti minulle ja kertoi, ettd sinut oli tuotu sairaa-
laan pari pdivaa sitten kriittisessd tilassa, viime tipassa. Jihmetyin kau-
husta, kun kuulin, etté poliisi oli 16ytanyt sinut makaamassa juna-
asemalla tajuttomana. Sinua oli elvytetty, sydamesi oli pysahtynyt kaksi
kertaa.

Tulin katsomaan sinua. Olit osastolla ja ndin, ettd sinut oli jo saatu
elamén puolelle. Olit itsekin peldstynyt tata tilannetta todella paljon ja
pyysit, ettd en puhuisi isélle vield mitadn. Olit itse halunnut, etti sai-
raalasta soitetaan nimenomaan minulle.

Kerroit, ettd olit piikittdnyt junan vessassa ilmeisesti epapuhdasta am-
fetamiinia, loppu olikin sitten pimeaa.

*

Néin unen. Unessa sind laskit skeittilaudallasi korkeita makié vaivat-
ta. Samaan aikaan me muut perheenjasenet kerdsimme sienid. Miné



huomasin upean ja runsaan tattiryhmén, mutta kun aioin menna sen
luokse, joku vierasmaalainen turistiryhma ehti ensin ja kerasi kaikki
sienet. Jatkoimme matkaa isisi kanssa ja tulimme suolle. Akkii se alkoi
vajota allani. Isdsi kiskoi minut varmoin ottein ylés. Menin suihkuun,
koska olin aivan mutainen, ja yllatyksekseni huomasin suihkuhuoneen
polyisessi nurkassa vanhat kadonneet korvakoruni. Akkia 16ysin lisdd
varillisid, arvokkaita koruja, jotka eivit olleet minun. Otin ne talteen.

Mietin, mitd tima uni voisi kertoa. Ainakin sen, ettd olemme koko
perhe samassa joukkueessa ldheisind. Isdsi on osoittanut olevansa
vahva tuki meille kaikille. Ehka 16ytyneet korut ovat keinoja selvitd ja
16ytaa uusia ratkaisuja.

*

Mitd merkitset meille? Kovin rakas. Syviltd ymmartava, herkka tun-
neihminen. Taiteellinen ja luova, omaperiinen, persoonallinen ajatteli-
ja ja pohdiskelija jo pienestd pitden. Auttavainen ja ihmisldheinen.

Innostut asioista helposti, aloitat, mutta aina et saa tehtya valmiiksi,
paitsi hienoja maalauksia, jotka ovat todella upeita ja ainutkertaisia.
Niité olet tehnyt paljon, itse asiassa koko ikési. Samoin musiikkisi on
mielenkiintoista, teknoa.

Aineissa tai vieroitusoireissa rahaa metsdstiessasi olet vetoava, hyva
manipuloimaan. Veditit, valehtelet, rdjahdat sekunnissa, kun tajuat,
ettd et saa rahaa. On vaikea ymmartdi, ettd sinussa on kaksi niin eri-
laista puolta.

*

Tosi ratkaiseva kddnne perheemme tielld tapahtui, kun loppuun vasy-
neend ja huonokuntoisena pédisit ja halusit myllyhoitoon. Hankalan
alun ja paniikkikohtausten mentyé ohi paasit hoidon imuun ja aloit
tervehtya.

Erddni pdivina terapeuttisi soitti ja kertoi, ettd haluaisit meidét van-
hemmat seka sisaresi perheterapiaan. Ajattelin, etté isési ei varmaan
lihde. Himmastykseni oli suuri, kun han ilmoittautui mukaan ja teki
terapeutin ldhettdmait etatehtavitkin!



Menimme tapaamiseen syddn pamppaillen, jannittyneena siitd, mita
tuleman pitdd. Sanoit, ettd sinuakin oli jannittanyt. Kerroit paihdehis-
toriastasi ja kipedstd isdsuhteesta. Olit kokenut olleesi riittaméaton, et
sellainen lapsi, jollaisen isd olisi halunnut. Koit, ettd isdn oli aina ollut
helpompi tehdé asioita sisaresi kanssa ja ettd sind tunnuit usein jaavan
varjoon.

Isin kommentit kuitenkin kertoivat, ettd nain ei ollut tai ettd hin ei ai-
nakaan ollut tietoisesti ndin toiminut. Han ei oikein osannut suhtautua
sinuun puberteetti-idssa tai tiennyt, mité tehda. Riitojen ja yhteenotto-
jen myota olit alkanut liukua aina vain kauemmas, koska ette koskaan
selvittdneet riitojanne.

Kun isdsi sanoi, ettd oli kaivannut sinua ja seuraasi kaikkina ndind
vuosina, hinen silmékulmassaan kiilteli kosteaa! Minussa syttyi valtava
toivo ja valo. Isdn rakkaus oli sittenkin olemassa! Se olisi tastd ldhtien
mahtava voima ja tuki meille kaikille.

Pyysitte toisiltanne anteeksi, ja sen jilkeen kaikki oli pelkkaa iloa. Va-
lillanne oli ollut korkea muuri, ja nyt sitd ei enda olisi. Kysyin isaltasi,
mika téllaisen avauksen mahdollisti. Han kertoi, ettd sinun oma yritta-
misesi ja vastaantulosi oli koskettanut hénté niin syvélti, ettd hanessa
heridsi voimakas tarve avautua ja tukea sinua. Tama tunneside, joka
silloin sai pohjavalunsa, on jatkunut takaiskuista ja retkahduksistasi
huolimatta. Yhteenkuuluvuuden voima kantaa myos minua.

*

Isosiskosi oli perin kyllastynyt paihde-eliméasi. Hdn totesi kerran, ettd
olet hdnelle nykyisin vain joku, jonka kanssa hdn on viettanyt yhteisen
lapsuuden. Tyrmistyin, mutta ajattelin, ettd han ehké sanoo noin suo-
jellakseen itseddn kivulta.

Hin todella yritti ldhestyd sinua silloin, kun olit syvilld paihdemaail-
massasi. Han jarjesti aikaa tavatakseen sinua ja kysyédkseen, haluatko
sisarussuhteen jatkuvan. Tapaaminen meni pieleen, koska et tullut
paikalle, ja pitkdn odottelun jélkeen sisaresi soitti sinulle. Olit esit-
tanyt syitd sille, miksi et paassyt paikalle, mutta valheet olivat lapi-



nékyvii ja se oli siind. Sind et ndyttdnyt huomaavan, ettd sisaresi oli
elamaissdsi aika ndkymaéton. Tai niinhdn me kaikki. Pahimpina "pori-
néaaikoinasi” otit meihin yhteyttd vain, kun tarvitsit apua.

Perheterapia oli kiddnteentekevd myos suhteessa sisareesi. Halusit, ettd
teille jarjestettdisiin kahdenkeskinen tapaaminen. Saitte puhuttua ki-
peistd asioista ja oiottua vadrinkasityksid. Pystyitte rakentamaan valil-
lenne sillan, ainakin pienet pitkospuut, silla kuulin molempien danesta,
ettd tunteita oli ollut ilmassa puolin ja toisin.

Taman tapaamisen jalkeen olet ottanut kontaktia my®s sisaresi pieneen
poikaan. Halusit leikkid ja hassutella hdnen kanssaan viimeksi, kun
olimme kokoontuneet viettdimaén aikaa yhdessa koko perheen voimin.
Olen huomannut, etti enon rooli on sinulle todella tirked, vaikka et
ole tavannut pikkupoikaa kovin usein.

Tavatessamme kahden kesken olen ndyttanyt sinulle hdnestd kuvia ja
videoita, joita olet katsellut aina hyvin vakavana. Olen miettinyt, miksi.
Viime tapaamiskerralla syy selvisi. Pyysit, etten niyttdisi niitd kuvia
enaa, silla sinun on todella vaikeaa katsella niitd. Sanoit, ettd sinulle
tulee valtavan paha olo siitd, miten ihania tilanteita perheelld on ollut
pienen pojan kanssa, mutta sind olet ollut muualla, aineissa.

Riipaisevaa. Koen kuitenkin hyvind asiana, ettd pystyt tuntemaan oi-
keita, syvid tunteita. Pikkupojan lasnédolon vilpittomyys tekee sinulle
hyvaa, kun hén kipittaa iloisena luoksesi ja tuo sinulle kupillisen leikki-
kahvia. Sind hymyilet naama korvissa!

Kokemuksesta tiedidn, ettd lapsensa paihdeongelmaa ei kannata salailla
tai ajatella, ettd sitd pystyisi selvittimaan pelkdstddan omin voimin.

Tarvitaan ammattilaisia ja vertaistukea. Paihteitd kdyttava laheinen
tarvitsee asiantuntevaa hoitoa, terapiaa ja ladkkeitd. Vanhemmat tarvit-
sevat luotettavia ja ymmartéavaisid tukijoukkoja, ystavid, ja jos mahdol-
lista, perheterapiaa yhdessé lapsensa kanssa. Matalan kynnyksen Per-
heklubi voi my&s olla hieno tilaisuus tavata muita samoissa ongelmissa
tuskailevia ihmisid. Klubilaisista voi tulla tukiverkosto, jonka merkitys
on ainakin omalla kohdallani ollut valtava.



Paihdemaailmassa kayttéjat elavat melkoisen yksioikoisessa arvomaail-
massa, jota vanhempien on ainakin alussa vaikea tunnistaa. Ei oikein voi
uskoa, ettd oma lapsi valehtelee ja huijaa. Tavallaan aistii, ettd jotain on
pielessd, mutta kukapa ei auttaisi lastaan, jos timad pyytdd rahaa vaikka-
pa ruokaan tai vaatteisiin. Olen vuosien jalkeen saanut tietdd, ettd lahes
kaikki laheiseni maailmassa on ollut jotain aivan muuta kuin kuvittelin
ja uskoin. Se on ollut alamaailma valheitten verhossa.

Perheterapiassa keskustelimme paljon siitd, ettd rahallinen tukeminen
on karhunpalvelus kéyttgjille, etenkin toipuville pdiihdeongelmaisille,
silld usein juuri se mahdollistaa paihteidenkdyton. Vastuun ottaminen
omasta elamaistd, vaikka vdhitellen ja asia kerrallaan, on paihdeongel-
maiselle tarked itsetunnon nostattaja ja ehka suurikin askel parempaan
suuntaan kohti raitistumista.

Syyllisyys on yhteinen nimittaja melkein kaikille pdihdeongelmaisten
laheisille. Syytimme itsedamme ymmartamattomyydestd, riidoista,
omista “kuivista retkahduksista” eli nalkuttamisesta ja syyttelystd, ra-
han ja muun aineellisen tuen antamisesta, kyvyttomyydestd estdd 14-
heisen retkahduksia — melkein kaikesta, mité ajatella saattaa. On melko
tylppdpdinen tunne yrittda tehdé asioita toisen puolesta auttamisen
nimissa ja tajuta samaan aikaan, ettd tama helpottaa tilannetta vain
hetken.

Syyllisyydesté voi luopua. Irtiotto paihdeongelmaisesta on mahdollista.
Oma kokemukseni tallaisesta tuli vasymisen ja turhautumisen kautta.
Muutuin vihaiseksi koko sille hirviomaailmalle, joka ahmii nieluunsa
kaiken. En kuitenkaan jaanyt vihan vangiksi, silld kasvuani tassa vai-
keassa prosessissa vahvistivat keskustelut laheisteni kanssa, Perheklubi,
terapiat sekd ystavien apu. On helpottavaa ymmartaa, ettd voin elda
omaa eldmidni tdydesti ja samaan aikaan iloita kohtaamisista lapseni
kanssa. Sitéd paitsi jos oma eldméni koostuisi vain hyvien hetkien rieka-
leista, minulla ei olisi kovin paljon annettavaa itselleni eikd muillekaan.
Vaikka tulevat tilanteet olisivat haastaviakin, ne eivdt endd romahduta
tai aja umpikujaan, silla tukiverkostoni kantaa ja muutosprosessi jat-
kuu avoimena.



Talla hetkelld on vaikea 16ytdd sanoja, silld kirjoitan loppua sinun
tarinaasi. Se ei ole onnellinen. Tapahtui se, mitd olimme aavistelleet
ja pelanneet jo vuosia. Sind olet kuollut, ja on melkein mahdotonta
ymmartdd, ettd et ole endd luonamme konkreettisesti. Rakennamme
muistoasi ja katselemme kuvia, eldmme uudelleen menneita tilanteita
ja muistelemme sinua.

Kun poliisi toi suruviestin, tuntui, ettd maailma halkesi sisallani. Nyt
tuosta illasta on kulunut jonkin aikaa, kuukausia; suru on jollain lailla
asettunut syddmen lempedmpiin sopukoihin, mutta vieldkin se kaap-
paa minut yllittden ja raastaa matkaansa. Thmettelen ja itken, ikdvoim-
me sinua hirvittédvasti koko perhe.

Sisaresi sanoo, ettd olit luultavasti niin vdsynyt elamadsi, ettd et jak-
sanut endd. Han on varmaan oikeassa. Teit oman ratkaisun, ja vaikka
syitd sithen voi arvailla, tima kaikki jad meille avoimeksi tuskaksi, silld
et jattdnyt meille mitddn viestejd. Tapahtui se, mille kukaan ei enda
mahtanut mitian, et ehka itsekian.

Viimeisena talvenasi moni asia oli hyvin. Olit hoitanut opiskelusi
hyvilld mielelld ja motivoituneena. Olit onnistunut saamaan myds
asunnon, jonka olit sisustanut nollabudjetilla suorastaan kodikkaaksi
nuoren miehen kdmpaksi musahérveleineen ja maalaustarvikkeineen
- tietenkin.

Sinulla oli kuitenkin alkanut taas olla ongelmia aineiden kéytossd, olit
alkanut lipsua. Tilanteestasi huolestuneena olit tulevan ty6harjoitte-
lunkin takia hakenut apua ja ottanut myos yhteyttd koulukuraattoriin,
jonka kanssa olit sopinut, ettd hoitaisit itsesi kuntoon katkohoidon
kautta.

Aloit odottaa toiveikkaana katkolle padsya. Kévi kuitenkin ilmi, ettd
sosiaalihoitajasi oli unohtanut ldhettda hakemuksesi eteenpdin ai-
heuttaen ehkd kohtalokkaan viiveen. Asioilla on tapana kumuloitua,
ja niin meni sinunkin kohdallasi: kerroit masentuneena, etta tytto-
ystdvisi oli jattanyt sinut. Tésté et endd selvinnyt, ja luulen, ettd paih-
dehelvetti padsi valloilleen paatellen siita ladke- ja ruiskumadrasta,
jonka 16ysimme kodistasi kuolemasi jalkeen. Olit ldhettanyt tuskai-



sen viestin tyttdystavillesi, mutta kun poliisipartio lopulta murtautui
asuntoosi, oli liian my6haista.

Muutama pdivd ennen kuolemaasi tapasin sinut samanlaisissa mer-
keissd kuin monesti aikaisemminkin olimme tavanneet. Kévimme syo-
massd, juttelimme syvallisid ja menimme taidendyttelyyn. Sind avasit
minulle (kuten aina) abstraktien teosten maailmaa ja ihmettelit, miksi
mina koin vaikeaksi ymmartaa sitd. Tuntui tosi ihanalta kuunnella
sinua, koska sinulla oli niin omaperdisié ja persoonallisia ndkemyksid
taiteesta — yhteisestd, rakkaasta harrastuksestamme. Halasin sinua hy-
vastiksi ja sovimme, ettd tapaisimme taas pian. Se oli kuitenkin viimei-
nen kerta.

Kun suru alkoi vahin antaa tilaa, uskalsin menné Perheklubiin kerto-
maan ryhmalle, mité oli tapahtunut. Koin sen todellakin pelottavana
syystd, jota en silloin oikein osannut selittda itselleni. Limmin ja loh-
duttava osanotto vakuutti minut kuitenkin siitd, ettd niinkin suurta
tuskaa kuin laheisen menetystd voidaan kasitelld ja surra ryhmassa.
Vertaistuki ndytti taas voimansa.

Ryhménohjaajan tuki ja kaikkinainen syvd my6taeliminen ja lohdutus
perheemme surussa sekd jadhyvaistilaisuuden kdytdnnon jarjestelyissd
oli myds korvaamatonta. Se oli aitoa ldsndoloa ja vilittamistd, mista
mini ja perheeni olemme ikuisesti kiitollisia.

Nyt sinulla on rauha. Jadhyviistilaisuudessa isasi sanoi arkkusi daressa,
ettd matkasi jdi kesken ja ettd olisimme halunneet vield kulkea kanssa-

si. Minulla on tunne, ettd nukut syvilld syddmessani. Olen niin onnel-

linen, ettd viimeisessd viestissd, jonka ldhetin sinulle, kirjoitin, ettd olet
meille tosi tarked ja rakas. Olit lukenut sen viestin.





