Liite 4. Riippuvuudesta toipumisen vaiheen tunnistaminen

Alla pelkistetty kuvio, joka kuvaa riippuvuudesta toipumista. Merkitse kuvaan oma nyky-
tilanteesi ja tavoitteesi muutamaksi kuukaudeksi eteenpain.

Merkitse kaavioon rastilla (X):
« paihderiippuvuutesi (tai muun asian, jossa haluat edetd) pahin vaihe
« toipumisesi nykyvaihe
o piirrd niiden vilille viiva, joka kuvaa riippuvuutesi etenemista tahdn hetkeen
« merkitse vaihe, jonka haluat saavuttaa muutaman kuukauden kuluttua tai jossa-

kin asettamassasi tavoiteajassa. Piirrd katkoviiva edellisestd rastista tdhdn koh-

taan.
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