Liite 2. Tunteiden tunnistaminen

Voit kayttad tunneluetteloa omien tunteittesi tunnistamiseen ja mielialasi hahmottami-

seen eri hetkissd. Voit lisédté listaan kokemiasi tunteita, mikéli niité ei siitd 16ydy.

ahdistunut
alakuloinen

alemmuudentuntoi-

nen
apaattinen
arka

eloisa
energinen
epdilevdlinen
epaitsekas
eparehellinen
epavarma
estoinen

halukas
haluton
harmistunut
helpottunut
hermostunut
huojentunut
huvittunut
hdamillinen

hapedva

ihastunut
ilked
ilkikurinen
iloinen
inhoava
innokas

itkuinen

itsekis
itse kunnioittava
itsea sdaliva

jannittynyt

kateellinen
katkera
kaunainen
kielteinen
kiitollinen
kiivastunut
kyllastynyt
kyyninen
karsimaton
karsivallinen
karttyinen

lannistunut
lempead
luottavainen

luova

mahtipontinen
masentunut
murheellinen

myonteinen

nolostunut, nolo
néarkéstynyt
noyra

oikukas
onnellinen

onneton

pelko, pelokas
pettynyt
paattavainen
paattamaton

raivokas
rakastunut
rakastava
rauhallinen
rauhaton
rehellinen
reipas
rento
riittamaton
rohkea

romanttinen

saamaton
sopusointuinen
sukeutunut
surullinen
suuttunut
syyllistava
syyllinen
saalimaton

tehokas
toiveikas

toivoton
turvallinen
turvaton
tympaantynyt
tyyni
tyytymaton
tyytyvdinen

uhkarohkea
uhmakas
ujo
uskottava
utelias

valpas

vasynyt
vihainen

yhteenkuuluvai-
suutta tunteva
yksindinen

artyisa

yllattynyt
ylped
ymmalldan

ylimielinen





