
Irti päästäminen Puhuminen

Pelaa-
mattomuuden, 
ei pelaamisen

tukeminen

Oman 
rajallisuuden
hyväksyminen

Ylimääräisestä
vastuusta

luopuminen

Avoimuus

usko

Vierellä
kulkeminen



Kärsivällisyys

Itsensä
arvostaminen

Henkinen
kasvu

Merkitysten
löytäminen

Itsensä 
hemmottelu

Rakkaus

Avun
vastaan-

ottaminen

Rajojen
asettaminen



Arkisten 
asioiden teke-
minen yhdessä

Vertaistuki

toivo

irtiotto

Luottaminen

Oman talouden
turvaaminen

Omasta
jaksamisesta ja
hyvinvoinnista
huolehtiminen

Minäkuvan
eheytyminen



Eteenpäin
meneminen

Itsensä 
suojaaminen

Erillisyys
pelaajasta


