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Tietoa & tukea
pelaamisen hallintaan

KOKEMUKSIA PELIONGELMASTA -KORTIT

Tieto- ja tukipiste Tiltissa on huomattu, etta kynnys tulla hakemaan apua ja kertoa
tilanteestaan voi olla korkea. Moni ajattelee olevansa ainoa, jolla on rahapeliongel-
mia.

Peliongelmien kanssa kamppailevia auttaa usein kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen
kokemus. Oivallus siita, ettei ole asiansa kanssa yksin, syntyy toisten samaa kokenei-
den kertomuksia kuunnellessa.

Kerdsimme tahan rahapeliongelmansa selvittaneiden vertaistukijoiden henkil6-
kohtaisia kokemuksia valittaaksemme toivoa paremmasta heille, jotka eivat paase
paikan paalle.

Tarinansa lahjoittaneiden Tiltin vertaistukihenkildiden viestin voisi tiivistaa
seuraavasti: toivottomaltakin tuntuvia tilanteita on mahdollista muuttaa.

Korttien sanat kuuluvat kolmeen eri ryhmaan (Seurauksia, Syitd, Ratkaisuja), jotka
voi tulostaa eri varisille papereille niiden erottamiseksi toisistaan.

Mukana on myds tyhjia korttia, joita voi kayttad, jos omaa tilannetta kuvaavaa sanaa
ei 16ydy pakasta.

Kortteja voidaan kayttaa seka yksilé- etta ryhmatydskentelyssa. Yksilotyoskentelyssa
asiakas voi esimerkiksi hahmottaa omaa ongelmaansa valitsemalla ne seurauk-
set/syyt/ratkaisut, jotka han kokee omassa eldmassaan merkityksellisiksi.

Ryhmatydskentelyssa kortteja voidaan kayttaa keskustelun avaajina, esimerkiksi
niin, etta jokainen ottaa yhden kortin, joka kuvaa omaa tilannetta.

Keskusteluissa suosittelemme kayttamaan hyvaksi havaittuja Tiltin periaatteita:

Luottamuksellisuus: Taalla kertomaasi ei toistella naiden seinien ulkopuolella.
Voit luottaa meihin.

Suvaitsevaisuus: Kunnioitamme toistemme kokemuksia aina. My®os silloin, kun
oma kokemuksemme on erilainen.

Saa kysya: Vastaaminen on vapaaehtoista. Kerro sen verran kuin haluat ja
tunnet tarpeelliseksi.

Ala puhu vertaisryhméssd summista: Voitoista ja tappioista saa puhua, mutta
ethan puhu summista. Yhdelle pieni summa on ehka toiselle suuri.



pelaamisen hallintaan

SYITA1 | JANNITYKSEN
www.kokemuksiapeliongelmista.fi E HARU
VOITONHIMO ISO VOITTO
IHMISSUHDE- HUONO

ONGELMAT ; ITSETUNTO
T KYVYTTOMYYS |
" KOHDATA JA . PELAAMINEN ,
RATKOA ' AUTOMATISOITUU
ONGELMIA '
KAVERIEN KASVATUS

ESIMERKKI



aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

www.kokemuksiapeliongelmista.fi

SYITA 2 | KRILPAILUVIETTI

_____________________________________________________

: MASENNUS tm KASVATUS
P
ESIMERKKI |
YKSINAISYYS B STRESSI
N

' NAUTTIA ASIOISTA |



pelaamisen hallintaan

SYITA3 LIRAA

VAPAA-AIKAA
. AHDISTUS “t:m p?:LJ \.I/.:JUUSTE EN
. HAAVEET Ttm"HELPPO" RAHA
R

pelaamisen hallintaan



PELIN
VIEHATYS

5 § §
et 22 i B
Hi fept ol 1]

4
|
I
|
|
= I
[1v]
+ |
4 2 | Z
E Z
< ! LLl
% | i =
® < |
oA E (& e
= I
(]
T o 1 ==l M
=] " L
2 | = L
g ! Z X
= |
o
DJE | > 0
2 1
g _ - X
W |
| oo - .
et B3 et £2
I =i =l
it 85 et 8§
U =¥ Frp
I




 SEURAUKSIA 1 SALAILU

www.kokemuksiapeliongelmista.fi

______________________________________________________

MIELEKKYYS KROUKKUUN
KATOAA | JAAMINEN
PELAAMISEN
DARKO i UNETTOMUUS
VIHA, " RAHAN ARVO
KATKERUUS | HAMARTYY
TUHOAA 5 LAHEISET

IHMISSUHTEITA RARSIVAT



pelaamisen hallintaan

 SEURAUKSIA 2 PARISUHDE-

www.kokemuksiapeliongelmista.fi | o N G E L M IA
YSTAVILTA .
LAINAAMINEN HAPEA

pelaamisen hallintaan

ALTTIUS MUILLE

" RIIPPUVUUKSILLE | ITSERRYYS
VAPAUS
SYYLLISYYS VAHENEE
HARRASTUKSET

JAA



' i ELKMKNTAVAT
SEURAU RSIA 3 MUUTTUU

www.kokemuksiapeliongelmista.fi

HUONOKSI

' KESKITTYMIS- |  ARVOJEN
" KYVYTTOMYYTTA ~ KATOAMINEN

FYYSINEN
KRARTTYISYYS . KUNTO LASKEE

- ITSETUNTO

TEKEE

JA -LUOTTAMUS

VALEHTELIJAN HETRKENEE
ALKOHOLI MIELENTERVEYS

KARSII



'SEURAUKSIA 4,  MIELEKRYYS

www.kokemuksiapeliongelmista.fi : KATOAA
ELAMA ON ' KOUKKUUN
ILLUUSIO : JAAMINEN

VIE TALOUDEN

HAAVEETTOMUUS KURALLE

pelagmisen hallintaan . pelaamisen hallintaan

AJANTAJU
KATOAA

pelaamisen hallintaan



pelaamisen hallintaan

'RATKAISUJA 1 ONNISTUMISEN

www.kokemuksiapeliongelmista.fi | PAL RITS E MI N E N
MIETTII MISSA POHTIL
MENNAAN | MIKA ON
; TARKEAA
. MIETTII
HYVARSYY & MITA vor
ONGELMAN i ITSE TEHDA
; TOISTEN | o
' NEUVOT TALOUDEN I:':R".'r'gzlll;:': N
| HOIDOSSA |
- TEKEE
PELAAMISEN

USKROO ITSEENSA i MAHDOLLISIMMAN |
' VAIKEAKSI ITSELLEEN E



TILANTEET, JOISSA |
PELIHIMO ISKEE |

- RATRAISUJA 2 ASIAT
: www.kokemuksiapeliongelmista.fi | M ITTA KAAVAAN
" TUNNISTAA
RUKOUS ITSESSAAN

' ON ITSELLEEN

ARMOLLINEN JA TUNNISTAA

TARPEEN MUUTTUA |

REHELLINEN
HAKEE APUA AVOIMUUS
VELKOJEN

KARTOITUS



' RATKAISUJA 3 . JEREE
: www.kokemuksiapeliongelmista.fi , pAATo Ks E N
ETSII E T,I& valintaan . 3
. POSITIIVISET | JARKEVA
P . AJATTELU, JOS
'PUOLET PELAAMISEN '
' LOPETTAMISESTA | MAHDOLLISTA
OTTAA
VERTAISTUKI . VASTAAN APUA
| TOIMII
VALITAVOITTEET ' PELIAJATUKSIA
' VASTAAN

pelaamisen hallintaan pelaamisen hallintaan



