
Kokemuksia peliongelmasta –kortit

Tieto- ja tukipiste Tiltissä on huomattu, että kynnys tulla hakemaan apua ja kertoa 
tilanteestaan voi olla korkea. Moni ajattelee olevansa ainoa, jolla on rahapeliongel-
mia.

Peliongelmien kanssa kamppailevia auttaa usein kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen 
kokemus. Oivallus siitä, ettei ole asiansa kanssa yksin, syntyy toisten samaa kokenei-
den kertomuksia kuunnellessa.

Keräsimme tähän  rahapeliongelmansa selvittäneiden vertaistukijoiden henkilö-
kohtaisia kokemuksia välittääksemme toivoa paremmasta heille, jotka eivät pääse 
paikan päälle.

Tarinansa lahjoittaneiden Tiltin vertaistukihenkilöiden viestin voisi tiivistää 
seuraavasti: toivottomaltakin tuntuvia tilanteita on mahdollista muuttaa.

Korttien sanat kuuluvat kolmeen eri ryhmään (Seurauksia, Syitä, Ratkaisuja), jotka 
voi tulostaa eri värisille papereille niiden erottamiseksi toisistaan.
Mukana on myös tyhjiä korttia, joita voi käyttää, jos omaa tilannetta kuvaavaa sanaa 
ei löydy pakasta.

Kortteja voidaan käyttää sekä yksilö- että ryhmätyöskentelyssä. Yksilötyöskentelyssä 
asiakas voi esimerkiksi hahmottaa omaa ongelmaansa valitsemalla ne seurauk-
set/syyt/ratkaisut, jotka hän kokee omassa elämässään merkityksellisiksi. 

Ryhmätyöskentelyssä kortteja voidaan käyttää keskustelun avaajina, esimerkiksi 
niin, että jokainen ottaa yhden kortin, joka kuvaa omaa tilannetta. 

Keskusteluissa suosittelemme käyttämään hyväksi havaittuja Tiltin periaatteita:

Luottamuksellisuus: Täällä kertomaasi ei toistella näiden seinien ulkopuolella. 
Voit luottaa meihin.
Suvaitsevaisuus: Kunnioitamme toistemme kokemuksia aina. Myös silloin, kun 
oma kokemuksemme on erilainen.
Saa kysyä: Vastaaminen on vapaaehtoista. Kerro sen verran kuin haluat ja 
tunnet tarpeelliseksi.
Älä puhu vertaisryhmässä summista: Voitoista ja tappioista saa puhua, mutta 
ethän puhu summista. Yhdelle pieni summa on ehkä toiselle suuri.
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